
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Обучающий мультидисциплинарный курс 

 «Антиэйдж-гинекология: здоровье, эстетика, сексуальность» Ступень 2 

2 апреля 2025 года 

 

Модератор – проф. Хамошина М.Б. 

 

 

15:00-15:30 Лекция «Ультразвуковая диагностика в эстетической гинекологии» 

Ультразвуковая диагностика состояния тазового дна и пролапсов тазовых органов даёт 

возможность оценить зоны и степень нарушения топографии. Именно поэтому УЗИ может 

стать ключевым диагностическим методом для выбора методов коррекции, а также для 

оценки эффективности лечения. 

 

Лектор: Чечнева Марина Александровна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

функциональной и лучевой диагностики ФУВ Московского областного научно-

исследовательского клинического института им. М.Ф. Владимирского (Москва) 

 

15:30-16:00 Лекция «Доказательное досье на лазерное ремоделирование в 

эстетической гинекологии» 

Докладчик представит клинические портреты пациенток, которым показана процедура 

вульвовагинального ремоделирования, осветит возможности классической аппаратной 

физиотерапии в рамках программ интимной реабилитации. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов (Москва) 

 

16:00-16:30 Лекция «Доказательное досье на RF-терапию (радиоволновую) в 

эстетической гинекологии» 

В докладе будут рассмотрены возможности использования терапевтического 

радиочастотного воздействия в эстетической гинекологии, основанные на результатах 

клинических исследований. 

 

Лектор: Астафьева Евгения Константиновна, врач акушер-гинеколог, сексолог 

отделения эстетической медицины и реабилитации клинического госпиталя «Лапино» ГК 

«Мать и дитя», член МАРС, имеет опыт выступлений на конференциях различного уровня, 

(Москва) 

 

16:30-17:00 Лекция «Аутогемотерапия: реинкарнация в аутоплазму» 

Лектор расскажет о возможностях аутоплазмы в повышении качества жизни пациенток с 

тяжёлыми атрофическими изменениями вульвы и влагалища, недержанием мочи и 

гормонофобией. 

 

Лектор: Климова Ольга Ивановна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктологии ФНМО медицинского института Российского университета 

дружбы народов, член МАРС (Москва) 

 

17:00-17:30 Лекция: «Нитевой лифтинг: новая концепция от азбуки до 

совершенства»  

Докладчик осветит актуальность малоинвазивных нитевых методов, показания к 

использованию, оценку анатомических нюансов при выполнении вмешательств, цели и 

результаты лечения. 



       

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, руководитель рабочей группы МАРС по эстетической 

гинекологии (Москва) 

 

17:30-18:00  Лекция: «Карбокситерапия: функциональные и эстетические аспекты»  

В докладе будут освещены преимущества использования углекислого газа в рамках 

программы лечения и профилактики заболеваний вульвы. Спикер с уникальным опытом 

применения карбокситерапии поделится с участниками результатами выполненных 

вмешательств. 

 

Лектор: Старкова Елена Юрьевна, пластический хирург, врач-дерматолог, врач-

косметолог, медицинский советник «Бьюти эксперт клиник» (Москва), имеет опыт 

выступлений на конференциях различного уровня 

 

 

18:00-18:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 


