
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Обучающий мультидисциплинарный курс 

 «Антиэйдж-гинекология: здоровье, эстетика, сексуальность» Часть 2 

12 ноября 2025 года 

 

Модератор – проф. Оразов М.Р. 

 

 

15:00-15:30 Лекция «Контурная интимная пластика: тонкие механизмы виртуозной 

помощи» 

В рамках доклада будут разобраны показания и противопоказания контурной интимной 

пластики, варианты имплантатов на основе гиалуроновой кислоты и различные техники 

введения. 

 

Лектор: Старкова Елена Юрьевна, пластический хирург, врач-дерматолог, врач-

косметолог, медицинский советник «Бьюти эксперт клиник» (Москва), имеет опыт 

выступлений на конференциях различного уровня 

 

15:30-16:10 Лекция «Доказательное досье на лазерное ремоделирование в 

эстетической гинекологии» 

Докладчик представит клинические портреты пациенток, которым показана процедура 

вульвовагинального ремоделирования, осветит возможности классической аппаратной 

физиотерапии в рамках программ интимной реабилитации. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов (Москва) 

 

16:10-16:30 Лекция «Доказательное досье на RF-терапию (радиоволновую) в 

эстетической гинекологии» 

В докладе будут рассмотрены возможности использования терапевтического 

радиочастотного воздействия в эстетической гинекологии, основанные на результатах 

клинических исследований. 

 

Лектор: Астафьева Евгения Константиновна, врач акушер-гинеколог, сексолог 

отделения эстетической медицины и реабилитации клинического госпиталя «Лапино» ГК 

«Мать и дитя», член МАРС, имеет опыт выступлений на конференциях различного уровня, 

(Москва) 

 

16:30-17:10 Лекция «Генито-уринарный менопаузальный синдром: новое название 

старой проблемы» 

Название "генито-уринарный менопаузальный синдром" (ГУЛС) объединяет спектр 

проблем, вызванных дефицитом эстрогенов в постменопаузе. Этот доклад предоставляет 

гинекологам четкие и практические рекомендации по: 

* Идентификации ГУМС: распознавание "масок" старых проблем под новым названием. 

* Дифференциальной диагностике: исключение других причин симптомов. 

* Выбору оптимальной терапии: алгоритм назначения локальной и системной эстроген-

терапии, а также негормональных методов. 

* Управлению долгосрочными последствиями: профилактика рецидивов и улучшение 

качества жизни пациенток. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 



университета дружбы народов, руководитель рабочей группы МАРС по эстетической 

гинекологии (Москва) 

 

17:10-17:30 Лекция: «Сексуальный биохакинг - аппаратные технологии»  

В эпоху превентивной и персонализированной медицины, биохакинг открывает новые 

горизонты для поддержания и улучшения сексуального здоровья женщин старше 40 лет. 

Данный доклад посвящен обзору современных аппаратных технологий, которые 

позволяют эффективно решать проблемы, связанные с возрастными изменениями в 

интимной сфере. 

       

Лектор: Силантьева Елена Сергеевна, докт. мед. наук, зам. главного врача по 

реабилитации клинического госпиталя «Лапино» ГК «Мать и дитя», член МАРС (Москва) 

 

17:30-18:00  Лекция: «Карбокситерапия: функциональные и эстетические аспекты»  

В докладе будут освещены преимущества использования углекислого газа в рамках 

программы лечения и профилактики заболеваний вульвы. Спикер с уникальным опытом 

применения карбокситерапии поделится с участниками результатами выполненных 

вмешательств. 

 

Лектор: Старкова Елена Юрьевна, пластический хирург, врач-дерматолог, врач-

косметолог, медицинский советник «Бьюти эксперт клиник» (Москва), имеет опыт 

выступлений на конференциях различного уровня 

 

18:00-18:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 


