
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Школа «180 дней, или проблемная фертильность на амбулаторном этапе» 

24-25 ноября 2025 года 

 
 

 

Модератор – проф. Соловьева А.В. 

 

 

24 ноября 2025 г.  
(1 день) 

 

15.00–15.30 Лекция: «Репродуктивные потери: нерешённая или нерешаемая 

проблема? Комплексный, персонифицированный подход» 

В рамках лекции спикер расскажет, как сделать правильный выбор, если на приёме 
женщина с репродуктивными потерями: отправить в центр ВРТ или самостоятельно 

обследовать пару? Выбор врача: помочь — не навредить, не упустить шанс вследствие 

«затягивания» времени? Эти вопросы будут обсуждены с экспертом в области 

репродуктивного здоровья. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва) 

 

15 мин Ответы на вопросы слушателей. 

 
15:45-16:15 Лекция: «Психосоматика бесплодия при неясном генезе» 

В докладе спикер особое внимание уделит психологическим причинам бесплодия. Будут 

освещены стресс-зависимые состояния женщины, которые значительно влияют не только 

на успех зачатия, но и на развитие и течение беременности. В ходе лекции автор 

представит различные методы психокоррекции и уделит особое внимание 

индивидуальному подбору каждого из них. 
 

Лектор: Наку Елена Анатольевна, докт. психол. наук, репродуктивный психолог, 

директор центра репродуктивной психологии «Аист Мама» (Новосибирск) 

 

15 мин Ответы на вопросы слушателей. 
 

16:30-17:00 Лекция: «Беременность после хирургического аборта. Течение и исходы. 

Реабилитация» 

Свою лекцию автор посвятит особенностям течения беременности после перенесенного 

хирургического аборта, возможным осложнениям и рискам как для матери, так и для 

плода. Будут рассмотрены факторы, влияющие на исход беременности, такие как срок 
предыдущего прерывания, метод операции и индивидуальные особенности организма 

женщины. Особое внимание будет уделено вопросам реабилитации, направленным на 

восстановление репродуктивного здоровья и минимизацию рисков повторных 

осложнений. 

 
Лектор: Боровкова Екатерина Игоревна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии Российского национального исследовательского медицинского университета 

им. Н.И. Пирогова (Москва) 

 

17:00–17:15 Ответы на вопросы слушателей. 

 
 

25 ноября 2025 г.  

(2 день) 

 

 
15:00-15:30 Лекция: «Как поверить в беременность при многократных неудачах?» 



Ключевой темой лекции станет эмоциональное выгорание пациентки при планировании 

беременности более года, психологические факторы при стресс-зависимых состояниях, 

привычном невынашивании и потерях беременностей. Будут предложены методы 

профилактики и психотерапии при потерях беременности, а также даны методики, 

которые можно предложить пациенткам для «веры в беременность». 
 

Лектор: Наку Елена Анатольевна, докт. психол. наук, репродуктивный психолог, 

директор центра репродуктивной психологии «Аист Мама» (Новосибирск) 

 

15 мин Ответы на вопросы слушателей. 

 
15:45-16:15 Лекция: «Дефицит железа и репродуктивное здоровье» 

 

Подготовка к беременности — значимый период, предшествующий зачатию, во время 

которого проводится оценка общего состояния здоровья будущей мамы. Исследование 

уровня железа позволяет выявить возможные дефициты и определить оптимальные 
подходы к ведению пациентки. Автор пояснит, почему важно различать обязательные 

анализы от излишних и сконцентрировать внимания исключительно на тех параметрах, 

которые существенно влияют на благополучие репродуктивного здоровья. 

 

Лектор: Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, доц., проф. кафедры госпитальной 

терапии с курсами эндокринологии, гематологии и  клинической лабораторной 
диагностики медицинского института Российского университета дружбы народов им. 

Патриса Лумумбы, главный научный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с 

блоком трансплантации костного мозга Московского научно-исследовательского 

онкологического института им. П.А. Герцена — филиала Национального медицинского 

исследовательского центра радиологии (Москва) 
 

15 мин Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:30-17:00 Лекция: «Сексуальное здоровье женщины: как улучшить? Возможности 

клинициста» 

Автор посвятит свою лекцию вопросам улучшения сексуального здоровья женщин и 
возможностям врача-клинициста. Будут рассмотрены факторы, влияющие на женское 

сексуальное здоровье, включая физиологические, психологические и социальные аспекты. 

Особое внимание будет уделено современным медицинским технологиям и терапии, 

которая способствует улучшению качества интимной жизни. 

 
Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва) 

 

17:00–17:15 Ответы на вопросы слушателей. 

 
 

 

 

 

 
Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 


