
Научная программа 

учебного мероприятия: 

Научно-практическая школа 

«Неонатология: инновации с позиций доказательной медицины» 

18 октября 2025 года 
 

  

 

Модератор: канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

11:00 – 11:30 Лекция: «Сосудистая стенка у новорождённого ребенка: тонкости, о 

которых забывают»  

Доклад посвящён малоизвестным, но крайне важным особенностям строения и функций 

сосудистой стенки у новорождённых, особенно у глубоко недоношенных детей. Будут 

рассмотрены различия в морфологии эндотелия и гладкомышечного слоя, их роль в 
регуляции сосудистого тонуса и гомеостаза. Особое внимание будет уделено гликокаликсу, 

клинической значимости особенностей сосудистой стенки при постановке катетеров и 

уходе за ними. 

 

Лектор: Нехорошкин Сергей Александрович, зав. отделением патологии новорождённых 

и недоношенных детей перинатального центра Городской клинической больницы №67 им. 
Л.А. Ворохобова, имеет опыт выступлений на конференциях различного уровня. (Москва) 

 

11:30 – 12:00 Лекция: «Катетеризация пупочных сосудов у новорождённых» 

Катетеризация пупочных сосудов является важным медицинским вмешательством, 

которое применяется у новорождённых детей для диагностики и лечения различных 

заболеваний. Эта процедура позволяет обеспечить доступ к кровеносной системе ребенка, 
минуя венозные сосуды конечностей, что особенно актуально у недоношенных младенцев 

или пациентов с трудностями доступа к периферическим сосудам. В докладе будет 

представлен алгоритм проведения процедуры и возможные осложнения. 

 

Лектор: Мостовой Алексей Валерьевич, канд. мед. наук, доц., главный внештатный 
специалист неонатолог Минздрава РФ по Северо-Кавказскому федеральному округу, 

руководитель службы реанимации и интенсивной терапии перинатального центра 

Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. кафедры неонатологии 

им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования (Москва) 

 

12:00 – 12:15 Ответы на вопросы слушателей. 

 

12:15 – 12:45 Лекция: «От экрана к вене: практика ультразвуковой навигации в 

катетеризации новорождённых детей» 

Доклад для тех, кто желает уверенно овладеть техникой постановки глубокой венозной 

линии (ГВЛ) у новорождённых. Лектор разберёт пошаговый стандарт операционной 
процедуры (СОП) с подробными комментариями и нюансами, предоставит полезные 

«лайфхаки» для сложных клинических ситуаций. 

 

Лектор: Межинский Семён Сергеевич, канд. мед. наук, врач отделения реанимации и 

интенсивной терапии для новорожденных ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ», имеет опыт 

выступлений на конференциях различного уровня. (Москва) 

 

12:45 – 13:15 Лекция: «Принципы контроля и наблюдения за катетерами. Чек-листы 

и протоколы. Мультидисциплинарный подход: врач – медсестра – эпидемиолог» 

Контроль и наблюдение за внутрисосудистыми катетерами являются ключевыми 
аспектами безопасности пациентов и профилактики инфекций. Эффективные принципы 

организации такого мониторинга включают создание чётких чек-листов и протоколов 

действий, а также мультидисциплинарный подход, объединяющий усилия врача, 

медицинской сестры и эпидемиолога. В докладе лектор предоставит стандарты 



процедур−специальные чек-листы и протоколы действий, охватывающие различные 

аспекты работы с катетером для повышения качества медицинского обслуживания 

разработаны. 

 

Лектор: Шестак Евгений Вячеславович, канд. мед наук заведующий отделением 
реанимации и интенсивной терапии новорождённых, врач-анестезиолог-реаниматолог 

высшей категории Екатеринбургского клинического перинатального центра, ассистент 

кафедры госпитальной педиатрии педиатрического факультета, руководитель молодёжной 

научной лаборатории Уральского государственного медицинского университета 

Минздрава России (Екатеринбург) 

 

15:05 – 15:10 Ответы на вопросы слушателей. 

 

13:15 – 13:45 Лекция: «Катетер-ассоциированные инфекции и сепсис: профилактика 
и контроль. Патогенез и клинические проявления, современные алгоритмы 

профилактики» 

Катетер-ассоциированные инфекции представляют собой серьёзную проблему 

современной медицины, существенно увеличивающую риск развития тяжёлых 

осложнений вплоть до генерализованного инфекционного процесса – сепсиса. Доклад 

посвящён детальному анализу патогенеза таких инфекций, механизмов их возникновения 

и распространения внутри организма пациента, а также клинической картине 
заболевания, позволяющей своевременно диагностировать патологию и предпринять 

необходимые меры профилактики. 

 

Лектор: Мостовой Алексей Валерьевич, канд. мед. наук, доц., главный внештатный 

специалист неонатолог Минздрава РФ по Северо-Кавказскому федеральному округу, 

руководитель службы реанимации и интенсивной терапии перинатального центра 
Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. кафедры неонатологии 

им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования (Москва) 

 

13:45 – 14:15 Лекция: «Тампонада сердца — одно из самых опасных осложнений 

катетеризации центральных вен: как понять, что делать?» 

Катетеризация центральных вен является распространенной процедурой в медицинской 

практике, используемой для введения лекарственных препаратов, переливания крови и 

мониторинга гемодинамических показателей. Одним из серьезных осложнений 

катетеризации центральных вен – риск развития тампонады сердца. Цель настоящего 
доклада — рассмотреть клинические проявления, диагностику и лечение тампонады 

сердца, связанной с катетеризацией центральных вен. 

 

Лектор: Попов Игорь Владимирович, врач анестезиолог-реаниматолог отделения 

реанимации и интенсивной терапии новорождённых Городской клинической больницы 
№67 им. Л.А. Ворохобова, имеет опыт выступлений на конференциях различного уровня. 

(Москва) 

 

14:15 – 14:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                     проф. Захарова И.Н. 
 

 

 

 


