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Модератор: Мандалян С.Г. 

 

11:00 – 11:30 Лекция: «Затяжной кашель у детей: подходы к терапии» 

Кашель — один из наиболее частых симптомов респираторных заболеваний у детей. 

Кашель продолжительностью более трех недель считается затяжным или хроническим. 

Несмотря на свою распространенность, диагностика и лечение затяжного кашля остаются 
сложными задачами, поскольку причины его возникновения разнообразны и требуют 

индивидуального подхода. Особое внимание следует уделять детям с аллергическим 

компонентом кашля. 

 

Лектор: Геппе Наталья Анатольевна, засл. врач РФ, д.м.н. профессор, заведующая 

кафедрой детских болезней КИДЗ им. Н. Ф. Филатова (Сеченовский Университет) 

Заслуженный врач РФ, Председатель Совета ООО «Педиатрическое респираторное 

общество» (Москва) 

11:30 – 11:45 Ответы на вопросы слушателей. 

11:45 – 12:15 Лекция: «Когда бронхи кричат шёпотом: как распознать никотин-

индуцированный кашель у подростков»  

Доклад посвящён клинической проблеме хронического и подострого кашля у подростков 

на фоне потребления никотина (сигареты, устройства нагревания табака, 

вейпы/никотиновые соли, снюс/пэки). Рассматриваются ключевые механизмы: 

нарушение мукоцилиарного клиренса и барьерной функции эпителия, оксидативный 

стресс, дисфункция ресничек, нейросенсорная сенситизация рецепторов TRPA1/TRPV1 и 

сдвиг кашлевого порога. На клинических примерах разбираются фенотипы «кашля 

курильщика» у подростков и типичные маски: бронхиальная астма/ЭИК, верхний 

кашлевой синдром (постназальный затёк), гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, 

поствирусный/коклюшный кашель, привычный (поведенческий), редкие причины (ТБ, 

инородное тело, ПЦД/муковисцидоз — по показаниям). 

Лектор: Пшеничникова Ирина Игоревна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. 

Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования, (Москва) 

12:15 – 12:30 Ответы на вопросы слушателей. 

12:30 – 13:00 Лекция: «ОРВИ. Боль в горле. Микробиота. Местные этиотропные 

препараты. Как соединить всё правильно?» 

В докладе будет предоставлена взаимосвязь между острыми респираторными вирусными 

инфекциями (ОРВИ), болью в горле, состоянием микробиоты верхних дыхательных путей 

и эффективностью местных этиотропных препаратов. 

Лектор: Кузнецова Ирина Сергеевна, врач-ординатор, соискатель кафедры педиатрии 

им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования, имеет опыт выступлений на конференциях различного 

уровня, (Москва) 

13:00 – 13:15 Ответы на вопросы слушателей. 

13:15 – 13:45 Лекция: «Принципы профилактики инфекций мочевых путей у детей в 

период респираторных инфекций» 



Респираторные инфекции, такие как ОРВИ и грипп, создают дополнительную нагрузку на 

иммунную систему ребенка, повышая риск развития вторичных бактериальных 

осложнений, включая инфекции мочеполовых органов. Поэтому профилактика ИМВП у 

детей в периоды респираторных заболеваний имеет большое значение. В докладе будут 

предоставлен комплекс профилактических мероприятий и основные принципы 

профилактики ИМВП у детей. 

Лектор: Мартынович Наталья Николаевна, докт. мед. наук, проф., зав. кабинетом 

Детского центра орфанных заболеваний, проф. кафедры педиатрии Московского 

областного научно-исследовательского клинического института им. М.Ф. Владимирского, 

(Московская область) 

13:45 – 14:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

Руководитель Программного комитета         проф. Захарова И.Н. 
 

 

 

 


