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ПРЕДСЕДАТЕЛИ ШКОЛЫ

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, докт. мед. 
наук, проф., акад. РАН, зав. кафедрой акушерства и гинекологии 
с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-
президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
президент Междисциплинарной ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. 
мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии  
с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
руководитель Комитета МАРС по эндокринной гинекологии 
(Москва)

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС  
по эстетической гинекологии (Москва)
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СПИКЕРЫ

Балан Вера Ефимовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
акушерства и гинекологии Московского областного научно-
исследовательского клинического института им. М.Ф. Владимирского, 
почётный президент Российской ассоциации по менопаузе, президент 
Междисциплинарной ассоциации специалистов по здоровому старению 
и антивозрастной медицине, член МАРС (Москва)

Тюзиков Игорь Адамович, проф. РАЕ, канд. мед. наук, врач уролог-
андролог, урогинеколог медицинского центра «Тандем-Плюс» 
(Ярославль)

Протасова Анна Эдуардовна, докт. мед. наук, проф. кафедры онкологии 
Северо-Западного государственного медицинского университета  
им. И.И. Мечникова, зав. отделением онкологии сети клиник 
«Скандинавия», член МАРС (Санкт-Петербург)

Козлов Павел Васильевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства 
и гинекологии Института хирургии Российского национального 
исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова,  
член МАРС (Москва)

Наку Елена Анатольевна, докт. психол. наук, репродуктивный психолог, 
директор центра репродуктивной психологии «Аист Мама», член МАРС 
(Новосибирск)

Силантьева Елена Сергеевна, докт. мед. наук, зам. главного врача по 
реабилитации клинического госпиталя «Лапино» ГК «Мать и дитя»,  
член МАРС (Москва)



23–24 
июня

СТУПЕНЬ 3

3

СПИКЕРЫ

Чернова Надежда Ивановна, докт. мед. наук, руководитель отдела 
аногенитальных дерматозов и инфекций Московского научно-
практического центра дерматовенерологии и косметологии, член МАРС 
(Москва)

Шалина Мария Александровна, канд. мед. наук, ст. научный сотрудник 
отдела гинекологии и эндокринологии Научно-исследовательского 
института акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта 
(Санкт-Петербург)
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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 23 ИЮНЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК)
ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ АНТИЭЙДЖИНГА.  

МЕДИЦИНА КЛИМАКТЕРИЯ

МОДУЛЬ 1. 
ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ АНТИЭЙДЖИНГА. 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ

«Долголетие подобно восходящему солнцу, несущему свет и тепло  
до последней минуты долгожданного заката…» 

Анжелика Миропольцева

«Женщины живут дольше, потому что для себя им жить некогда».
Андрей Соколов

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

15.00−15.40
(40 мин)

Приветствие слушателей и спикеров 
школы III ступени

Засл. деятель науки 
РФ, акад. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва) Продолжительность жизни. Проблемы  

и перспективы

15.40−16.20
(40 мин)

Гормоны и старение: смена парадигмы Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

16.20−16.45
(25 мин)

ГУМС — драматический вызов 
современности: от патогенеза  
к эффективной терапии 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

16.45−17.10
(25 мин)

Циркадная нейроиммуноэндокринная 
регуляция старения: лайфхаки 
долголетия

Проф. РАЕ Тюзиков Игорь 
Адамович (Ярославль) 

17.10−17.30
(20 мин)

Женщина «стареет» или «взрослеет»? 
Психология проэйджинга

Докт. психол. наук Наку 
Елена Анатольевна 
(Новосибирск)
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10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 2. 
МЕДИЦИНА КЛИМАКТЕРИЯ В РЕАЛИЯХ 

КОМОРБИДНОСТИ: СЕКРЕТЫ УПРАВЛЕНИЯ 

«Возраст — это не то, сколько тебе лет, а как ты их чувствуешь».

Габриэль Гарсиа Маркес

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

17.40−18.10
(30 мин)

Медицина климактерия: что нового? Проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва)

18.10−18.40
(30 мин)

Менеджмент онкорисков у женщин: 
часть pro-age-стратегии

Проф. Протасова Анна 
Эдуардовна (Санкт-
Петербург)

18.40−19.10
(30 мин)

Менопауза и метаболический синдром: 
больше, меньше или равно?

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

19.10−19.40
(30 мин)

Кишечная микробиота: новая парадигма 
эндокринной гинекологии. Перспективы 
управления рисками в интересах 
долголетия

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

19.40−20.10
(30 мин)

Постменопаузальный остеопороз: 
арсенал гинеколога. Разбор 
клинических ситуаций 

Канд. мед. наук Шалина 
Мария Александровна 
(Санкт-Петербург)

20.10−21.00
(50 мин)

ТМОЖ + МГТ: женская концепция 
активного долголетия 

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

15 мин Ответы на вопросы
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ДЕНЬ ВТОРОЙ — 24 ИЮНЯ (ВТОРНИК) 
СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ У ЖЕНЩИН.  

КЛИНИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

МОДУЛЬ 2. МЕДИЦИНА КЛИМАКТЕРИЯ  
В РЕАЛИЯХ КОМОРБИДНОСТИ: СЕКРЕТЫ УПРАВЛЕНИЯ 

(продолжение)

Модератор: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

15.00−15.25
(25 мин)

Кожа как маркер эндокринных 
нарушений в «элегантном» возрасте. 
Что должен знать гинеколог?

Докт. мед. наук Чернова 
Надежда Ивановна 
(Москва) 

5 мин Ответы на вопросы

РегистрацияОЧ
НО

https://praesens.ru/events/all-R/aig/sochi
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МОДУЛЬ 3. СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ  
У ЖЕНЩИН: ГРАНИ ДЕЛИКАТНЫХ ПРОБЛЕМ

«Секс — это чувства в движении».

Мэй Уэст

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

15.30−16.00
(30 мин)

Старение, пролапс и сексуальная 
дисфункция. Quo vadis?

Засл. деятель науки 
РФ, акад. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва) 

16.00−16.40
(40 мин)

Сексуальная дисфункция у женщин:  
на пороге перемен

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина
Борисовна (Москва) 

16.40−17.00
(20 мин)

Нейрорегуляция сексуальной 
дисфункции: секреты патогенеза 

Проф. Козлов Павел 
Васильевич (Москва)

17.00−17.30
(30 мин)

«Железные оковы» сексуальной 
дисфункции: как освободить женщину?

Проф. Оразов Мекан
Рахимбердыевич (Москва) 

17.30−17.55
(25 мин)

Недостаточность генитальной реакции: 
возможности клинициста

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина
Борисовна (Москва) 

17.55−18.25
(30 мин)

Вагинизм и диспареуния: драматический 
сценарий жизни молодых пациенток

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

18.25−18.50
(25 мин)

Физиотерапия и сексуальная 
дисфункция: неиспользованные 
резервы «бабьего» счастья

Докт. мед. наук Силантьева 
Елена Сергеевна (Москва)

18.50−19.20
(30 мин)

Интимная гигиена как составляющая 
ТМОЖ: современная палитра уходовых 
средств. В фокусе внимания — 
сексуальная дисфункция и качество 
жизни

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы



23–24 
июня

СТУПЕНЬ 3

8

МОДУЛЬ 4. 
ПРОБЛЕМЫ МЕНОПАУЗЫ. СЕКСУАЛЬНАЯ  

ДИСФУНКЦИЯ У ЖЕНЩИН: 
КЛИНИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

19.30−20.10
(40 мин)

Менопауза и МГТ . Сексуальная 
дисфункция у женщин. Клинический 
практикум

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), 
засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

30 мин Заключительная сессия ответов на вопросы: дискуссия в прямом 
эфире! Подведение итогов. Розыгрыш призов (для «отличников»  
и просто везучих участников) 

ПРЕДПРОДАЖА! КУПИТЬ2300 руб.*

* Стоимость при самовывозе из редакции
 По вопросам приобретения: + 7 (901) 723 2273 (WhatsАpp)

https://praesens.ru/knigi-1/kniga-antiedzh-ginekologiya/
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