
Дата: 26 февраля 2025 г. 

Время: 16.00–18.00 (2 ч) 

 

ИНФОСЕССИЯ №61. «ЖЕЛЕЗНЫЙ ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ. КЛИНИЧЕСКИЙ ДИАЛОГ В ПОЕЗДЕ 
“МОСКВА — САНКТ-ПЕТЕРБУРГ”» 

СПИКЕРЫ 

Касян Виктория Николаевна, канд. мед. наук, доц. кафедры репродуктивной медицины и 

хирургии ФДПО Российского университета медицины (Москва) 

Ковригина Елена Семёновна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии и школьной медицины 

ФДПО Российского национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. 

Пирогова (Москва)  

Печерей Иван Олегович, канд. мед. наук, доц. кафедры судебной медицины и медицинского 

права Российского университета медицины, партнёр экспертно-юридической группы Medica 

Proof, руководитель комитета по развитию права и законодательства Ассоциации по защите 

прав в сфере здравоохранения (Москва) 

16.00–16.05 

(5 мин) 

Открытие 
 

 

16.05–16.35 

(30 мин) 

 

Остановка «Акушерская». 

Путь длиною в 9 месяцев: от старта до финиша 
без пересадок  
• Точка отсчёта: лечение анемии беременных. Что мы 
упускаем? 
• Трудный перегон: низкая приверженность = 
высокие риски. Чем опасна некомпенсированная 
анемия? 
• Контроль на маршруте: изменения в клинических 
рекомендациях по ЖДА (2024) 
 

Доц. Касян Виктория 
Николаевна (Москва) 

16.35–16.40 

(5 мин) 

Дискуссия. Ответы на вопросы 

16.40–17.10 

(30 мин) 

 

Остановка «Правовая». 

Анемия — зона юридических рисков. Как 
защитить себя и своих пациенток? 
• Перекрёсток специализаций: гинеколог или 
терапевт за управлением лечения анемии 
беременных?  
• Обходные пути: правовые аспекты отклонения от 
клинических рекомендаций 
• Рискованные манёвры в борьбе с анемией: БАДы 
 

Доц. Печерей Иван Олегович 
(Москва) 

17.10–17.15 

(5 мин) 

Дискуссия. Ответы на вопросы  

17.15–17.45 

(30 мин) 

Остановка «Гематологическая». Доц. Ковригина Елена 
Семёновна (Москва) 



 Экспресс-маршрут по Железным рельсам: быть 
проводником, а не стрелочником 
• Пересадочный пункт: критерии направления к 
гематологу при анемии беременных 

• Вагон первого класса: какое соединение железа 
предпочесть 

• Скорый состав: микронутриенты в сцепке с 
основным локомотивом 

 

17.45–17.50 

(5 мин) 

Дискуссия. Ответы на вопросы 

17.50–18.00 

(10 мин) 

Розыгрыш призов.  
Три счастливчика получат книгу «Анемии и репродуктивное здоровье» под ред. В.Е. 
Радзинского, А.В. Соловьёвой, Н.И. Стуклова и соавт.    

 


