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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

58-й Межрегиональной научно-практической конференции «Здоровье женщины — здоровье нации», 3–4 октября 2025 года, 

• г. Пермь, Дворец культуры им. Ю.А. Гагарина (ул. Мира, д. 39). 

 

 

ПОД ЭГИДОЙ 

• Министерства здравоохранения Пермского края. 

• Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера. 

• Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом 

перинатологии, кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета непрерывного медицинского образования. 

• Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС). 

• Информационной digital-платформы SPNavigator. 

• Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак». 

 

При поддержке «Женского движения “Единой России”», направления «Семейное здоровье». 

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens 

 

Председатели конференции 
 
Крутень Анастасия Владимировна, министр здравоохранения Пермского края (Пермь) 
Благонравова Анна Сергеева, докт. мед. наук, ректор Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера (Пермь)  

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 

президент Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

Падруль Михаил Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского 

университета им. Е.А. Вагнера, член МАРС (Пермь) 

Михеева Людмила Николаевна, и.о. зам. начальника управления по организации медицинской помощи детскому населению и родовспоможению, 

реабилитации и паллиативной медицинской помощи Минздрава Пермского края (Пермь) 

Марков Алексей Николаевич, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Пермского края, зам. главного врача по акушерско-

гинекологической помощи Пермской краевой клинической больницы (Пермь) 

Ракитина Юлия Владимировна, докт. мед. наук, доц., зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 Пермского государственного медицинского университета 

им. Е.А. Вагнера, член МАРС (Пермь) 

Олина Анна Александровна, докт. мед. наук, проф., зам. директора по развитию Научно-исследовательского института акушерства, гинекологии и 

репродуктологии им. Д.О. Отта, проф. кафедры акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера, 

член МАРС (Санкт-Петербург) 
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Оргкомитет и докладчики конференции 
 
Богданов Юрий Аркадьевич, канд. мед. наук, врач уролог Клиники Фомина (Пермь) 
Давыденко Наталья Борисовна, канд. мед. наук, руководитель отдела разработки и внедрения новых медико-организационных форм перинатальной 
помощи Уральского научно-исследовательского института охраны материнства и младенчества, лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра 
России» 2023 года (Екатеринбург) 
Иванов Александр Васильевич, руководитель Комиссии по правовым аспектам медицинской деятельности Междисциплинарной ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС), директор по развитию ГК StatusPraesens (Москва) 
Кляусова Елена Геннадьевна, канд. мед. наук, главный внештатный специалист Минздрава Пермского края по пренатальной диагностике, доц. кафедры 

акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера (Пермь) 
Кулешов Виталий Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинекологии Новосибирского государственного медицинского 
университета (Новосибирск) 
Макарова Елена Леонидовна, канд. мед. наук, проректор по учебной работе АНО ДПО Пермского института повышения квалификации работников 
здравоохранения, доц. кафедры акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера (Пермь) 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета 
Научно-образовательного института клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского университета медицины, президент Межрегионального 
исследовательского общества миомы матки (Москва) 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эндокринной гинекологии, 

лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2012 года (Москва) 
 
Председатели и докладчики субботника  
 
Крутень Анастасия Владимировна, министр здравоохранения Пермского края (Пермь) 

Благонравова Анна Сергеева, докт. мед. наук, ректор Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера (Пермь)  

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 

президент Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

Падруль Михаил Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского 

университета им. Е.А. Вагнера, член МАРС (Пермь) 

Михеева Людмила Николаевна, и.о. зам. начальника управления по организации медицинской помощи детскому населению и родовспоможению, 

реабилитации и паллиативной медицинской помощи Минздрава Пермского края (Пермь) 

Марков Алексей Николаевич, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Пермского края, зам. главного врача по акушерско-

гинекологической помощи Пермской краевой клинической больницы (Пермь) 

Ракитина Юлия Владимировна, докт. мед. наук, доц., зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 Пермского государственного медицинского университета 

им. Е.А. Вагнера, член МАРС (Пермь) 

Олина Анна Александровна, докт. мед. наук, проф., зам. директора по развитию Научно-исследовательского института акушерства, гинекологии и 

репродуктологии им. Д.О. Отта, проф. кафедры акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера, 

член МАРС (Санкт-Петербург) 
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Макарова Елена Леонидовна, канд. мед. наук, проректор по учебной работе Пермского института повышения квалификации работников здравоохранения, 

врач акушер-гинеколог Городской клинической больницы им. М.А. Тверье (Пермь) 

Кобаидзе Екатерина Глахоевна, докт. мед. наук, доц., проф. кафедры акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского 

университета им. Е.А. Вагнера (Пермь) 

Кулешов Виталий Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинекологии Новосибирского государственного медицинского 

университета, член МАРС (Новосибирск) 

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО медицинского института 

Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва) 

Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Российского 

университета медицины, президент Межрегионального исследовательского общества миомы матки, член МАРС (Москва) 

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эндокринной гинекологии 

(Москва) 

Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор Института профессионального образования Первого Московского 
государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Института 
клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета, член МАРС (Москва) 
 

СЕТКА НАУЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
 

 День первый — 3 октября 2025 года 
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Зал №1 

9.00–9.50  
(50 мин) 
Утренний рre-course 
КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ РАЗРЫВА МАТКИ (NEAR MISS) 
 
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва) 
Спикер:  
 

 

10.00–12.00 
(2 ч) 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 58-Й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ» 
Пленарное заседание № 
АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ — 2025: ВЫЗОВЫ И ИННОВАЦИИ 
 
Президиум: министр здравоохранения Пермского края Крутень Анастасия Владимировна (Пермь), ректор Пермского государственного медицинского 
университета им. Е.А. Вагнера, докт. мед. наук Благонравова Анна Сергеевна (Пермь), засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. 
Вагнера, проф. Падруль Михаил Михайлович (Пермь), и.о. зам. начальника Управления по организации медицинской помощи детскому населению и 
родовспоможению, реабилитации и паллиативной медицинской помощи Минздрава Пермского края Михеева Людмила Николаевна (Пермь), главный 
акушер-гинеколог Минздрава Пермского края Марков Алексей Николаевич (Пермь), докт. мед. наук, зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 

Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера Ракитина Юлия Владимировна (Пермь), проф. Олина Анна Александровна 
(Санкт-Петербург-Пермь) 
 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Падруль Михаил Михайлович (Пермь) 

Награждение достойнейших из достойных от МАРС «За верность делу, многолетнюю плодотворную работу по оказанию медицинской 
помощи и подготовку кадров» 

Зал №1 Зал №2 

12.30–13.30 
(1 ч) 
Секционное заседание № 
Мастер-класс. АДЪЮВАНТНЫЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В 

ЛЕЧЕНИИ ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ 
ГИПЕРПЛАЗИЙ  
 

Модератор: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович 
(Москва) 

12.30–13.40 
(1 ч 10 мин) 
Секционное заседание № 
ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА — ФУНДАМЕНТ ЗДОРОВОГО 

МАТЕРИНСТВА 
 
Председатели: канд. мед. наук Макарова Елена Леонидовна (Пермь), проф. 

Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург-Пермь) 

13.35–14.45 
(1 ч 10 мин) 
Секционное заседание № 

13.50–15.20 
(1 ч 30 мин) 
Секционное заседание № 
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МИКРОБИОТА РЕПРОДУКТИВНОГО ТРАКТА: КЛЮЧ К ЗДОРОВЬЮ 
ЖЕНЩИНЫ 
 
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

Школа думающего клинициста. ГОРЯЧИЕ ТОЧКИ АКУШЕРСТВА: 
VENE, VIDI, VICI 
 
Президиум: канд. мед. наук Кляусова Елена Геннадьевна (Пермь), канд. 
мед. наук Давыденко Наталья Борисовна (Екатеринбург) 

14.50–15.40 
(50 мин) 
Секционное заседание № 
РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ КОНТРАЦЕПЦИИ 

 
Председатели: засл. врач РФ, проф. Кулешов Виталий Михайлович 
(Новосибирск), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 

15.30–17.30 
(2 ч) 
ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА 
Секционное заседание № 

 
Мастер-класс. «КАК ТАК МОЖНО?» РАБОТА АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА С 
ПРАВОВЫХ ПОЗИЦИЙ 

 
Спикер: Иванов Александр Васильевич (Москва) 
Модератор: засл. врач РФ, проф. Падруль Михаил Михайлович (Пермь) 

15.45–16.10 
(25 мин) 
Секционное заседание № 
Лекция. МЕНЕДЖМЕНТ МЕНОПАУЗЫ: ANTI-AGE ВОЗМОЖНОСТИ 
НЕГОРМОНАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИИ  
 
Лектор: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)  

16.15–16.55 

(40 мин) 
Секционное заседание № 
Лекция. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ НА СТРАЖЕ ПОЛНОЦЕННОГО 
ТАЗОВОГО ДНА: РАСКРЫВАЕМ СЕКРЕТЫ «ФРАНЦУЗСКИХ 
КУРТИЗАНОК» 
 
Лектор: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)  

17.00–18.00 
(1 ч) 
Секционное заседание № 
Мастер-класс. ГИНЕКОЛОГ НА ПРИЁМЕ: СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ 
У ЖЕНЩИН. ЧТО МЫ ЗНАЕМ И ЧЕМ ПОМОЧЬ? 

 
Модератор: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

18.00 
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ 
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День второй — 4 октября 2025 года 

 

Зал №1 

09.00–18.00 
(9 ч) 

БОЛЬШОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СУББОТНИКА МАРС «РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ» 

Пленарное заседание №1 

Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 

Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), главный внештатный специалист по акушерству и 
гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, засл. врач РФ, зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного 
медицинского университета им. Е.А. Вагнера, проф. Падруль Михаил Михайлович (Пермь) 

 
В программе • Репродукция и демография: тренды ХХI века • Терапия эндометриоза "от кутюр" • Персонификация методов контрацепции: как 
правильный выбор влияет на здоровье и качество жизни • Глобальные тренды в терапии вагинальных инфекций — 2025 • От преконцепции к успешному 
материнству. Что важно предусмотреть? • Дефицит железа — мировая проблема. Что может акушер-гинеколог? • Парадигма комфорта в действии: 
возможности «интимной космецевтики» • Вопреки клиническим рекомендациям, кюретку в музей не сдали. Как восстановить репродуктивное здоровье • 
Выкидыш в ранние сроки. Как подготовить женщину к следующей беременности? • Овариальный эндометриоз: ключевые стратегии сохранения 
овариального резерва и профилактики рецидивов 2025 • Современная диетология беременной. Гайдлайны ВОЗ и клинические рекомендации РФ • Женское 
старение: нейтрализуем конечные продукты гликации. Бьём в десятку! • КОК и молочная железа: новые контраверсии • Эмпирическая терапия 
кандидозного вульвовагинита. Можно ли рассчитывать на победу? • Оптимизация лечения вагинальной атрофии • Клинические рекомендации по 
менопаузе: что нового? Возможности негормональных методов терапии • Сексуальное здоровье женщины: как улучшить? Возможности клинициста • 
Хронический цистит в практике гинеколога: «многорукий Шива» • Антиэйджинг. Продолжительность жизни и качество жизни 

 
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

День первый — 3 октября 2025 года 

 

Зал №1 

9.00–9.50 
(50 мин) 

 

Утренний рre-course. КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ РАЗРЫВА МАТКИ (NEAR MISS) 
 

Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва) 
Спикер:  
 
 

10.00–12.00 
(2 ч) 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 58-Й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ 
НАЦИИ» 
Пленарное заседание № 
АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ — 2025: ВЫЗОВЫ И ИННОВАЦИИ 
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Президиум: министр здравоохранения Пермского края Крутень Анастасия Владимировна (Пермь), ректор Пермского 
государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера, докт. мед. наук Благонравова Анна Сергеевна (Пермь), засл. 
деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера, проф. Падруль Михаил 
Михайлович (Пермь), и.о. зам. начальника Управления по организации медицинской помощи детскому населению и 
родовспоможению, реабилитации и паллиативной медицинской помощи Минздрава Пермского края Михеева Людмила 
Николаевна (Пермь), главный акушер-гинеколог Минздрава Пермского края Марков Алексей Николаевич (Пермь), докт. мед. 
наук, зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера 

Ракитина Юлия Владимировна (Пермь), проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург-Пермь) 
 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Падруль 
Михаил Михайлович (Пермь) 

5 мин Приветствие Минздрава Пермского края Министр здравоохранения Пермского 
края Крутень Анастасия Владимировна 
(Пермь) 

5 мин Приветствие Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. 
Вагнера 

Ректор Пермского государственного 
медицинского университета им. Е.А. 
Вагнера, 
докт. мед. наук Благонравова Анна 
Сергеевна (Пермь) 

30 мин Репродуктивная инфектология. Проблемы, перспективы Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва) 

15 мин Эволюция акушерской службы Пермского края: анализ репродуктивных резервов Засл. врач РФ, проф. Падруль Михаил 
Михайлович (Пермь) 

15 мин Аборты в Пермском крае: вчера и сегодня Докт. мед. наук Ракитина Юлия 
Владимировна (Пермь) 

15 мин Коммуникация и кросс-функциональность при проблемах лактации 

 

Проф. Олина Анна Александровна 

(Санкт-Петербург-Пермь) 
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15 мин Пренатальная диагностика в Пермском крае Канд. мед. наук Кляусова Елена 
Геннадьевна (Пермь) 

5 мин SPNavigator: клинические рекомендации — в мобильном телефоне. Новые 
возможности для практиков 

Иванов Александр Васильевич (Москва) 

20 мин Награждение достойнейших из достойных от МАРС «За верность делу, многолетнюю плодотворную работу по 
оказанию медицинской помощи и подготовку кадров» 

30 мин. Перерыв на кофе-брейк 

12.30–13.30 
(1 ч) 
 

Секционное заседание № 
Мастер-класс. АДЪЮВАНТНЫЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В ЛЕЧЕНИИ ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ 
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ГИПЕРПЛАЗИЙ  
 

Модератор: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович (Москва) 
 
В России значительное число гистерэктомий проводится ещё до наступления менопаузы по поводу доброкачественных 
гиперплазий матки — в частности, аденомиоза и гиперплазии эндометрия. Органосохраняющее лечение при этих 
заболеваниях может включать хирургические вмешательства, микроинвазивные методики и медикаментозную терапию. 
Наиболее эффективным подходом к терапии и профилактике таких состояний остаётся грамотно подобранное 
гормональное лечение. Эти меры помогают сократить количество гистерэктомий, отсрочить операцию или полностью 
избежать её. В случаях, когда хирургическое вмешательство всё же проведено, существует современный вариант 
заместительной гормональной терапии 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.35–14.45 
(1 ч 10 мин) 

Секционное заседание № 
МИКРОБИОТА РЕПРОДУКТИВНОГО ТРАКТА: КЛЮЧ К ЗДОРОВЬЮ ЖЕНЩИНЫ 
 
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) [председатель], засл. врач РФ, проф. 
Тихомиров Александр Леонидович (Москва), проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург-Пермь) 

20 мин Микрофлора — дирижёр женского здоровья в климактерии Проф. Олина Анна Александровна 
(Санкт-Петербург-Пермь) 

20 мин Коррекция микробных сообществ в организме женщины Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 

Александр Леонидович (Москва) 

20 мин Терапия вагинальных инфекций: точка или многоточие? Что упускает клинический 
протокол? 

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна (Москва)  

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

14.50–15.40 
(50 мин) 

Секционное заседание № 
РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ КОНТРАЦЕПЦИИ 
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Председатели: засл. врач РФ, проф. Кулешов Виталий Михайлович (Новосибирск), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва) 

20 мин Персонификация методов контрацепции: как правильный выбор влияет на 
здоровье и качество жизни 

Засл. врач РФ, проф. Кулешов Виталий 
Михайлович (Новосибирск)  

20 мин «Я тучи разведу руками». Нивелируем риски в перименопаузе Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)  

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

15.45–16.05 

(20 мин) 

Секционное заседание № 

Лекция. МЕНЕДЖМЕНТ МЕНОПАУЗЫ: ANTI-AGE ВОЗМОЖНОСТИ НЕГОРМОНАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИИ  
 
Лектор: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) 
 
Современный подход к менопаузе выходит за рамки симптоматической терапии и всё больше ориентирован на сохранение 
качества жизни, профилактику возраст-ассоциированных заболеваний и замедление процессов старения. В данной секции 
спикер рассмотрит перспективные негормональные стратегии в менеджменте менопаузы 

16.10–16.50 
(40 мин) 

Секционное заседание № 
Лекция. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ НА СТРАЖЕ ПОЛНОЦЕННОГО ТАЗОВОГО ДНА: РАСКРЫВАЕМ СЕКРЕТЫ 
«ФРАНЦУЗСКИХ КУРТИЗАНОК» 
 
Лектор: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)  
 
Эстетическая и регенеративная гинекология — быстрорастущая область медицинских услуг и одно из важнейших 
направлений расширения врачебных компетенций в третьем тысячелетии. Докладчик самым подробнейшим образом 
расскажет о современных методиках профилактики и лечения дисфункции мышц тазового дна, которые позволяют 
сохранить качество жизни пациенток 

16.55–17.55 
(1 ч) 

Секционное заседание № 
Мастер-класс. ГИНЕКОЛОГ НА ПРИЁМЕ: СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ У ЖЕНЩИН. ЧТО МЫ ЗНАЕМ И ЧЕМ ПОМОЧЬ? 
 
Модератор: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) 
 
Пропедевтика гинекологических болезней — это квинтет: боли, бели, нарушения менструальной, детородной и сексуальной 
функций. Последнему синдрому в рутинной практике, увы, уделяют мало внимания. Однако для гинеколога знание нюансов 
сексуальной дисфункции у женщин может стать ключом к диагностике, успехом квеста преодоления бездетного брака 
и, наконец, просто долгожданным подарком качества жизни для пациентки и/или пары. Приходите, обсудим всё подробно! 

18.00 
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

Зал №2 

12.30–13.40 
(1 ч 10 мин) 

Секционное заседание № 
ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА — ФУНДАМЕНТ ЗДОРОВОГО МАТЕРИНСТВА 
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Председатели: канд. мед. наук Макарова Елена Леонидовна (Пермь), проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург-
Пермь) 

20 мин Прегравидарная подготовка современной женщины. Как родить гения в условиях 

оксидативного стресса* 

Канд. мед. наук Макарова Елена 

Леонидовна (Пермь) 

20 мин Современные тенденции в мужском бесплодии Богданов Юрий Аркадьевич (Пермь)  

20 мин Прегравидарная подготовка — нужные шаги к материнству 
 

Проф. Олина Анна Александровна 
(Санкт-Петербург-Пермь) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.50–15.20 
(1 ч 30 мин) 

Секционное заседание № 
Школа думающего клинициста. ГОРЯЧИЕ ТОЧКИ АКУШЕРСТВА: VENE, VIDI, VICI 
 
Президиум: канд. мед. наук Кляусова Елена Геннадьевна (Пермь), канд. мед. наук Давыденко Наталья Борисовна 
(Екатеринбург) 

20 мин Клинический случай гемолитической болезни плода с тяжёлой анемией и водянкой, 
выявленной на сроке 22-23 недели 

Канд. мед. наук Кляусова Елена 
Геннадьевна (Пермь) 

20 мин Реалии преэклампсии. Клинический разбор Канд. мед. наук Давыденко Наталья 
Борисовна (Екатеринбург) 

20 мин Трофобластическая болезнь, диагностированная в сроке 23 недели Канд. мед. наук Кляусова Елена 
Геннадьевна (Пермь) 

20 мин Женщина после критического акушерского состояния: что дальше? Результаты 
анкетирования 

Канд. мед. наук Давыденко Наталья 
Борисовна (Екатеринбург) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.30–17.30 
(2 ч) 

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА 
Секционное заседание № 
 

Мастер-класс. «КАК ТАК МОЖНО?» РАБОТА АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА С ПРАВОВЫХ ПОЗИЦИЙ 
 
Спикер: Иванов Александр Васильевич (Москва) 
Модератор: засл. врач РФ, проф. Падруль Михаил Михайлович (Пермь) 

 
Обсуждаемые вопросы 
 
• «Криминальное чтиво». Отмена ст. 238 УК РФ для медработников: произошла ли декриминализация медицинской 
деятельности; стали ли медуслуги медицинской помощью; будут ли оправданы обвиняемые по этой статье и могут ли 
осуждённые рассчитывать на реабилитацию? 
• Клинические рекомендации: насколько обязателен «ориентир для врача, не содержащий нормативных предписаний»? Какие 
критерии оценки качества медицинской помощи обязаны использовать эксперты страховых компаний и чем ещё они вправе 
обосновывать свои выводы? 
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• «Не по инструкции». Как правильно назначить лекарственный препарат off-label? Как обосновать применение «Овестина» 
для лечения девочек со спайками вульвы? Можно ли рекомендовать «Кардиомагнил» беременной из группы высокого риска 
преэклампсии?  
• «О вкусной и здоровой пище». Вправе ли акушер-гинеколог назначать БАДы? 
• «Чья это работа?» Под диспансерным наблюдением какого специалиста должна находиться пациентка с CIN III? Какой врач 
должен заниматься оформлением документов пациентки с онкозаболеванием репродуктивных органов на МСЭ? 
• «Зона ответственности». Какой врач корректирует эмпирическую терапию при патологических белях, если при 
лабораторном обследовании выявлена гонорея? Кто отвечает за «пропущенную» беременность в рудиментарном роге матки? 
Нужно ли при подтверждённом пороке развития плода информировать беременную о качестве жизни будущего ребёнка? 
• «Сейчас вылетит птичка…» Вправе ли пациентка фотографировать записи в медицинской карте или вести видеосъёмку в 
кабинете врача? Помогает ли напоминание о требованиях закона «О персональных данных» и можно ли попросить охранника 
просто отобрать у неё смартфон? Что делать, если видео уже выложено в интернете? 
• Оскорбление и клевета в соцсетях. Нужно ли уточнять, кто был автором негативного отзыва в интернете?  Можно ли 
предъявить претензии к пациентке, написавшей про «оценочное суждение»? Кто должен доказать, что изложенные факты не 
соответствуют действительности? Куда обращаться за защитой своих прав и как не нарушить при этом врачебную 
тайну? Как обосновать требование о возмещении морального вреда? 

Как доказать, что изложенные факты не соответствуют действительности, куда обращаться за защитой своих прав и как 
не нарушить при этом врачебную тайну, как обосновать требование о возмещении морального вреда? 

18.00 
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Доктор Реддис». 
 

День второй – 21 июня 2025 года 

09.00–18.00 
(9 ч) 
 

09.00–18.00 
(9 ч) 

БОЛЬШОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СУББОТНИКА МАРС «РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ» 

Пленарное заседание №1 

Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 

 

Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), главный внештатный специалист по 

акушерству и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, засл. врач РФ, зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 
Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера, проф. Падруль Михаил Михайлович (Пермь) 

10 мин Приветственные слова председателей семинара 

40 мин Репродукция и демография: тренды ХХI века Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва) 

20 мин Терапия эндометриоза "от кутюр"  Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин Персонификация методов контрацепции: как правильный выбор 
влияет на здоровье и качество жизни 

Засл. врач РФ, проф. Кулешов Виталий Михайлович 
(Новосибирск) 
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20 мин Глобальные тренды в терапии вагинальных инфекций — 2025 Засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович 
(Москва) 

20 мин Тема доклада уточняется* Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)  

20 мин От преконцепции к успешному материнству. Что важно 
предусмотреть?* 

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва)  

20 мин Дефицит железа — мировая проблема. Что может акушер-
гинеколог?  

Проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 

20 мин Парадигма комфорта в действии: возможности «интимной 

космецевтики» 

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 

(Москва) 

20 мин Вопреки клиническим рекомендациям, кюретку в музей не сдали. 
Как восстановить репродуктивное здоровье 

Проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 

20 мин Тема доклада уточняется** Проф. Кобаидзе Екатерина Глахоевна (Пермь)  

20 мин Перерыв на кофе-брейк 

20 мин Выкидыш в ранние сроки. Как подготовить женщину к 
следующей беременности? 

Проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 

20 мин Овариальный эндометриоз: ключевые стратегии сохранения 
овариального резерва и профилактики рецидивов 2025  

Засл. врач РФ, проф. Кулешов Виталий Михайлович 
(Новосибирск) 

20 мин Современная диетология беременной. Гайдлайны ВОЗ и 
клинические рекомендации РФ  

Проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 

20 мин Женское старение: нейтрализуем конечные продукты 

гликации. Бьём в десятку! 

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 

(Москва) 

20 мин КОК и молочная железа: новые контраверсии  Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Можно ли 
рассчитывать на победу?  

Проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 

20 мин Оптимизация лечения вагинальной атрофии  
 

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович 
(Москва) 

20 мин Клинические рекомендации по менопаузе: что нового? 
Возможности негормональных методов терапии  

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

20 мин Сексуальное здоровье женщины: как улучшить? Возможности 
клинициста 

Проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 

20 мин Хронический цистит в практике гинеколога: «многорукий Шива»  Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 

40 мин Антиэйджинг. Продолжительность жизни и качество жизни  
 

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва) 

10 мин Дискуссия, ответы на вопросы.  

17.30 Выдача сертификатов и печатных экземпляров клинических 

протоколов МАРС «Неразвивающаяся беременность в намнезе: реабилитация и подготовка к следующей 
гестации» и «Синдром патологических выделений из половых путей женщины» 2024 года 
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*Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер». 

**Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин». 

 


