
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Министерства здравоохранения Самарской области • Самарского государственного медицинского университе-
та, кафедры акушерства и гинекологии ИПО; акушерства и гинекологии Института педиатрии • Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского института, кафедры акушерства и гинеко-
логии с курсом перинатологии; кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 
непрерывного медицинского образования • Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС) • Информационной digital-платформы SPNavigator • Журнала «StatusPraesens. Гинекология, 
акушерство, бесплодный брак»

При поддержке «Женского движения Единой России», направления «Семейное здоровье»
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

ПОД ЭГИДОЙ

Субботник №259

Самара, 22 февраля 2025 года
Holiday Inn Samara, Большой конференц-зал

(ул. Алексея Толстого, д. 99)



8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

9.00 Приветственные слова председателей семинара

9.10 Репродукция и демография: тренды ХХI века* 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

9.40 Предменструальный синдром. Принципы ведения с точки зрения российских  
клинических рекомендаций*
Колсанова Анна Владимировна, докт. мед. наук, доц. (Самара)

10.00 Внутриматочная контрацепция 2.0: спектр возможностей для сохранения  
репродуктивного здоровья*
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

10.20 Как акушеру-гинекологу защитить женщину от последствий ОМК  
и сохранить её здоровое материнство?*
Спиридонова Наталья Владимировна, докт. мед. наук, проф. (Самара) 

10.40 Менопауза: почему важно не упустить момент*
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

Вдовенко Сергей Анатольевич, канд. мед. наук, пер-
вый зам. министра здравоохранения — руководитель 
Департамента организации медицинской помощи на-
селению Минздрава Самарской области (Самара)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и  гинекологии с  курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-прези-
дент Российского общества акушеров-гинекологов, 
президент МАРС (Москва)
Спиридонова Наталья Владимировна, докт. мед. 
наук, проф., главный внештатный специалист по ги-
некологии Минздрава Самарской области, зав. ка-
федрой акушерства и  гинекологии ИПО Самарского 
государственного медицинского университета, член 
МАРС (Самара) 
Лиходедова Вера Александровна, канд. мед. наук, 
главный внештатный специалист по акушерству Мин
здрава Самарской области, главный врач Сызран-
ской центральной городской и  районной больницы  
(Самара)
Моисеева Ирина Валерьевна, канд. мед. наук, глав-
ный внештатный специалист по репродуктивному 
здоровью женщин Минздрава РФ в Приволжском фе-
деральном округе и  Минздрава Самарской области, 
доц. кафедры акушерства и гинекологии ИПО Самар-
ского государственного медицинского университета, 
зав. отделением ВРТ Самарского областного медицин-
ского центра «Династия», член МАРС (Самара) 
Колсанова Анна Владимировна, докт. мед. наук, доц., 
зав. кафедрой акушерства и  гинекологии Института 
педиатрии Самарского государственного медицин-
ского университета, член МАРС (Самара)

Веснина Анна Фёдоровна, канд. мед. наук, врач аку-
шер-гинеколог, маммолог, эндокринолог (Москва)

Зефирова Татьяна Петровна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и  гинекологии Казанской госу-
дарственной медицинской академии — филиала Рос-
сийской медицинской академии непрерывного про-
фессионального образования, член МАРС (Казань)
Семиошина Ольга Евгеньевна, канд. мед. наук, доц. 
кафедры акушерства и  гинекологии Российского на-
ционального исследовательского медицинского уни-
верситета им. Н.И. Пирогова, член МАРС (Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины ФНМО Медицинского института Российско-
го университета дружбы народов им. Патриса Лумум-
бы, член МАРС (Москва) 
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф., 
проф. кафедры госпитальной терапии с  курсами эн-
докринологии, гематологии и  клинической лабора-
торной диагностики Медицинского института Рос-
сийского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы, главный научный сотрудник отделения вы-
сокодозной химиотерапии с  блоком трансплантации 
костного мозга Московского научно-исследователь-
ского онкологического института им. П.А. Герцена — 
филиала Национального медицинского исследова-
тельского центра радиологии, член МАРС (Москва)
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. 
кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины ФНМО Медицинского института Российско-
го университета дружбы народов им. Патриса Лумум-
бы, член МАРС (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., ди-
ректор ИПО Первого Московского государственного 
медицинского университета им.  И.М. Сеченова, зав. 
кафедрой клинической фармакологии и  пропедевти-
ки внутренних болезней Института клинической ме-
дицины им. Н.В. Склифосовского того же университе-
та, член МАРС (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА



11.00 Новые концепции для восстановления фертильности*
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.20 Парадигмы ведения гестации. Новые клинические рекомендации в действии*
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.40 Перерыв на кофе-брейк

12.00 SPNavigator: клинические рекомендации
в мобильном телефоне. Что нового?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.10 На приёме пациентка с CIN. Критерии принятия решений**
Семиошина Ольга Евгеньевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

12.30 Быстрее! Выше! Сильнее! Олимпийские резервы в лечении нарушений 
биоценоза влагалища**
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.50 Репродукции все возрасты покорны? Меняем парадигмы, управляем рисками
Моисеева Ирина Валерьевна, канд. мед. наук, доц. (Самара)

13.10 Алгоритмы выбора стереоизомеров инозитолов для сохранения репродуктивного здоровья
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.30 Рецидивирующие вагинальные инфекции. Новые подходы к терапии
Зефирова Татьяна Петровна, докт. мед. наук, проф. (Казань)

13.50 Когда? Сколько? Как надолго? Особенности назначения витамина D  
в разные периоды жизни женщины***
Веснина Анна Фёдоровна, канд. мед. наук (Москва)

14.10 Кюретаж стенок матки в противовес клиническим протоколам. Восстановить 
репродуктивное здоровье: возможно, проблематично, «по судьбе»?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.30 Баланс витаминов как критерий выбора витаминно-минерального комплекса
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.50 Дефицит железа у женщин, новые данные — новые решения
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.10 Перерыв на кофе-брейк

15.30 Кандидозный вульвовагинит в реальности: как быстро вылечить и предотвратить рецидивы
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.50 Беременная — в фокусе внимания государства и общества. Задачи акушеров-гинекологов
Лиходедова Вера Александровна, канд. мед. наук (Самара)

16.05 Что делать, когда МГТ недоступна?
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.25 Тайная жизнь вульвы: защита или удовольствие?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.45 Рекомендации по лечению железодефицита: что нового для акушеров-гинекологов?**
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.05 Гинекологические раки: старение, ожирение, сомнительные скрининги
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. мед. наук,  
проф. (Москва)

17.45 Дискуссия, ответы на вопросы. 
Выдача сертификатов и печатных экземпляров клинических  
протоколов МАРС «Прегравидарная подготовка, v. 3.1» и «Синдром  
патологических выделений из половых путей женщины» 2024 года

Наведите камеру телефона, 
чтобы скачать приложение

    * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
  ** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
*** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».



https://praesens.ru/kalendar-meropriyatiy/kalendar-list/

