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Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, президент Междисциплинарной 
ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы, член МАРС (Москва)

Научные руководители

Под эгидой

•  Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского 
института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры 
акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета непрерывного 
медицинского образования.

•  Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС).
•  Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».
•  Информационной digital-платформы SPNavigator.
 •  При поддержке «Женского движения "Единой России"», направления «Семейное 

здоровье».

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

https://clck.ru/3EpPBt
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Аксёненко Денис Викторович, канд. мед. наук, доц., и.о. зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии №2 Ставропольского государственного медицинского 
университета (Ставрополь)

Касян Виктория Николаевна, канд. мед. наук, доц. кафедры репродуктивной 
медицины и хирургии Российского университета медицины, член МАРС (Москва)

Боровкова Екатерина Игоревна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства 
и гинекологии Российского национального исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова, член МАРС (Москва)

Кузьменко Андрей Владимирович, докт. мед. наук, проф. кафедры урологии 
Воронежского государственного медицинского университета им. Н.Н. Бурденко 
(Воронеж)

Спикеры

Васенина Елена Евгеньевна, докт. мед. наук, проф. кафедры неврологии 
с курсом рефлексологии и мануальной терапии Российской медицинской 
академии непрерывного профессионального образования (Москва)

https://clck.ru/3EpPBt
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Спикеры

Лапина Ирина Александровна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства 
и гинекологии Российского национального исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова, член МАРС (Москва)

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета 
МАРС по эстетической гинекологии (Москва)

Плясунова Марина Петровна, канд. мед. наук, зав. женской консультацией №2 
Кировского клинико-диагностического центра, врач акушер-гинеколог высшей 
категории, врач ультразвуковой диагностики (Киров)

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)

Наку Елена Анатольевна, докт. психол. наук, репродуктивный психолог, 
директор центра репродуктивной психологии «Аист Мама» (Новосибирск)

https://clck.ru/3EpPBt
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Спикеры

Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф. кафедры госпитальной 
терапии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной 
диагностики Медицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, главный научный сотрудник отделения 
высокодозной химиотерапии с блоком трансплантации костного мозга 
Московского научно-исследовательского онкологического института 
им. П.А. Герцена — филиала Национального медицинского исследовательского 
центра радиологии (Москва)

Чечнева Марина Александровна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
функциональной и лучевой диагностики ФУВ Московского областного 
научно-исследовательского клинического института им. М.Ф. Владимирского, 
член МАРС (Москва)

Шереметьева Екатерина Викторовна, канд. мед. наук, ведущий научный 
сотрудник отделения эндокринной гинекологии Национального медицинского 
исследовательского центра эндокринологии, член МАРС (Москва)

Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 
профессионального образования Первого Московского государственного 
медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической 
фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Института клинической 
медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета (Москва)

Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
проф. кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Российского 
университета медицины, президент Межрегионального исследовательского 
общества миомы матки, член МАРС (Москва)

https://clck.ru/3EpPBt
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24 марта, понедельник 16.00–20.20

10 мин Приветственные слова
Засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

Модуль 1. Первый шаг — самый сложный

Модератор: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

16.10–16.40
(30 мин)

Пациентка после потери беременности на гинекологическом 
приёме: алгоритм ведения. Нормативные документы 
и клинический опыт  
Спикер: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

16.40–17.00
(20 мин)

Психолог: необходим или не нужен? Скорая помощь с прицелом 
на подготовку к следующей беременности
Спикер: докт. психол. наук Наку Елена Анатольевна (Новосибирск)

17.00–17.20
(20 мин)

Первый шаг к предотвращению репродуктивных потерь.  
О чём говорят международные рекомендации?* 
Спикер: проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва)

17.20–17.40
(20 мин)

Микробиомный баланс: вагинальная и кишечная микрофлора  
как основа женского здоровья 
Спикер: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

17.40–18.00
(20 мин)

Лечение вагинальных инфекций в соответствии с новыми 
национальными и международными гайдлайнами
Спикер: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович (Москва)

10 мин Комментарии модераторов и ответы на вопросы
*Доклад при поддержке компании АО «Байер», не входит в систему НМО.

https://clck.ru/3EpPBt
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Модуль 2. Диагностика: минимум обследования —  
максимум данных

Модератор: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

18.10–18.35
(25 мин)

Ультразвуковые тонкости диагностики эндометрия
Спикер: проф. Чечнева Марина Александровна (Москва)

18.35–19.00
(25 мин)

Овуляторная дисфункция — полиэтиологичный синдром. 
Дифференцированный подход к терапии
Спикер: канд. мед. наук Шереметьева Екатерина Викторовна 
(Москва)

19.00–19.20
(20 мин)

Новые данные о дефиците железа у женщин в РФ.  
Как подготовить пациентку?
Спикер: проф. Стуклов Николай Игоревич (Москва)

19.20–19.40
(20 мин)

Диагностика и преодоление бесплодия. Клинический практикум
Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

10 мин Комментарии модераторов и ответы на вопросы

https://clck.ru/3EpPBt
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Модуль 3. Планирование успешной беременности —  
мульти дисциплинарная задача. Переписываем сценарий набело. 

Часть 1

Модератор: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

19.50–20.10
(20 мин)

Эндометрий — основное звено репродукции. Как подготовить 
«пуховую перину»
Спикер: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

10 мин Комментарии модераторов и ответы на вопросы

https://clck.ru/3EpPBt
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25 марта, вторник 16.00–20.20

5 мин Вступительное слово
Проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

Модуль 3. Планирование успешной беременности — 
мультидисциплинарная задача. Переписываем сценарий набело. 

Часть 2

Модератор: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

16.05–16.25
(20 мин)

Прегравидарная подготовка: инозитол — новый инструмент 
рутинной практики. Алгоритм выбора стереоизомеров
Спикер: проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва)

16.25–16.45
(20 мин)

Эстрогены на этапе прегравидарной подготовки.  
Современные парадигмы
Спикер: проф. Лапина Ирина Александровна (Москва)

16.45–17.05
(20 мин)

Прегравидарная подготовка женщин и беременность  
при избыточной массе тела и ожирении
Спикеры: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва),  
Руденко Дарья Борисовна (Ставрополь)

17.05–17.25
(20 мин)

Амбулаторная гистероскопия — шаг в решении проблем 
репродукции
Спикер: доц. Аксёненко Денис Викторович (Ставрополь)

https://clck.ru/3EpPBt
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17.25–17.55
(30 мин)

Выкидыш в ранние сроки: как подготовить женщину к следующей 
беременности
Спикеры: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва),  
Мамчич Дарья Сергеевна (Москва)

10 мин Комментарии модераторов и ответы на вопросы

Модуль 4. Частные аспекты проблемной фертильности

Модератор: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

18.05–18.25
(20 мин)

Реабилитация эндометрия после прерывания беременности
Спикер: проф. Боровкова Екатерина Игоревна (Москва)

18.25–18.45
(20 мин)

Прегравидарная подготовка пары — слаженный дуэт гинеколога 
и андролога: в фокусе мужская фертильность 
Спикер: проф. Кузьменко Андрей Владимирович (Воронеж)

18.45–19.05
(20 мин)

Гиперандрогения у молодых женщин: как правильно поставить 
диагноз и выбрать рациональную тактику ведения
Спикер: доц. Касян Виктория Николаевна (Москва)

19.05–19.25
(20 мин)

Переживания ухудшают фертильность. Тревога и депрессия — 
такие похожие и такие разные
Спикер: проф. Васенина Елена Евгеньевна (Москва)

19.25–19.45
(20 мин)

Физиотерапия при планировании беременности после 
невынашивания. Быть или не быть?
Спикер: канд. мед. наук Плясунова Марина Петровна (Киров)

https://clck.ru/3EpPBt


19.45–20.10
(25 мин)

Клинический разбор с интерактивным голосованием
Спикер: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

10 мин Завершение работы практикума

Научные руководители и консультанты: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич, докт. мед. наук, проф. 
Соловьёва Алина Викторовна, канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна. Координатор научной программы: Калюжина Лина. Ме-
неджер дирекции по коммуникации с врачебной аудиторией: Бадмаева Светлана. Выпускающий редактор: Лакодина Александра. Вёрстка: 
Калинина Галина. Корректор: Соседова Елена. Дизайнер: Абдулатип Латипов. Издатель: Медиабюро Статус презенс.

Распространяется бесплатно. Утверждено 21 марта 2025 года. Адрес редакции: 105005, Москва, Спартаковский пер., д. 2, стр. 1, подъезд 9, 
бизнес-центр «Платформа». Почтовый адрес: 105005, Москва, а/я 107. Тел.: +7 (499) 346 3902.
E-mail: info@praesens.ru. Интернет-представительство: praesens.ru.
Ответственность за содержание рекламы несут рекламодатели. Информация предназначена только для специалистов с медицинским 
образованием.
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