
ОЧНО

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Место проведения
Москва, ул. Героев Панфиловцев, д. 28

Детская городская клиническая больница
им. З.А. Башляевой

22 апреля 2025 года

Под эгидой

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, кафедры педиа-
трии им. Г.Н. Сперанского • Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия 
и неонатология: развитие клинических практик» • Информационной digital-платформы SPNavigator
• Журнала «StatusPraesens. Педиатрия» и журнала «StatusPraesens. Неонатология»
Технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ДЛЯ ВРАЧА-ПРАКТИКА

Московская школа педиатра
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Руководители школы

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии 
им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального обра-
зования, президент Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент Общероссий-
ской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клиниче-
ских практик», лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года (Москва)

Валиуллина Светлана Альбертовна, докт. мед. наук, проф., главный внештатный детский специа-
лист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента здравоохране-
ния г. Москвы, зам. директора по медицинским и экономическим вопросам Научно-исследователь-
ского института неотложной детской хирургии и травматологии (Москва)

Кисельникова Лариса Петровна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., главный внештатный 
детский специалист стоматолог Департамента здравоохранения г. Москвы, зав. кафедрой детской 
стоматологии Российского университета медицины (Москва)

Сиднева Юлия Геннадьевна, канд. мед. наук, ведущий научный сотрудник, нейропсихиатр, ней-
ропсихофармакотерапевт отделения реабилитации Научно-исследовательского института неотлож-
ной детской хирургии и травматологии (Москва)

Спикеры

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской 
академии непрерывного профессионального образования, президент 
Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент Обще-
российской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия 
и неонатология: развитие клинических практик», лауреат Национальной 
премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года (Москва)

Османов Исмаил Магомедович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
главный внештатный специалист педиатр Департамента здравоохра-
нения г. Москвы, главный внештатный детский специалист нефролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, главный врач Детской 
городской клинической больницы им. З.А. Башляевой, директор Универ-
ситетской клиники педиатрии Российского научно-исследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова, проф. кафедры госпи-
тальной педиатрии им. В.А. Таболина того же университета (Москва) 
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22 апреля 2025 года, вторник, 16.00–18.35

Модератор: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва) 

15.30–16.00 Регистрация 
16.00–16.05

(5 мин)
Приветственное слово

Засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва)
16.05–16.15

(10 мин)
SPNavigator: библиотека в кармане — эффективный инструмент 
работы врача

Спикер: руководитель направления «педиатрия и неонатология» 
Медиабюро StatusPraesens Мандалян Сусанна Генриховна (Москва)

16.15–16.45
(30 мин)

Острая боль у детей. Взгляд педиатра

Спикер: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва)

Боль — очень распространённый симптом у детей всех возрастов. 
Это многомерное явление характеризуется сенсорными, физиологическими, 
эмоциональными, когнитивными, поведенческими и  духовными аспектами. 
Международная ассоциация по изучению боли определяет его как «непри-
ятное сенсорное и эмоциональное переживание, связанное с реальным или 
потенциальным повреждением тканей».
Независимо от причины и возраста пациента боль может ослабить физиче-
ское и психологическое здоровье ребёнка и вызвать стресс у родителей; бо-
лее того, если её не лечить, она может иметь краткосрочные и долгосрочные 
последствия, в том числе повышать чувствительность к болевым ощущениям 
на всю дальнейшую жизнь

16.45–17.25
(40 мин)

Проблема боли в реабилитации детей с травмами —  
от линейного к системному медико-конвергентному подходу

Спикеры: проф. Валиуллина Светлана Альбертовна (Москва),  
канд. мед. наук Сиднева Юлия Геннадьевна (Москва) 

Национальные и  международные рекомендации предписывают измерять боль 
в  конкретных показателях и  облегчать её у  всех детей и  во всех случаях. Бо-
лезненные ощущения, которые не оценены должным образом и  не вылечены 
в остром периоде, могут оказывать значительное влияние на результаты реаби-
литации пациентов
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17.25–17.55
(30 мин)

Болезненное прорезывание зубов. Взгляд стоматолога 

Спикер: засл. врач РФ, проф. Кисельникова Лариса Петровна (Москва) 

Прорезывание зубов — неизбежный процесс, с  которым сталкиваются все 
люди в  течение своей жизни. У младенцев прорезываются молочные зубы, 
у подростков и взрослых — постоянные зубы и зубы мудрости. Этот процесс 
сопровождается болевыми ощущениями и  дискомфортом, который может 
варьировать от лёгкого до весьма интенсивного. Болезненное прорезывание 
зубов может быть вызвано разными причинами — все они будут рассмотрены 
в данном докладе

17.55–18.05
(10 мин)

Дискуссия. Подведение итогов

18.05–18.35
(30 мин)

Чаепитие 

Регистрация 

18-я Общероссийская
конференция

5–8 сентября 2025 года

https://clck.ru/3FRNHf
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