
ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ  

Большого образовательного субботника МАРС 

«Репродуктивный потенциал России»  

Образовательный семинар 

«ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ  

С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ» 

 

Субботник №268 

Нижний Новгород, 7 июня 2025 года 

Marins Park Hotel, ул. Советская, д. 12 

Под эгидой 

• Министерства здравоохранения Нижегородской области. 

• Приволжского исследовательского медицинского университета, кафедры акушерства и гинекологии 

ФДПО. 

• Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, медицинского института, кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии, кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 

медицины факультета непрерывного медицинского образования. 

• Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС). 

• Информационной digital-платформы SPNavigator. 

• Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак». 

• При поддержке «Женского движения “Единой России”», направления «Семейное здоровье». 

 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА  

Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохранения Нижегородской области (Нижний Новгород) 

Карякин Николай Николаевич, докт. мед. наук, ректор Приволжского исследовательского медицинского 

университета (Нижний Новгород) 

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета дружбы 

народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, президент 

Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

Семерикова Марина Владимировна, канд. мед. наук, начальник отдела детства и родовспоможения Минздрава 

Нижегородской области, ассистент кафедры акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского 

медицинского университета, член МАРС (Нижний Новгород) 

Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии ФДПО 

Приволжского исследовательского медицинского университета, член МАРС (Нижний Новгород) 

 

 

 

Гизингер Оксана Анатольевна, докт. биол. наук, проф. кафедры микробиологии им. В.С. Киктенко 

медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва) 

Елсукова Ольга Сергеевна, канд. мед. наук, ассистент кафедры внутренних болезней Кировского 
государственного медицинского университета, зав. эндокринологическим отделением Кировской клинической 
больницы №7 им. В.И. Юрловой (Киров) 
Мычка Виктория Борисовна, докт. мед. наук, проф. кафедры терапии, клинической фармакологии и скорой 
медицинской помощи Научно-образовательного института клинической медицины им. Н.А. Семашко 
Российского университета медицины, член МАРС (Москва) 

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом 

перинатологии медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 

руководитель Комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

Семиошина Ольга Евгеньевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии Российского 

национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова, член МАРС (Москва) 

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 

медицины медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС 

(Москва) 

Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры госпитальной терапии с курсами 

эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, главный научный сотрудник отделения высокодозной 

химиотерапии с блоком трансплантации костного мозга Московского научно-исследовательского онкологического 

института им. П.А. Герцена — филиала Национального медицинского исследовательского центра радиологии, член 

МАРС (Москва) 

Хаджиева Нюржанна Хусеиновна, канд. мед. наук, врач акушер-гинеколог Центральной поликлиники ОАО 

«РЖД», член МАРС (Москва) 



Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета дружбы народов, 

руководитель Комитета МАРС по эндокринной гинекологии (Москва) 

Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института профессионального образования Первого 

Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической 

фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 

того же университета, член МАРС (Москва) 

 

 

 

ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ СЕМИНАРА 

 

8.30 Регистрация с выдачей портфелей делегатов 

9.00 Приветственные слова председателей семинара 

 

9.10 Репродукция и демография: тренды ХХI века*  

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. мед. наук, 

проф. (Москва) 

 

9.40 Предменструальный синдром: регулярные “ухабы” длиной в репродуктивный 
период* 
Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, проф. (Нижний Новгород) 
 

10.00 Акне - “поломка” только снаружи? А что внутри?* 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва) 
 

10.20 Новые концепции для восстановления фертильности*  

Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 

 

10.40 Метаболический синдром и беременность: пазлы прегравидарной подготовки*  
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва) 
 

11.00 Контрацепция в позднем репродуктивном возрасте: «гадание на ромашке» или 

осознанный выбор?* 
Хаджиева Нюржанна Хусеиновна, канд. мед. наук (Москва) 

 

11.20 Лечение ОМК: краткосрочное устранение проблемы или стратегия для здоровья 

будущего поколения?* 

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва) 
 

11.40 Дефицит железа у женщин, новые данные — новые решения 
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф. (Москва) 

 

12.00 Иммунологические аспекты гинекологических заболеваний. Фокус на 
эффективную терапию 
Гизингер Оксана Анатольевна, докт. биол. наук, проф. (Москва) 
 

12.20 Metabesity: в фокусе внимания — канцерогенные риски  
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва) 

 

12.40 Перерыв на кофе-брейк 
 

13.00 Пациентки с ожирением - взгляд эндокринолога на излишки и дефициты** 
Елсукова Ольга Сергеевна, канд. мед. наук (Киров) 
 
 

13.20 Вульвовагинальная атрофия, год 2025-й: доказанные возможности клинициста  
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва) 
 

13.40 Кандидозный вульвовагинит в реальности: как быстро вылечить и 
предотвратить рецидивы  
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 
 

14.00 ДДМЖ в стиле рококо: фокус на пролиферативные риски 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва) 



 
 * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер». 
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин». 
***Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».  

 

 

14.20 Лактобактерии - дирижеры здоровой микробиоты у беременной  
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 

 

14.40 Беременность при акушерских неудачах в анамнезе: инструменты, 
повышающие шансы на успех  
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 
 

15.00 Тема доклада и лектор уточняются 

 

15.20 Перерыв на кофе-брейк 
 
 

15.40 Ожирение и железодефицит. Ещё одна коморбидность 

Мычка Виктория Борисовна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 
 

16.00 Как обеспечить эффективность в минимальные сроки при 
фармакотерапии вульвовагинальных инфекций***   
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 

 

16.20 На приёме пациентка с CIN. Критерии принятия решений*** 
Семиошина Ольга Евгеньевна, канд. мед. наук, доц. (Москва) 
 
 

16.40 Что делать, когда МГТ недоступна? 
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 
 

17.00 Неинфекционные пандемии ХХI века. Анемия менструирующих женщин  

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. мед. наук, 
проф. (Москва) 
 
 

17.30 Дискуссия, ответы на вопросы. Выдача сертификатов и печатных 
экземпляров клинических протоколов МАРС «Неразвивающаяся 
беременность в анамнезе: реабилитация и подготовка к следующей 
гестации» и «Синдром патологических выделений из половых путей 

женщины» 2024 года. 
 


