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Тюмень, 1 марта 2025 года



8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов
9.00 Приветственные слова председателей семинара
9.10 Репродукция и демография: тренды ХХI века

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

9.40 Современный опыт лечения бесплодия: как повысить эффективность ЭКО?
Кукарская Ирина Ивановна, докт. мед. наук, проф. (Тюмень)

10.00 КОК и молочная железа: новые контраверсии
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.20 Оптимизация лечения вагинальной атрофии
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.40 Овариальный эндометриоз: ключевые стратегии сохранения овариального резерва  
и профилактики рецидивов
Кулешов Виталий Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Новосибирск)

11.00 Обойти препятствия на пути к материнству. Нивелируем риски неблагоприятных  
исходов для матери и плода*
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

Логинова Наталья Валерьевна, канд. мед. наук, доц., 
директор Департамента здравоохранения Тюменской 
области (Тюмень)
Шевчик Наталья Александровна, зам. председателя 
Тюменской областной думы (Тюмень)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и  гинекологии с  курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-прези-
дент Российского общества акушеров-гинекологов, 
президент Междисциплинарной ассоциации специа-
листов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)
Кукарская Ирина Ивановна, засл. врач РФ, докт. мед. 
наук, доц. главный внештатный специалист по аку-
шерству и гинекологии Департамента здравоохране-
ния Тюменской области, главный врач Перинаталь-
ного центра г. Тюмени, зав. кафедрой акушерства, 
гинекологии и перинатологии Института материнства 
и детства Тюменского государственного медицинско-
го университета, член МАРС (Тюмень)
Полякова Валентина Анатольевна, засл. врач РФ, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и ги-
некологии Тюменского государственного медицин-
ского университета (Тюмень)
Матейкович Елена Александровна канд. мед. наук, 
главный внештатный специалист гинеколог детского 
и  юношеского возраста Департамента здравоохра-
нения Тюменской области, доц. кафедры акушерства 
и гинекологии Тюменского государственного медицин-
ского университета, член МАРС (Тюмень)

Ганихина Мария Андреевна, зав. отделением ВРТ КГ 
«Мать и дитя. Тюмень», врач акушер-гинеколог, ре-
продуктолог (Тюмень)

Кулешов Виталий Михайлович, засл. врач РФ, докт. 
мед. наук, проф. кафедры акушерства и  гинекологии 
Новосибирского государственного медицинского уни-
верситета, член МАРС (Новосибирск)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинато-
логии Медицинского института Российского университе-
та дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель 
Комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва)
Сметанина Светлана Андреевна, докт. мед. наук, доц., 
зав. кафедрой детских болезней Института материн-
ства и детства Тюменского государственного медицин-
ского университета (Тюмень)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства, гинекологии и  репродуктивной 
медицины ФНМО Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
член МАРС (Москва)
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. 
мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и  гинеко-
логии лечебного факультета Российского университета 
медицины, президент Межрегионального исследова-
тельского общества миомы матки, член МАРС (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки 
РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского 
института Российского университета дружбы народов 
им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по 
эндокринной гинекологии (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., ди-
ректор Института профессионального образования 
Первого Московского государственного медицинского 
университета им. И. М. Сеченова, зав. кафедрой клини-
ческой фармакологии и  пропедевтики внутренних бо-
лезней Института клинической медицины им. Н. В. Скли-
фосовского того же университета, член МАРС (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА



11.20 Метаболический синдром и беременность: пазлы прегравидарной подготовки*
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.40 Дефицит железа — мировая проблема. Что может акушер-гинеколог?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.00 Перерыв на кофе-брейк
12.20 SPNavigator: клинические рекомендации 

в мобильном телефоне. Что нового? 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 

12.25 Современная диетология беременной женщины. Рекомендации ВОЗ  
и клинические рекомендации РФ
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.45 Глобальные тренды в терапии вагинальных инфекций-2025
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.10 Молочная железа и боль: от качества жизни до онкопрофилактики**
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.30 Рак шейки матки предотвратим! CIN: клинические рекомендации и комплексная терапия**
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 

13.50 Планирование беременности. Назначение витамина D3: кому, когда и сколько?***
Сметанина Светлана Андреевна, докт. мед. наук, доц. (Тюмень)

14.10 Персонификация методов контрацепции: как правильный выбор влияет  
на здоровье и качество жизни
Кулешов Виталий Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Новосибирск)

14.30 Рекомендации по лечению железодефицита: что нового для акушеров-гинекологов?**
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.50 Перерыв на кофе-брейк
15.10 Дисфункция щитовидной железы — скрытые угрозы для ВРТ

Ганихина Мария Андреевна (Тюмень)
15.25 Кандидозный вульвовагинит вчера и сегодня. Поиск эффективных решений 

Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)
15.45 Кюретаж стенок матки в противовес клиническим протоколам. Восстановить 

репродуктивное здоровье: возможно, проблематично, «по судьбе»?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 

16.05 Терапия эндометриоза от кутюр
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.25 Вульвовагинальная атрофия, год 2025-й: доказанные возможности клинициста 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.45 Коррекция распространённых проявлений климактерического синдрома
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.05 Metabesity: в фокусе внимания канцерогенные риски
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.25 Как обеспечить эффективность в минимальные сроки при фармакотерапии 
вульвовагинальных инфекций**
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 

17.45 Неинфекционные пандемии XXI века. Анемия менструирующих женщин
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

18.05 Дискуссия, ответы на вопросы.
Розыгрыш призов от StatusPraesens.
Выдача сертификатов и печатных экземпляров клинических
протоколов МАРС «Прегравидарная подготовка, v. 3.1» и «Синдром
патологических выделений из половых путей женщины» 2024 года

    * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
  ** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
*** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».

Наведите камеру телефона, 
чтобы скачать приложение




