
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Министерства здравоохранения Воронежской области •  Воронежского государственного медицинского универ-
ситета им. Н.Н. Бурденко •  Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского 
института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры акушерства, гинекологии и репро-
дуктивной медицины факультета непрерывного медицинского образования •  Междисциплинарной ассоциации 
специалистов репродуктивной медицины (МАРС) •  Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплод-
ный брак» •  Информационной digital-платформы SPNavigator
При поддержке «Женского движения “Единой России”», направления «Семейное здоровье»
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

ПОД ЭГИДОЙ

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

Репродуктивный
потенциал России 2025

12 АПРЕЛЯ / ВОРОНЕЖ
СУББОТНИК №264 Отель Benefit Plaza, 

конференц-зал «Конгресс» 
(ул. Владимира Невского, д. 29)



Петрова Татьяна Николаевна, докт. мед. наук, про-
ректор по развитию регионального здравоохранения 
и  клинической работе Воронежского государствен-
ного медицинского университета им. Н. Н.  Бурденко  
(Воронеж)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. ка фед рой 
акушерства и  гинекологии с  курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им.  Патриса Лумумбы, вице-прези-
дент Российского общества акушеров-гинекологов, 
президент МАРС (Москва)
Самофалова Ольга Васильевна, главный внештат-
ный специалист по акушерству и  гинекологии Мин-
здра ва Воронежской области, начальник отдела ока-
зания лечебно-профилактической помощи матерям 
и  детям Минздрава Воронежской области, лауреат 
Национальной премии «Репродуктивное завтра Рос-
сии», член МАРС (Воронеж)
Коротких Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. 
наук, проф., зав. кафедрой акушерства и  гинеколо-
гии №1 лечебного факультета Воронежского государ-
ственного медицинского университета им.  Н. Н.  Бур-
денко, лауреат Национальной премии «Репродуктив-
ное завтра России», член МАРС (Воронеж)
Енькова Елена Владимировна, докт. мед. наук, зав. 
кафедрой акушерства и гинекологии №2 педиатриче-
ского факультета Воронежского государственного ме-
дицинского университета им. Н. Н. Бурденко, член МАРС 
(Воронеж)

Виривская Елена Владимировна, канд. мед. наук, доц. 
кафедры иммунологии и специализированных клини-

ческих дисциплин Орловского государственного уни-
верситета им. И. С. Тургенева (Орёл)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, 
проф. кафедры акушерства и  гинекологии с  курсом 
перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
руководитель Комитета МАРС по эстетической гине-
кологии (Москва)
Сапрыкина Людмила Витальевна, канд. мед. наук, 
доц. кафедры акушерства и  гинекологии лечебного 
факультета Российского национального исследова-
тельского медицинского университета им. Н. И. Пиро-
гова (Москва)
Семиошина Ольга Евгеньевна, канд. мед. наук, доц. 
кафедры акушерства и  гинекологии Российского на-
ционального исследовательского медицинского уни-
верситета им. Н. И. Пирогова, член МАРС (Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины ФНМО Медицинского института Российско-
го университета дружбы народов им. Патриса Лумум-
бы, член МАРС (Москва)
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. 
мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и  гинеко-
логии лечебного факультета Российского университета 
медицины, президент Межрегионального исследова-
тельского общества миомы матки, член МАРС (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского 
института Российского университета дружбы народов  
им.  Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС 
по эндокринной гинекологии (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

9.00 Приветственные слова председателей семинара

9.10 Антиэйджинг. Продолжительность жизни и качество жизни
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

9.40 Глобальные тренды в терапии вагинальных инфекций-2025
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.00 КОК и молочная железа: новые контраверсии
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.20 Комфортная контрацепция: новые возможности выбора 
Сапрыкина Людмила Витальевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

10.40 Метаболический синдром и беременность: пазлы прегравидарной подготовки* 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.00 Оптимизация лечения вагинальной атрофии
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)



* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».

*** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».

11.20 Дефицит железа — мировая проблема. Что может акушер-гинеколог?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.40 Комплаентность женщин при лечении вагинальных инфекций: удобство и комфорт 
пациентки как отдельное целеполагание**
Коротких Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Воронеж)

12.00 Перерыв на кофе-брейк

12.20 ДДМЖ в стиле рококо: фокус на пролиферативные риски
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.40 Хронический эндометрит — давайте разбираться!
Виривская Елена Владимировна, канд. мед. наук, доц. (Орёл)

13.00 Когда нужна не только контрацепция: решение проблем ПМС и акне  
как часть комплексного подхода
Сапрыкина Людмила Витальевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

13.20 Терапия эндометриоза «от кутюр»
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.40 На приёме пациентка с CIN. Критерии принятия решений***
Семиошина Ольга Евгеньевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

14.00 Лактобактерии — дирижёры здоровой микробиоты у беременной 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.20 Репродуктивная ось: нарушения в перименопаузе. Возможности  
негормональной коррекции***
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.40 Быстрее! Выше! Сильнее! Олимпийские резервы в лечении нарушений 
биоценоза влагалища***
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.00 Перерыв на кофе-брейк

15.20 Metabesity: в фокусе внимания канцерогенные риски 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.40 Кандидозный вульвовагинит вчера и сегодня. Поиск эффективных решений
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.00 Молочная железа и боль: от качества жизни до онкопрофилактики***
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.20 Коррекция распространённых проявлений климактерического синдрома
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.40 Вульвовагинальная атрофия, год 2025-й: доказанные возможности клинициста
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.00 Неинфекционные пандемии ХХI века. Анемия менструирующих женщин 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.30 Дискуссия, ответы на вопросы.  
Розыгрыш призов от StatusPraesens

17.40 Выдача сертификатов и печатного экземпляра клинического  
протокола МАРС «Прегравидарная подготовка, v. 3.1» 2024 года




