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Почему мы собираемся?
Современная медицина, включая репродуктивную, пе-
реживает стремительную трансформацию. Новые кли-
нические рекомендации, ужесточение законодательства 
на фоне острой нехватки кадров, создают сложности 
в ежедневной работе врача. Несмотря на это, стремление 
к профессиональному росту остаётся неизменным. Обще-
российский семинар открывает двери к повышению про-
фессионального уровня. Наша программа, разработанная 
с  учётом современных требований, обеспечит комфорт-
ную и продуктивную среду, наполненную энергией новых 
знаний. За три дня участники получат исчерпывающие 
ответы на сложные вопросы практики, ознакомятся с по-
следними изменениями в нормативных документах и юри-
дических аспектах работы, примут участие в горячих дис-
куссиях. Семинар охватит как общероссийские тенденции 
в акушерстве и гинекологии, так и специфические особен-
ности Уральского федерального округа. Как всегда, в про-
грамме мероприятия запланирована масса активностей — 

Очно! Не упустите возможность стать участником 
семинаров, школ и мастер-классов, а также войти 
в живые дискуссии с ведущими специалистами. Ведь 
главное у нас — живая, тёплая и дружеская атмосфе-
ра, в которой можно обсуждать, делиться, спорить 
и доказывать свою точку зрения!

Тем, кто не сможет присутствовать очно, избран-
ные заседания и доклады будут доступны в виде он-
лайн-трансляций. 

В каком формате пройдёт?

Торгово-промышленной палаты РФ • Министерства 
здравоохранения Свердловской области • Уральского 
НИИ охраны материнства и  младенчества • Уральского 
государственного медицинского университета • Рос-
сийского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы, Медицинского института, кафедры акушер-
ства и  гинекологии с  курсом перинатологии; кафедры 
акушерства, гинекологии и  репродуктивной медицины 
факультета непрерывного медицинского образования 
• Российского общества акушеров-гинекологов, коми-

тета по качеству медицинской помощи • Междисципли-
нарной ассоциации специалистов репродуктивной ме-
дицины (МАРС) • Информационной digital-платформы 
SPNavigator • Журнала «StatusPraesens. Гинекология, 
акушерство, бесплодный брак»

При поддержке «Женского движения “Единой Рос-
сии”», направления «Семейное здоровье»

Научный и технический организатор: Медиабюро 
StatusPraesens

Под эгидой

школ, мастер-классов, дискуссий и  круглых столов. При-
соединяйтесь к «Уральским чтениям‑2025».

Встретимся в Екатеринбурге!

[В программе] Новая комплексная программа по охране материнства и детства в рамках нацпроекта 
«Семья»: обсуждаем задачи акушеров-гинекологов и репродуктологов • Критические акушерские 
состояния — предвидеть и предупредить • Медицина активного долголетия: новые задачи акушера-
гинеколога • Гормональный баланс и фертильность: что важно учитывать при планировании беременности 
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Практикующих специалистов
	• Акушеров-гинекологов родовспомогательных уч-

реждений, гинекологических стационаров, женских 
консультаций и частных клиник.

	• Врачей-репродуктологов и  других специалистов, 
ведущих бесплодные пары в клиниках и центрах вспо-
могательных репродуктивных технологий.

	• Неонатологов родильных домов и  перинатальных 
центров, детских больниц, неонатальных отделений 
в составе других медицинских организаций.

	• Терапевтов родовспомогательных учреждений и жен-
ских консультаций.

	• Организаторов здравоохранения: главных специа
листов регионов и  городов, руководителей органов 

управления здравоохранением, главных врачей пери-
натальных центров, родильных домов, коммерческих 
клиник, заведующих женскими консультациями и про-
фильными отделениями стационаров.

	• Профессорско-преподавательский состав про-
фильных кафедр медицинских высших учебных за-
ведений и  учреждений среднего профессионального 
образования.

	• Общественные организации, посвятившие свою де-
ятельность сохранению и  укреплению здоровья жен-
щин и улучшению демографии в стране.

	• Молодых врачей, избравших акушерство и гинеколо-
гию своей специальностью: клинических ординаторов, 
аспирантов, студентов старших курсов.

Кого мы приглашаем?

Ключевые вопросы
	• Новая комплексная программа по охране материнства 

и детства в рамках нацпроекта «Семья»: обсуждаем зада-
чи акушеров-гинекологов и репродуктологов.

	• Беременность с  экстрагенитальными заболеваниями—
решения, основанные на доказательствах.

	• Женская консультация: новые перспективы амбулатор-
ной службы.

	• Критические акушерские состояния — предвидеть и преду
предить.

	• Медицина активного долголетия набирает обороты. Но-
вые задачи акушера-гинеколога.

	• Школа юридической самообороны врача.
И многое другое…

Миссия акушера-гинеколога — здоровый ребёнок 
на руках здоровой матери
Важные вопросы раздела • Подготовка к беременности 
женщин с  отягощённым акушерским и  соматическим ана-
мнезом. Клинический протокол МАРС по прегравидарной 
подготовке (2024) • Эндометрий — зеркало фертильности 
• Гормональный баланс и фертильность: что важно учиты-
вать при планировании беременности • Репродуктивные 
проблемы женщин с дефицитом железа. Решения, возмож-
ности • И многое другое…

Школы и практикумы
	• Школа-практикум для думающих клиницистов. От-

ложенное материнство: новая реальность акушерства. 
Реальны ли риски?

	• Психологический практикум. Переживания снижают 
фертильность. Помощь психолога на всех этапах пре-
гравидарной подготовки.

Беременность — зона повышенного внимания
Важные вопросы раздела • От зачатия к  беременно-
сти и  родам. Общероссийский просветительский проект 
«SMART-материнство» в  помощь врачу и  будущей матери 

Что в научной программе?

• Акушерская диететика как инструмент программирования 
здорового потомства • Ожирение и сахарный диабет: риски 
и  стратегии планирования беременности • Гестационный 
диабет в ранние и поздние сроки • Акушерские кровотече-
ния при беременности: прогнозирование и  профилактика 
с  учётом факторов риска • HELLP-синдром: опыт команд-
ной работы • Преэклампсия: алгоритм ведения зависит от 
патогенетических механизмов развития • Внутриутробные 
инфекции в центре внимания • Беременность на фоне экс-
трагенитальных состояний • Секс во время беременности: 
запретить нельзя разрешить • Пренатальный скрининг: 
курс на повышение точности и сглаживание острых углов • 
И многое другое…

Круглый стол контраверсий
	• Преэклампсия: контраверсии прогнозирования 

и менеджмента.
	• Школа-практикум для думающих клиницистов. 

Жизнь после COVID‑19: гестационный период под но-
вым углом.

	• Акушерский сепсис в  эпоху антибиотикорезистент-
ности.

Документация по мероприятию подана на рассмотре-
ние в Координационный совет по развитию непрерыв-
ного медицинского и фармацевтического образования 
для обеспечения слушателей баллами НМО (ЗЕТ).

Баллы НМО

[В программе] Репродуктивные проблемы женщин с дефицитом железа • Акушерская диететика как ин-
струмент программирования здорового потомства • Ожирение и сахарный диабет: риски и стратегии плани-
рования беременности • Преэклампсия: алгоритм ведения зависит от патогенетических механизмов разви-
тия • Внутриутробные инфекции в центре внимания • Беременность на фоне экстрагенитальных состояний

Роды и послеродовой период
Важные вопросы раздела • КТГ: что скрыто за изме-
нениями на лентах • Кесарево сечение: снижать частоту 
или оптимизировать показания? • Аномалии плацента-
ции: дифференцированный выбор тактики • Акушерские 
кровотечения в  родах и  послеродовом периоде • ТЭЛА 
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в акушерстве: искусство молниеносных решений • Тактика 
ведения родов с рубцом на матке • «Золотой час» в родза-
ле — на что обратить внимание • Сверхранние преждевре-
менные роды: ищем резервы снижения • Подводные камни 
пуэрперия: как не быть застигнутым врасплох • Послеро-
довая реабилитация должна войти в рутинную практику • 
Роды у многорожавших — есть ли отличия от первородок • 
И многое другое…

Школы и практикумы
	• Командная работа в родзале.
	• Школа «SMART-материнство. Беременность — не бо-

лезнь».
	• Междисциплинарная дискуссия. Ведение беремен-

ных с экстрагенитальными заболеваниями.

Позднее материнство: «ещё успеем»? 
Страхи и радости
Важные вопросы раздела • Ановуляторное бесплодие. 
Варианты прегравидарной подготовки • Бесплодие в паре: 
помогаем обоим? • Психологическое бесплодие: как спра-
виться? • ВРТ после 45 лет. Осложнения беременности и их 
профилактика • И многое другое…

Эндокринная гинекология в современных 
реалиях
Важные вопросы раздела • Олиго- и  аменорея: алго-
ритмы диагностики и  терапии. Следуем клиническим ре-
комендациям (2024)  • СПЯ: как достичь баланса здоровья 
и красоты • МГТ — инструмент здорового долголетия • Со-
временные технологии коррекции климактерических рас-
стройств • Планирование семьи и  дополнительные некон-
трацептивные свойства эстроген-гестагенных препаратов 
• Pro-age-, anti-age-стратегии: курс на продолжительную 
активную жизнь • И многое другое…

Реконструктивно-восстановительная 
и эстетическая гинекология
Важные вопросы раздела • Клиническая фасциология 
как основа перинеологии • Тренировка мышц тазового 
дна  — как ориентироваться в  обилии тренажёров • Ком-
плексная коррекция тазовых дисфункций. Современные 
стратегии • Нитевой лифтинг промежности: право на су-
ществование • «Плачущее» тазовое дно: варианты лечения 
при недержании мочи • Вульва как объект эстетической 
гинекологии • Контраверсии хирургической лабио- и ваги-
нопластики.

Школы и практикумы
	• Мастер-класс. Ошибки выполнения коррекционных 

вмешательств на промежности.
	• Междисциплинарная дискуссия. Склероатрофиче-

ский лихен. Функциональная диагностика и лечение.
	• Дискуссионный клуб контраверсий. Ошибки вы-

полнения коррекционных вмешательств на промеж-
ности.

Репродуктивная инфектология
Важные вопросы раздела • Микроэкология влагалища — 
«государство в  государстве». Когда происходит сбой? • 
Рецидивирующий вульвовагинальный кандидоз: факторы 
риска и  возможности терапии • Кишечный микробиоце-
ноз — что важно для гинекологической практики? • Профи-
лактика и лечение ВЗОМТ: преодоление вызовов антибио-
тикорезистентности • Рецидивы бактериального вагиноза: 
почему и что делать?

Новая тема, новые горизонты —
встречайте секцию «Неонатология»
Важные вопросы раздела • Перинатальные потери при 
ультраранних преждевременных родах: ищем новые ре-
зервы • Наследственные болезни обмена в рамках расши-
ренного неонатального скрининга • Желтухи новорождён-
ных. «Долабораторные» маркёры, требующие особого 
внимания. Возможности и ограничения транскутанной би-
лирубинометрии • ОНМТ и  ЭНМТ — управление рисками. 
Респираторная поддержка — ключевая задача неотложной 
неонатологии • Неонатальные судороги: дифференциаль-
ная диагностика и  принципы терапии • Нефрокальциноз 
и витамин D у недоношенных: нужен ли лабораторный кон-
троль? • Маршрутизация неонатального пациента. Вопросы 
внутригоспитальной и  межгоспитальной транспортировки 
• Вакцинация новорождённого: обязательный минимум 
и персонализированные календари вакцинации.

Школы и практикумы
	• Эксперт-практикум. Неонатология на кончиках паль-

цев.
	• Неонатальная ИВЛ: от базовых принципов к  особым 

клиническим ситуациям. Современные подходы к ста-
билизации и  сурфактантной терапии новорождённых 
в родовом зале: от первого вдоха до безопасной транс-
портировки.

	• Неонатальная ИВЛ: от базовых принципов к  особым 
клиническим ситуациям.

	• Принципы обеспечения сосудистого доступа и  осо-
бенности проведения инфузионной терапии у новоро-
ждённых.

	• Междисциплинарный тренинг. Слаженная работа  —
спасенная жизнь. Командная работа акушеров и  нео-
натологов при внештатных родах.

	• Мастер-класс. Принципы сосудистого доступа и  осо-
бенности инфузионной терапии у новорождённых.

Выставка
Внимание! Параллельно с  семинаром проходит вы-
ставка. Вашему вниманию представлены современ-
ные профильные разработки фарминдустрии и  про-
изводителей медицинского оборудования, а  также 
инновации технологий питания. Интересно будет ка-
ждому! Рекомендуем к посещению!

Внимание! Наши спецпроекты

	• Школа юридической самообороны врача.
	• Школа «SMART-материнство».
	• Междисциплинарная дискуссия. Современные аспек-

ты профилактики акушерского сепсиса.
	• Школа-практикум для думающих клиницистов. Жизнь 

после COVID‑19: беременность под новым углом.
	• Психологический практикум. Переживания снижают 

фертильность. Помощь психолога на всех этапах пре-
гравидарной подготовки.

	• Мастер-класс. Ошибки выполнения коррекционных 
вмешательств на промежности.

	• Междисциплинарная дискуссия. Склероатрофический 
лихен. Функциональная диагностика и лечение.

	• Эксперт-практикум. Неонатология на кончиках пальцев.



Семинар пройдёт в ОЧНОМ формате. Вход в залы научной 
программы бесплатный.
Место проведения: Екатеринбург, «Ельцин Центр» (ул. Бо
риса Ельцина, д. 3).
Участник получает доступ к  кофе-брейкам, брендиро-
ванную сумку с  полезными материалами и  журналом 
StatusPraesens, доступ к  видеозаписи избранных заседа-
ний до 10.00 (мск) 8 декабря, три монеты StatusMoneyЯ.
Хорошие новости! В  рамках «Уральских чтений» изда-
тельство StatusPraesens проведёт акцию «Осенний це-
нопад». Вас ждут новинки, бестселлеры, пересмотренные 
и дополненные издания с сезонными скидками.

Участие бесплатное.

Как зарегистрироваться на очное мероприятие?
Шаг 1. Зайдите на страницу предстоящего ме-
роприятия на сайте praesens.ru.
Шаг 2. Нажмите на кнопку «Зарегистрировать-
ся» и заполните форму.

Шаг 3. Если вы прошли предварительную регистрацию на 
сайте, за сутки до начала мероприятия на указанный вами 
адрес электронной почты придёт письмо с  электронным 
билетом, который можно распечатать, а также специаль-
ная ссылка для перехода на мобильном устройстве. Если 
вы опасаетесь, что на площадке мероприятия у вас не бу-
дет интернета, перейдите по ссылке и сохраните скриншот 

экрана. Если на стойке регистрации образовалась оче-
редь, билет заменит бейдж и позволит вам пройти в залы 
научной программы. В течение дня его нужно обменять на 
бейдж.
Шаг 4. Получите бейдж участника и  проходите по нему 
в залы научной программы.
Шаг 5. Забронируйте баллы НМО, обратившись к сотруд-
никам стойки регистрации. Сканируйте бейдж при входе 
в каждый зал для учёта присутствия.

Как с нами связаться?
Для делегатов и участников семинара
Наши контакты: 8 (800) 600 3975; +7 (495) 109 2627; e-mail: 
ova@praesens.ru.
Внимание! Заявки от юридических лиц принимаем по 
e-mail: leg@statuspraesens.ru.
Для участия в выставке
Звоните и пишите Елизавете Егорцевой: +7 (926) 362 7833;
e-mail: Elizaveta.Egorceva@statuspraesens.ru.
Для участия в научной программе
Присылайте заявки на выступления по e-mail:
doklad@praesens.ru до 15 октября 2025 года.
Как поселиться в гостиницу?
Официальное агентство по бронированию — компания 
«Эс-Джи Турс»: +7 (862) 290 1901, incoming@sgtours.ru 
(Елена Полуэктова). Вам будут предложены оптимальные 
варианты размещения.

Тел. 8 (800) 600 3975; +7 (495) 109 2627 | praesens.ru | info@praesens.ru  
VK https://vk.com/praesens | TG https://t.me/praesensaig

Как принять участие?

Мобильное приложение для врачей SPNavigator — это быстрый и лёгкий доступ
к информации, которая поможет в рутинной работе и в освоении новых знаний:
МКБ-10, дайджесты клинических рекомендаций, памятки для пациенток, статьи,
книги, чек-листы, калькуляторы, видеодоклады, обзоры симпозиумов и разборы
клинических случаев — мощный инструмент для профессионалов, которые
ценят своё время и хотят расширить кругозор и опыт.

Главный партнёр Официальный партнёр 
выставочной экспозиции

• ищите монеты STATUS 
на стендах выставки и избранных 
заседаниях научной программы;

Играй в StatusMoneyЯ со StatusPraesens!

Правила участия крайне просты:

• получайте монеты
за заданные вопросы 
спикерам в зале;

• обменивайте монеты 
на подарки на стенде 
StatusMoneyЯ.

принять участие в нашей большой интеллектуальной 
игре — StatusMoneyЯ [«СтатусМания»]. 
Выставка и залы — наша игровая площадка 
для тренинга коммуникативных навыков. 

StatusPraesens
приглашает

вас

Живое общение, контакт, площадка, на которой игра становится реальностью.
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