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Почему мы собираемся?
Научно-исследовательский институт акушерства, гинеко-
логии и репродуктологии им. Д.О. Отта — первое в России 
родовспомогательное и  образовательное учреждение, 
которое остаётся одним из ключевых центров изучения, 
сохранения и  укрепления репродуктивного здоровья без 
малого 230 лет.

Мы рады вновь встретиться в стенах, где каждый уголок, 
каждая плитка на полу дышит историей, для обсуждения 
самых горячих, самых актуальных и передовых проблем ре-
продуктивной медицины.

Как всегда, мы обсудим самые горячие вопросы веде-
ния беременности, родов и  послеродового периода, эн-
докринной гинекологии, репродуктивной инфектологии.
Поговорим о путях решения демографической проблемы, 
о  многодетности и  позднем материнстве, о  ювенильной 
гинекологии. Не обойдём стороной юридические и право-
вые вопросы, а также успехи и задачи вспомогательных ре-
продуктивных технологий, репродуктивную иммунологию, 
возможности генетической и  пренатальной диагностики 
наследственных заболеваний, психологические аспекты 
врачебной деятельности. Будет много клинических разбо-
ров, дискуссий, мастер-классов и тренингов.

Традиционно наукоёмкость программы «Оттовских чте-
ний» сочетается с практической ориентированностью и до-
ступностью.

Комитета по здравоохранению г. Санкт-Петербурга •  Ко-
митета по здравоохранению Ленинградской области • 
Научно-исследовательского института акушерства, гине-
кологии и репродуктологии им. Д.О. Отта • Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
Медицинского института, кафедры акушерства и  гине-
кологии с  курсом перинатологии; кафедры акушерства, 
гинекологии и  репродуктивной медицины факультета 
непрерывного медицинского образования • Междисци-

плинарной ассоциации специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС) • Информационной digital-платформы 
SPNavigator • Журнала «StatusPraesens. Гинекология, аку-
шерство, бесплодный брак».

Научный и технический организатор: Медиабюро 
StatusPraesens

При поддержке «Женского движения “Единой 
России”», направления «Семейное здоровье»

Под эгидой

Практикующих специалистов
	• Акушеров-гинекологов родовспомогательных уч-

реждений, гинекологических стационаров, жен-
ских консультаций и частных клиник.

	• Врачей-репродуктологов и  других специалистов, 
ведущих бесплодные пары в  клиниках и  центрах 
вспомогательных репродуктивных технологий.

	• Генетиков, патоморфологов, иммунологов, репро-
дуктологов и врачей других смежных специально-
стей.

Научных работников и  исследователей, про-
фессорско-преподавательский состав

	• Молодых специалистов, избравших акушер-
ство и гинекологию, — клинических ординаторов 
и  аспирантов профильных кафедр и  научно-ис-
следовательских институтов.

	• Организаторов здравоохранения: главных спе- 
циалистов регионов и  городов, руководителей 
органов управления здравоохранением, главных 
врачей перинатальных центров, родильных до-
мов, заведующих профильными отделениями, 
женскими консультациями и коммерческими кли-
никами.

Кого мы приглашаем?

Что? Где?
Санкт-Петербург, 
НИИ акушерства, гинекологии 
и репродуктологии 
им. Д.О. Отта
(Менделеевская линия, д. 3)

Когда?
27–28 ноября 2025 года

27–28 ноября 2025 года

7-я
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Общие вопросы
	• Эколого-репродуктивный диссонанс и его последствия 

для демографии.
	• Позднее материнство: как обеспечить успешную бере-

менность?
	• Инновации репродуктивной медицины в стенах Оттов-

ского института.

Гинекология
Важные вопросы раздела • Ювенильная гинекология — 
задача каждого акушера-гинеколога. Диспансеризация 
детей и  подростков (приказ Минздрава РФ от 14  апреля 
2025  года №211н) • Прегравидарная подготовка  — задел 
успешной беременности • Реконструктивно-восстанови-
тельная гинекология — веление времени • Нарушения мен-
струального цикла в  возрастном аспекте • Искусственное 
прерывание беременности: эффективные технологии до-
абортного консультирования. Как минимизировать риски 
послеабортных осложнений? • Гормональная контрацеп-
ция на службе охраны репродуктивного здоровья • Не-
развивающаяся беременность в  анамнезе: реабилитация 
и подготовка к следующей гестации. V. 3.0» (2024) —  кли-
нический протокол МАРС • И многое другое…

Ведение беременности
Важные вопросы раздела • Нормальная беременность: 
нормативные документы и  реалии сегодняшнего дня • 
Позднее материнство: оправданные опасения, неоправ-
данные страхи, реальные особенности • Многоплодная 
беременность: практические вопросы с позиций клиниче-
ских рекомендаций • Беременность у многорожавшей: на 
что обращать внимание? • Беременность на фоне экстра-
генитальных заболеваний: мультидисциплинарный под-
ход — обязательное условие успеха • Неинвазивные пре-
натальные тесты — инновационные разработки в антена-
тальной диагностике аномалий плода от НИИ им. Д.О. Отта 
• Преэклампсия «не по учебнику»: своевременное выявле-
ние и клиническая тактика • Задержка роста плода: алго-
ритм действий врача • Беременность и рак: выбор между 
шансом и невозможностью • Грудное вскармливание: как 
физически и ментально подготовить беременную к устой-
чивой лактации после родов? • Планирование и ведение 
беременности у женщин с ГСД и СД • Диететика беремен-
ности • Ureaplasma urealyticum виновна в  развитии жиз-
неугрожающих состояний у  новорождённых и  влияет на 
долгосрочный прогноз выживаемости • И многое другое…

Школы и практикумы
	• Контраверсия. Беременность в рубце: как поступить?
	• Научно-практический семинар. Прегравидарная под-

готовка женщин с  отягощённым акушерским анамне-
зом — наша реальность.

	• Междисциплинарная дискуссия. ВУИ и  ВПР: какая 
связь и как её разорвать?

Что в научной программе?

Роды и послеродовой период
Важные вопросы раздела • Акушерская агрессия — ког-
да необоснованная активность приводит к  противопо-
ложному результату… • Кесарево сечение: дискуссионные 
вопросы, границы необходимости и  необязательности • 
Преждевременные роды: частота не снижается во всём 
мире. Поздние преждевременные роды  — клиническая 
ситуация неучитываемого риска • Переношенная бере-
менность: риски для матери и плода, алгоритм ведения  • 
Программированные роды как путь к  снижению перина-
тальной смертности • Ургентное акушерство: чёткость ко-
мандной работы и профессионализм как слагаемые успеха 
• Нормальный послеродовой период: на какие критерии 
качества ориентироваться? • Реабилитация после родов: 
когда начинать? Как проводить? • И многое другое…

Школы и практикумы
	• Междисциплинарная дискуссия. Беременность и ро- 

ды у  женщин со сложным экстрагенитальным диа-
гнозом  — забота акушера-гинеколога вместе с  тера-
певтом.

	• Мастер-класс. Управление болью в родах и в пуэрпе-
рии.

	• Круглый стол. Родовой травматизм матери и  ребён-
ка — причины, следствия, пути минимизации.

Генетические аспекты
Важные вопросы раздела • Неинвазивный пренаталь-
ный скрининг  — возможности и  ограничения, нюансы 
интерпретации • Генетические поломки и  повторная не-
развивающаяся беременность • Ранние репродуктивные 
потери и  планирование следующей беременности: кон-
траверсии генетического исследования • Хромосомные 
аномалии и  врождённые пороки развития: как генетики 
могут помочь? • И многое другое…

Очно! В залах НИИ акушерства, гинекологии и  ре-
продуктологии им.  Д.О.  Отта вновь соберутся аку-
шеры-гинекологи, генетики, патоморфологи, им-
мунологи, репродуктологи и  врачи других смежных 
специальностей, выступят лучшие эксперты России.

В каком формате пройдёт?

Документация по мероприятию подана на рассмотре-
ние в Координационный совет по развитию непрерыв-
ного медицинского и фармацевтического образования 
для обеспечения слушателей баллами НМО (ЗЕТ).

Баллы НМО

Внимание! Наши спецпроекты

	• Школа молодого учёного: как правильно организо-
вать и  провести исследование, как написать, офор-
мить и  опубликовать статью, как правильно писать 
диссертацию.

	• Конкурс молодых учёных — специалисты представят 
доклады о своих разработках и научных исследова-
ниях в  области акушерства, гинекологии и  репро-
дуктологии, онкогинекологии, морфологии, генети-
ки и  других направлений, позволяющих сохранить 
и укрепить здоровье матери и ребёнка. Победители 
получат памятные призы.

	• Школа юридической самообороны врача.

А также школы, практикумы, семинары, дискуссии, пре-
зентации книг и  много других интересных активностей. 
Узнайте подробнее на нашем сайте praesens.ru и в соц-
сетях.
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Школы и практикумы
	• Дискуссия. Нужно ли расширять пренатальный скри-

нинг до 50 нозологий?

Бесплодный брак и ВРТ
Важные вопросы раздела • Преодоление бесплодного 
брака — новые технологии в действии • Несостоятельный 
эндометрий под прицелом репродуктолога и морфолога: 
диагностика и  современные возможности лечения • Кто 
принимает решение об ЭКО после комплексной диагно-
стики пары  — акушер-гинеколог или врач клиники ВРТ? 
•  ЭКО: история неудач. Факторы риска, которые мы недо-
оцениваем • Мужской фактор: нужно ли готовить к бере-
менности партнёра? • И многое другое…

Школы и практикумы
	• Контраверсия. ВРТ в  пострепродуктивном периоде: 

нонсенс или новые возможности?

Репродуктивная инфектология
Важные вопросы раздела • Микробиом человека  — 
часть планетарной микроэкологии. Мир и  войны, битвы 
и союзы микробов и человека • Кишечная микробиота — 
мультипотентный регулятор женского здоровья • Микро-
биоценоз влагалища  — заградотряд на пути инфекции. 
Биоплёнки как сообщество микроорганизмов • Клиниче-
ский протокол МАРС «Синдром патологических выделе-
ний из половых путей женщины» (2024) • Вульвовагиналь-
ные инфекции как проявление эколого-репродуктивного 
диссонанса • И многое другое…

Школы и практикумы
	• Контраверсия. Лазер или медикаментозная терапия 

в лечении склероатрофического лихена?

Эндокринология репродуктивной системы
Важные вопросы раздела • Эндокринный оркестр жен-
ского организма: от симфонии до какофонии… и обратно • 
Репродуктивная система девочек: особенности становле-
ния от рождения до созревания: принципы нейроэндокрин-
ной регуляции, «тревожные кнопки» • Эстроген-гестаген-

ные препараты: эффекты за рамками прямых показаний • 
Концепция здорового долгожительства  — медицинские 
аспекты • Медицина климактерия: между недоиспользо-
ванием и  избыточностью. Загадки гормонофобии • СПЯ: 
новые горизонты лечения • Сексология для акушера-гине-
колога: необходимый минимум знаний • И многое другое…

Школы и практикумы
	• Школа будущего суперэйджера. Реальный генетиче-

ский паспорт: управление возрастом.

Клиническая цервикология
Важные вопросы раздела • Парадоксы цервикологии: 
почему самый легко выявляемый рак лидирует по запу-
щенности и  что с  этим делать? • Цитология: жидкостная 
и/или традиционная? Место иммуноцитохимии в диагно-
стике болезней шейки матки • Папилломавирусная инфек-
ция: не всё так просто, как казалось • Неонкологические 
заболевания шейки матки • Шейка матки в пери- и пост-
менопаузе: ключевые аспекты профилактики и ведения • 
И многое другое…

Школы и практикумы
	• Школа-практикум. Реальная кольпоскопическая прак-

тика в клинических портретах (с интерактивом).
	• Версии и  контраверсии. Эктопия цилиндрического 

эпителия шейки матки: прижигать/иссекать или наб
людать?

Вульва — поле взаимодействия акушера-гинеколога 
и дерматовенеролога
Важные вопросы раздела • Склероатрофический лихен: 
возрастные аспекты и выбор лечебной тактики • Зуд вуль-
вы: что стоит за жалобой? • И многое другое… 

Оперативная гинекология
Важные вопросы раздела • Полипы эндометрия: удалять 
или нет? Где золотая середина между пассивным наблюде-
нием и гинекологической агрессией? • Коррекция рециди-
вирующего пролапса тазовых органов • Реконструктивные 
операции тазового дна • И многое другое…

Выставка — это масштабное и радостное событие, на ко-
тором ведущие отечественные и зарубежные ком-
пании представят новую и  уже зарекомендовавшую 
себя на рынке продукцию, познакомят врачей с самыми 
новыми клиническими исследованиями, обновлённы-
ми инструкциями. Всё это послужит врачу реальным 
инструментом работы в повседневной практике.

Фармацевтические решения
	• Средства лечения репродуктивно значимых инфек-

ций и коррекции вагинального биоценоза.
	• Противовирусные, иммуномодулирующие лекар-

ственные средства.
	• Средства для предупреждения нежеланной бере-

менности.
	• Средства для профилактики и лечения невынашива-

ния и недонашивания.
	• Лекарственные средства для МГТ. Эстрогены для 

коррекции дисгормональных нарушений.
	• Поливитаминные комплексы и БАД для нутритивной 

поддержки беременности.

	• Средства для преодоления бесплодия и улучшения 
фертильности.

Оборудование и расходные материалы
	• Оборудование для лазерной диагностики, хирургии 

и терапии.
	• Оборудование и  расходные материалы для эстети-

ческой гинекологии. Внутридермальные филлеры.
	• Средства для остановки кровотечений.
	• Решения для пренатального скрининга.
	• Тесты для прогнозирования и  профилактики пре

эклампсии.

А также…
	• Клиники ВРТ, ЭКО, банки стволовых клеток и центры 

репродуктивного здоровья.
	• Средства для гигиены промежности.
	• Влагалищные пессарии.
	• Фитопрепараты, имеющие доказательную базу эф-

фективности и безопасности.
	• Медицинские издательства.

Выставка



Внимание! Конференция пройдёт в ОЧНОМ формате. Вход 
в залы научной программы бесплатный.
Место проведения: НИИ акушерства, гинекологии и  ре-
продуктологии им.  Д.О.  Отта (Санкт-Петербург, Менделе-
евская линия, д. 3).
Участник имеет право на посещение выставочной экспо-
зиции и  заседаний конференции. Вы также можете уча-
ствовать в статусе делегата (платное участие).
Делегат получает брендированный конференц-портфель 
с материалами и журналом StatusPraesens; именной серти-
фикат участника; организованное питание на кофе-брейках; 
подарочный сертификат от StatusPraesens на участие в од-
ной из онлайн-школ первого полугодия 2026  года; доступ 
к видеозаписи всех заседаний (за исключением небольшого 
числа спецпроектов, где предусмотрена отдельная оплата) 
до 18.00 (мск) 12 декабря 2025 года.

Стоимость участия

Статус Физ. лицо Юр. лицо

Участник Бесплатно Бесплатно

Делегат (с кофе-брейками) 4200 руб. 5400 руб.

Оплатить регистрационный взнос делегата 
можно банковской картой после регистра-
ции на сайте по ссылке: https://praesens.ru/
events/all-R/aig/otta/.

Для оплаты участия от юридического лица
Необходимо выслать реквизиты организации (формат Word 
или Excel) и Ф.И.О. слушателя на e-mail: leg@statuspraesens.
ru с  пометкой «Регистрация участника на 7-ю Общерос-
сийскую научно-практическую конференцию акуше-
ров-гинекологов «Оттовские чтения».
Крайний срок подачи заявки — 19 ноября 2025 года.
Обращаем ваше внимание, что в  случае неприбытия 
делегата на мероприятие регистрационный взнос не 
возвращается.

Как зарегистрироваться на очное мероприятие?
Шаг 1. Зайдите на страницу предстоящего мероприятия на 
сайте praesens.ru.
Шаг 2. Нажмите на кнопку «Зарегистрироваться» и выбе-
рите подходящие для себя опции.
Шаг 3. Если вы прошли предварительную регистрацию 
на сайте, за 1–2 дня до начала мероприятия на указанный 
вами e-mail придёт письмо с  электронным билетом, кото-
рый можно распечатать, а  также специальная ссылка для 
перехода на мобильном устройстве. Если вы опасаетесь, 
что на площадке мероприятия у вас не будет интернета, пе-
рейдите по ссылке и  сохраните скриншот экрана. Если на 
стойках регистрации образовалась очередь, билет заменит 
бейдж и позволит вам пройти в залы научной программы. 
В течение дня его нужно обменять на бейдж.
Шаг 4. Получите бейдж участника и  проходите по нему 
в залы научной программы.
Шаг 5. Забронируйте баллы НМО, обратившись к  сотруд-
никам стойки регистрации. Сканируйте бейдж при входе 
в каждый зал для учёта присутствия.

Как с нами связаться?
Для делегатов и участников конференции
Наши контакты: 8 (800) 600 3975; +7 (495) 109 2627;  
e-mail: ova@praesens.ru.
Внимание! Заявки от юридических лиц принимаются 
на e-mail: leg@statuspraesens.ru не позднее 19 ноября 
2025 года.
Для участия в выставке
Звоните и пишите Васильевой Евгении:  
тел. +7 (967) 068 7621; e-mail: e.vasileva@praesens.ru.
Для участия в научной программе
Присылайте заявки на выступления на e-mail:  
doklad@praesens.ru до 20 октября 2025 года.
Как поселиться в гостиницу?
Официальный туроператор конференции — компания  
«Эс-Джи Турс»: +7 (862) 290 1901, incoming@sgtours.ru 
(Елена Полуэктова). Вам будут предложены оптимальные 
варианты размещения.
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Как принять участие?

Мобильное приложение для врачей SPNavigator — это быстрый и лёгкий доступ
к информации, которая поможет в рутинной работе и в освоении новых знаний:
МКБ-10, дайджесты клинических рекомендаций, памятки для пациенток, статьи,
книги, чек-листы, калькуляторы, видеодоклады, обзоры симпозиумов и разборы
клинических случаев — мощный инструмент для профессионалов, которые
ценят своё время и хотят расширить кругозор и опыт.
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