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Очно! Тем, кто не сможет присутствовать лично, за-
седания и  доклады будут доступны в  виде онлайн- 
трансляций.

В каком формате пройдёт?

Потому что в нынешней демографической ситуации каж
дая беременность — огромная ценность. Каждая!..

Средний возраст первого деторождения неуклонно 
стремится к 30 годам (28,5 года, по данным 2023 года). Про-
должает снижаться количество официально заключённых 
браков, рождаемость падает, и  поводов для оптимизма 
нет, ибо в репродуктивный период вступило малочислен-
ное поколение 1990-х. При этом состояние здоровья 
потенциальных родителей однозначно оставляет желать 
лучшего. Зачатие и нормальное течение гравидарного пе-
риода перестают быть популяционной нормой. Новая нор-
ма — беременность нездоровых.

Медицина ранних сроков беременности (early 
pregnancy) — одна из самых сложных областей акушер-
ства и  гинекологии. И нам, конечно, есть что обсудить! 
Прежде всего это проблемы «золотых недель» гестации — 
до 16–18 нед, когда закладываются «взрывные мины» под 
благополучное течение и  исход беременности; это важ-
ность прегравидарной подготовки, раннего прогнозирова-
ния акушерских осложнений, выявления пороков развития, 
ведения беременности у женщин в условиях «подмоченно-
го» гинекологического и соматического анамнеза, а также 

адекватная реабилитация женщин после репродуктивных 
потерь в исходе невынашивания и неразвивающихся бере-
менностей.

Не менее важное направление мероприятия — рутин-
ность ВРТ. Во всём мире возрастает частота диагноза «бес-
плодный брак». При этом в России, по данным 2023 года, 
с помощью ВРТ родилось более 32 тыс. детей. Если 10 лет 
назад мы говорили о вкладе ВРТ в общую рождаемость 1%, 
то в  2023 году — уже почти 2,5%. Это демографически 
значимые величины, а с учётом того, что в лучшем случае 
только каждая третья попытка ЭКО заканчивается живоро-
ждением, сегодня каждый акушер-гинеколог решает про-
блемы бесплодного брака в ежедневном режиме.

Не останутся без внимания организационно-право-
вые и  юридические аспекты работы врачей, учитывая, 
что нормативные документы, касающиеся нормальной бе-
ременности и ВРТ, были пересмотрены и в них внесены 
значительные изменения. Специалисты смогут посетить 
множество школ и  семинаров, поучаствовать в  дискус-
сиях и мастер-классах и, главное, узнать, что думают по 
самым острым и  неоднозначным вопросам ведущие экс-
перты страны.

Почему мы собираемся?

Предъявите эту листовку (идеологический дайджест) 
на стойке регистрации и получите свой печатный эк-
земпляр клинпротокола МАРС «Неразвивающаяся 
беременность в  анамнезе: реабилитация и  под-
готовка к следующей гестации» (2024).

Департамента здравоохранения г. Москвы • Министер-
ства науки и высшего образования РФ • Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
Медицинского института, кафедры акушерства и ги-
некологии с курсом перинатологии; кафедры акушер-
ства, гинекологии и репродуктивной медицины фа-
культета непрерывного медицинского образования • 
Московского областного научно-исследовательского 
института акушерства и гинекологии • Междисципли-
нарной ассоциации специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС) • Информационной digital-плат-
формы SPNavigator • Журнала «StatusPraesens. Гине-
кология, акушерство, бесплодный брак».

При поддержке Комитета Государственной думы  
ФС РФ по охране здоровья и «Женского движения 
“Единой России”», направления «Семейное 
здоровье».

Научный и технический организатор:  
Медиабюро StatusPraesens

Под эгидой

Где?Когда?

Что? Что ещё?

Москва, отель «Рэдиссон Славянская»
(пл. Евразии, д. 2)

23–25 мая 2025 года;
пятница, суббота и воскресенье — и это удобно!

«Anti-ageing — новое целеполагание
в медицине»

«Эстетическая гинекология
и перинеология»

«Инфекции и инфекционный
контроль в акушерстве
и гинекологии»

Получите  
клинпротокол  
МАРС в подарок!



2

Общие вопросы
	• Медицина ранних сроков беременности: проблемы 

и перспективы. Какие трудности вышли на первый план 
и как их преодолеть?

	• Демографические реалии и проблемы ранних сроков 
беременности. Отсроченная репродукция — новая нор-
ма современной цивилизации.

	• Фертильность и гипосексуальность — суровые реалии 
цифрового мира.

	• Диспансеризация ранних сроков беременности: нет 
больных, есть недообследованные?

	• Невынашивание беременности и неразвивающаяся бе-
ременность — мировые проблемы.

	• Прегравидарная подготовка: что должен знать и обя-
зан выполнять врач? Можно ли улучшить исходы бере-
менности ещё до её наступления?

	• Организация пренатальной диагностики в соответ-
ствии с нормативными документами: на что ориенти-
роваться специалисту?

	• «Кризисная» беременность: тактика действий врачей 
при желании женщин прервать гестацию. Работает ли 
принцип «недели тишины»? Искусственное прерыва-
ние беременности: главное — безопасность!

	• Инфекции, влияющие на беременность: что должны 
знать специалисты репродуктивной медицины?

	• Бесплодный брак: на что обратить внимание в услови-
ях амбулаторной практики и что нового в порядке ис-
пользования ВРТ?

Беременность — не болезнь!
	• Клинические рекомендации по нормальной беремен-

ности пересмотрены. Что нового?
	• Качество жизни женщины во время беременности мо-

жет и должно быть высоким. Берём в работу новое це-
леполагание.

	• Типичные жалобы на ранних сроках беременности: что 
норма, что отклонение. Как не пропустить опасное?

	• Питание и модификация образа жизни будущих ма-
терей: простые правила для предотвращения ослож-
нений.

Что в научной программе?

	• Тошнота и рвота на ранних сроках беременности: тер-
петь или лечить? Только ли «рвота беременных»? Диа-
гностический квест.

	• Секс во время беременности: под запретом? Медицин-
ские и психологические обоснования.

	• Железодефицит — всегда гипоксия. Бездействие не-
допустимо!

	• Многоплодная беременность: что мы упускаем и мож-
но ли исправить ошибки? 

	• Сложные вопросы вакцинации: какие прививки необ-
ходимо сделать при планировании зачатия?

	• Беременность у многорожавших: есть ли особенности?
	• Версии и контраверсии. Ведение беременности 

в частной клинике: как бороться с несоблюдением кли-
нических рекомендаций и избыточностью назначений?

	• Нормы показателей гемоглобина для разных триме-
стров и послеродового периода не регламентированы. 
Что считать отклонением?

И многое другое…

Прегравидарная подготовка в норме 
и при нарушениях
	• Готовим женщин к материнству. Обсуждение нюансов 

с учётом положений обновлённого клинического про-
токола МАРС по прегравидарной подготовке (2024).

	• Прегравидарная подготовка при наличии экстрагени-
тальных заболеваний: как распределить сферы ответ-
ственности со смежными специалистами?

	• Прегравидарная подготовка пациенток с отягощённым 
гинекологическим анамнезом: особенности назначе-
ний и клинических подходов.

	• Подготовка эндометрия к успешной беременности: что 
важно учесть?

	• Пациентки с репродуктивными неудачами в анамнезе: 
особенности прегравидарной подготовки и ведения 
гестации.

	• Диагностика и лечение железодефицитных состояний 
в рамках прегравидарной подготовки.

	• Преконцепционная подготовка к ВРТ: каков минимум?
	• Междисциплинарная дискуссия. Кто должен зани-

маться прегравидарной подготовкой мужчин?
И многое другое…

Невынашивание беременности. Неразвивающаяся 
беременность
	• Репродуктивные потери: нерешённые и нерешаемые 

вопросы.
	• Инфектология невынашивания: ответы на клинические 

вызовы.
	• Тромбофилии и привычное невынашивание: правда 

и вымыслы.
	• Мужской фактор репродуктивных потерь: значимее, 

чем думали раньше.

Практикующих врачей:
	• акушеров-гинекологов родовспомогательных уч-

реждений, гинекологических стационаров и  жен-
ских консультаций;

	• врачей-репродуктологов, ведущих бесплодные па
ры в клиниках и центрах ВРТ;

	• эмбриологов, медицинских генетиков;
	• специалистов пренатальной и УЗ-диагностики.

Организаторов здравоохранения: главных специа
листов федеральных округов, регионов и  городов, 
руководителей органов управления здравоохранени-
ем, главных врачей перинатальных центров, родиль-
ных домов, зав. профильными отделениями, женски-
ми консультациями.

Профессорско-преподавательский состав про-
фильных кафедр медицинских вузов и средних меди-
цинских учебных учреждений. 

Аспирантов и клинических ординаторов профиль-
ных кафедр медицинских вузов.

Кого мы приглашаем?

[В программе] Отсроченная репродукция — реалии 
современной цивилизации • Можно ли улучшить 
исходы беременности ещё до её наступления? • 
Секс во время беременности: под запретом? 
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Документация по мероприятию подана на рассмотре-
ние в Координационный совет по развитию непрерыв-
ного медицинского и фармацевтического образования 
для обеспечения слушателей баллами НМО (ЗЕТ).

Баллы НМО

	• Ранние потери беременности после ВРТ.
	• Эндометрий при невынашивании беременности. Взгляд 

морфологов и клиницистов.
	• Истмико-цервикальная недостаточность: поиск реше-

ний продолжается.
	• Реабилитация после потери беременности и подготовка 

к следующей гестации. Читаем методические рекомен-
дации МАРС «Неразвивающаяся беременность в анам-
незе, v. 3.0» (2024).

	• Версии и контраверсии. Нужно ли сохранять бере-
менность при угрозе выкидыша в первые недели?

	• Гистероскопия после потери беременности и неудач 
ЭКО: за и против.

И многое другое…

Пренатальный скрининг
	• Пренатальный скрининг и пренатальная диагностика: 

что возможно сегодня и куда направить пациентку?
	• Пренатальный генетический скрининг: кому он необ-

ходим и зачем? Поможет ли он предотвратить неблаго-
приятные исходы гестации?

	• НИПТ: возможности, перспективы и проблемы внедре-
ния геномных технологий в репродуктивной медицине.

	• Молекулярные методы в пренатальной диагностике: 
что нового?

	• УЗИ в ранние сроки беременности: оценка полученных 
данных в условиях клинической практики.

И многое другое…

Репродуктивная инфектология
	• Вагинальные инфекции во время гестации: какова так-

тика действий?
	• Хронический эндометрит: как минимизировать вероят-

ность осложнений беременности и пуэрперия?
	• Вирусные инфекции как фактор риска репродуктивных 

неудач: что угрожает матери и плоду? Акценты профи-
лактики и лечения.

	• Бессимптомная бактериурия беременных: всегда ли 
надо лечить при обнаружении бактерий в титре 105.

И многое другое…

Осложнённое течение беременности
	• Гестационный сахарный диабет — ситуация, требую-

щая особого внимания.
	• Беременность на фоне ожирения и метаболического 

синдрома: планирование, ведение, исходы. Гестация 
после бариатрических операций.

	• Многоплодная беременность: как предупредить геста-
ционные осложнения?

	• Несостоятельность рубца на матке: быть готовым к ка-
тастрофе. Оценка рубца до зачатия: что реалистично, 
а что — прожектёрство?

	• Беременность на фоне экстрагенитальных заболева-
ний. Как предотвратить тяжёлые осложнения?

	• Резус-сенсибилизация и гемолитическая болезнь плода.
	• Осложнения гестации после ВРТ: можно ли прогнози-

ровать?

	• Общероссийский семинар «Бесплодный брак и ВРТ: 
смена парадигм в работе акушера-гинеколога».

	• Школа «Стимуляция овуляции в женской консульта-
ции».

	• Общероссийский просветительский проект МАРС 
«SMART-материнство: от зачатия к беременности и ро-
дам. Памятки для пациенток как инструмент предик-
ции акушерских и перинатальных осложнений».

	• Прогресс-семинар «Эндометрий и его тайны».
	• Школа юридической самообороны врача.
	• Мастер-класс по кольпоскопии во время беременности.

А также квесты, мастер-классы, круглые столы, баттлы, 
свободные микрофоны и много других интересных ак-
тивностей. Подробнее читайте в научной программе, на 
нашем сайте и в соцсетях.

Внимание! Наши спецпроекты

	• Междисциплинарная дискуссия. Кто должен вести 
беременность ВИЧ-положительной женщины с нарко-
тической зависимостью?

	• Версии и контраверсии. В чьей зоне ответственности 
находятся нарушения гемостаза у беременных? Назна-
чать НМГ или нет?

И многое другое…

Бесплодный брак и ВРТ
	• Бесплодие в амбулаторной практике акушера-гинеко-

лога: алгоритм действий от обследования и консерва-
тивной терапии до результативных ВРТ.

	• Ановуляция, тонкий эндометрий, сниженный овари-
альный резерв и другие причины инфертильности. 

	• Эндокринное бесплодие: можно ли добиться успехов 
лечения путём коррекции ожирения и метаболических 
расстройств?

	• Бесплодие, ассоциированное с эндометриозом: такти-
ка ведения пациенток. 

	• Стимуляция овуляции: как достичь баланса между син-
дромом гиперстимуляции яичников и «бедным отве-
том»?

	• Возможности сохранения фертильности при оператив-
ном вмешательстве на женских репродуктивных орга-
нах.

	• Мужской фактор бесплодия: что должен знать и учиты-
вать акушер-гинеколог?

	• Психологические аспекты бесплодия.
И многое другое…

[В программе] Хронический эндометрит: как минимизировать вероятность осложнений беременности 
и пуэрперия? • Беременность на фоне ожирения. Гестация после бариатрических операций • Несостоя-
тельность рубца на матке. Оценка рубца до зачатия: что реалистично, а что — прожектёрство?
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Как принять участие?
Внимание! Конгресс пройдёт в ОЧНОМ формате. Вход 
в залы научной программы бесплатный. 
Место проведения: Москва, пл. Евразии, д. 2, отель «Рэ-
диссон Славянская».
Участник имеет право на посещение выставочной экспо-
зиции и заседаний конгресса; доступ к видеозаписи всех 
заседаний (за исключением небольшого числа спецпро-
ектов, где предусмотрена отдельная оплата) до 10.00 (мск) 
9 июня 2025 года.
Вы также можете участвовать в мероприятии в статусе де-
легата (платное участие).
Делегат получает брендированный конференц-портфель 
с  полезными материалами и журналом StatusPraesens; 
именной сертификат участника; организованное питание 
на кофе-брейках; подарочный сертификат от StatusPrae
sens на участие в одной из онлайн-школ 2025 года; доступ 
к видеозаписи всех заседаний (за исключением небольшо-
го числа спецпроектов, где предусмотрена отдельная опла-
та) до 10.00 (мск) 9 июня 2025 года; пять монет Status для 
обмена на сувенирную продукцию на стенде StatusMoneyЯ.

Стоимость участия

Статус Физ. лицо Юр. лицо

Участник Бесплатно Бесплатно

Делегат (с кофе-брейками) 6000 руб. 8000 руб.

Оплатить регистрационный взнос делегата 
возможно банковской картой после регистра-
ции на сайте по ссылке https://praesens.ru/
events/all-R/aig/m4/rsb/.

Для оплаты участия от юридического лица
Необходимо выслать реквизиты организации (формат 
Word или Excel) и Ф.И.О. слушателя на электронную почту 
leg@statuspraesens.ru с  пометкой «Регистрация участника 
на 10-й Общероссийский конгресс с международным 
участием «Ранние сроки беременности: от прегра-
видарной подготовки к  здоровой гестации. Пробле-
мы ВРТ», Москва. Крайний срок подачи заявки — 16 мая 
2025 года.

Обращаем ваше внимание, что в случае неприбытия делега-
та на мероприятие регистрационный взнос не возвращается.

Как зарегистрироваться на очное мероприятие?
Шаг 1. Зайдите на страницу предстоящего мероприятия на 
сайте praesens.ru.
Шаг 2. Нажмите на кнопку «Зарегистрироваться» и запол-
ните форму.
Шаг 3. Если вы прошли предварительную регистрацию на 
сайте, за 1–2 дня до начала мероприятия на указанный вами 
адрес электронной почты придёт письмо с  электронным 
билетом, который можно распечатать, а  также специаль-
ная ссылка для перехода на мобильном устройстве. Если вы 
опасаетесь, что на площадке мероприятия у вас не будет ин-
тернета, перейдите по ссылке и сохраните скриншот экрана. 
Если на стойках регистрации образовалась очередь, билет 
заменит бейдж и позволит вам пройти в залы научной про-
граммы. В течение дня его нужно обменять на бейдж.
Шаг 4. Получите бейдж участника и  проходите по нему 
в залы научной программы.
Шаг 5. Забронируйте баллы НМО, обратившись к сотруд-
никам стойки регистрации. Сканируйте бейдж при входе 
в каждый зал для учёта присутствия.

Как с нами связаться?
Для делегатов и участников конгресса
Наши контакты: 8 (800) 600 3975; +7 (495) 109 2627;  
e-mail: ova@praesens.ru.
Внимание! Заявки от юридических лиц принимаем по 
e-mail: leg@statuspraesens.ru не позднее 16 мая 2025 года.
Для участия в научной программе
Присылайте заявки на выступления по e-mail:  
doklad@praesens.ru до 20 апреля 2025 года.
Для участия в выставке
Звоните и пишите Кей Алисе: +7 (925) 800 0690;  
e-mail: KeyA@praesens.ru, ovk_all@praesens.ru.
Как поселиться в гостиницу?
Официальное агентство по бронированию — компания 
«Эс-Джи Турс»: +7 (862) 290 1901, incoming@sgtours.ru 
(Елена Полуэктова). Вам будут предложены оптимальные 
варианты размещения.

Мобильное приложение для врачей SPNavigator — это быстрый и лёгкий доступ
к информации, которая поможет в рутинной работе и в освоении новых знаний:
МКБ-10, дайджесты клинических рекомендаций, памятки для пациенток, статьи,
книги, чек-листы, калькуляторы, видеодоклады, обзоры симпозиумов и разборы
клинических случаев — мощный инструмент для профессионалов, которые
ценят своё время и хотят расширить кругозор и опыт.
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Регистрация даёт возможность участия во всех других мероприятиях Большого майского конференц-марафона МАРС:

	• 4-й Национальный конгресс «Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»;
	• 9-я Общероссийская конференция «Инфекции и инфекционный контроль в акушерстве и гинекологии»;
	• 4-я Общероссийская прогресс-конференция «Эстетическая гинекология и перинеология: баланс красоты и функ-

циональности».

ВНИМАНИЕ!!!

mailto:leg@statuspraesens.ru
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