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Сетка научных мероприятий

День первый — 24 октября 2025 года
Зал №1

8.00–8.50
(50 мин)
Утренний рre-course
РАЗБОР КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ СМЕРТИ БЕРЕМЕННОЙ С ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫМ 
ЛИМФОБЛАСТНЫМ ЛЕЙКОЗОМ
Модератор: Лысенко Оксана Александровна (Красноярск)
Эксперты: докт. мед. наук Базина Марина Ивановна (Красноярск), засл. врач РФ, проф. Цхай 
Виталий Борисович (Красноярск), засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович 
(Москва), Иванов Александр Васильевич (Москва)
9.00–11.20 
(2 ч 20 мин)
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 59-й МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: первый зам. министра здравоохранения Минздрава Красноярского края 
Белоусова Юлия Борисовна (Красноярск), проректор по научной и клинической работе 
КрасГМУ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, проф. Шестерня Павел Анатольевич (Красноярск), 
засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), начальник 
отдела педиатрической и акушерско-гинекологической помощи Минздрава Красноярского 
края, канд. мед. наук Слепнёва Галина Зиновьевна (Красноярск), засл. врач РФ, зав. 
кафедрой перинатологии, акушерства и гинекологии лечебного факультета КрасГМУ 
им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, проф. Цхай Виталий Борисович (Красноярск), консультант 
отдела организации педиатрической и акушерско-гинекологической помощи Минздрава 
Красноярского края Потапова Елена Викторовна (Красноярск), главный внештатный 
специалист по репродуктивному здоровью Минздрава Красноярского края, зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии ИПО КрасГМУ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, докт. мед. наук Базина 
Марина Ивановна (Красноярск), главный внештатный специалист по специализированной 
гинекологической помощи Минздрава Красноярского края, зав. кафедрой оперативной 
гинекологии ИПО КрасГМУ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, проф. Макаренко Татьяна 
Александровна (Красноярск), проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва), Иванов 
Александр Васильевич (Москва)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), засл. врач РФ, проф. Цхай Виталий Борисович (Красноярск)
Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»
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11.45–12.45
(1 ч)
Секционное заседание №1
Практикум. ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЕ 
ГИПЕРПЛАЗИИ В ГИНЕКОЛОГИИ: 
АДЪЮВАНТНЫЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
ПОДХОДЫ В ЛЕЧЕНИИ
Модератор: засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва)

11.45–12.10
(25 мин)
Секционное заседание №2
Лекция. ХРОНИЧЕСКИЙ ЦИСТИТ 
В ПРАКТИКЕ ГИНЕКОЛОГА: «МНОГОРУКИЙ 
ШИВА»
Лектор: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

12.50–14.15
(1 ч 25 мин)
Секционное заседание №4
ГИНЕКОЛОГ НА БАРРИКАДАХ: 
БИТВА ЗА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
Председатели: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук 
Базина Марина Ивановна (Красноярск)

12.15–13.20
(1 ч 5 мин)
Секционное заседание №3
ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА: 
СТРАТЕГИИ ПРЕОДОЛЕНИЯ БУДУЩИХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ. Модуль 1
Председатели: член-корр. РАН,  
проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва),  
проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

14.15–14.35
(20 мин)
Секционное заседание №13
Лекция. МАСКАРАД МЕНОПАУЗАЛЬНЫХ 
РАССТРОЙСТВ — ТАКТИКА ГИНЕКОЛОГА
Лектор: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

13.20–14.30
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №5
ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА: 
СТРАТЕГИИ ПРЕОДОЛЕНИЯ БУДУЩИХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ. Модуль 2
Председатели: член-корр. РАН,  
проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), 
проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

14.40–16.25
(1 ч 45 мин)
Секционное заседание №6
ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ В ФОКУСЕ 
ОБНОВЛЕНИЙ 2025 ГОДА
Председатели: засл. врач РФ, проф. 
Тихомиров Александр Леонидович 
(Москва), проф. Макаренко Татьяна 
Александровна (Красноярск)

14.35–15.00
(25 мин)
Секционное заседание №7
Лекция. АКЦЕНТЫ ДИАГНОСТИКИ 
И ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ СЕПСИСА 
И СЕПТИЧЕСКОГО ШОКА В АКУШЕРСТВЕ
Лектор: проф. Пырегов Алексей Викторович 
(Москва)
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15.00–15.50
(50 мин)
Секционное заседание №8
Практикум. ЭВОЛЮЦИЯ КЕСАРЕВА 
СЕЧЕНИЯ: ИННОВАЦИОННЫЕ РЕШЕНИЯ 
В АКУШЕРСКОЙ ПРАКТИКЕ
Председатели: засл. врач РФ, проф. Цхай 
Виталий Борисович (Красноярск),  
проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

16.30–17.20
(50 мин)
Секционное заседание №10
МАСТАЛГИЯ — ЗНАТЬ И ПРЕОДОЛЕВАТЬ 
РИСКИ
Председатель: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

15.55–16.45
(50 мин)
Секционное заседание №9
Школа думающего клинициста. 
АКУШЕРСТВО: ОШИБКИ, ДОСТИЖЕНИЯ, 
ПЕРСПЕКТИВЫ
Председатель: засл. врач РФ, проф. Цхай 
Виталий Борисович (Красноярск)

17.20–18.00
(40 мин)
Секционное заседание №12
Лекция. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ 
НА СТРАЖЕ ПОЛНОЦЕННОГО ТАЗОВОГО ДНА: 
РАСКРЫВАЕМ СЕКРЕТЫ МНОГОЛЕТНЕГО 
СОХРАНЕНИЯ
Лектор: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

16.50–18.00
(1 ч 10 мин)
ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ  
САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №11
Мастер-класс. «КАК ТАК МОЖНО?»  
РАБОТА АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА  
С ПРАВОВЫХ ПОЗИЦИЙ
Спикер: Иванов Александр Васильевич 
(Москва)
Модератор: засл. врач РФ, проф. Цхай 
Виталий Борисович (Красноярск)

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ.  
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens

День первый —
 24 окт

ября 2025 года



Репродуктивный
потенциал России 2025 ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

25 октября Красноярск14

День второй — 25 октября 2025 года
Зал №1

8.30–17.50
(9 ч 20 мин)
БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС  
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ 
ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), засл. врач РФ, проф. Цхай Виталий Борисович (Красноярск), проф. Соловьёва 
Алина Викторовна (Москва)
В программе • Репродукция и демография: тренды XXI века • КОК и молочная железа: 
новые контраверсии • Оптимизация лечения вагинальной атрофии • Персонификация 
методов контрацепции: как правильный выбор влияет на здоровье и качество жизни • 
Постменопаузальный остеопороз: предупреждать нельзя игнорировать • От преконцепции 
к успешному материнству. Что важно предусмотреть? • Metabesity: в фокусе внимания 
канцерогенные риски • Рак шейки матки предотвратим! CIN: клинические рекомендации 
и комплексная терапия • Мастодиния: от качества жизни до онкопрофилактики. Чем 
помочь женщине? • Анемия менструирующих женщин — мировая проблема. Что может 
акушер-гинеколог? • Эндометриоз яичника: ключевые стратегии сохранения овариального 
резерва и профилактики рецидивов • Глобальные тренды в терапии вагинальных 
инфекций-2025 • Терапия эндометриоза «от кутюр» • Лактобактерии — дирижёры 
здоровой микробиоты у беременной • Репродуктивная ось: негормональная коррекция 
нарушений регуляции в перименопаузе • Беременность при акушерских неудачах в анамнезе: 
повышаем шансы на успех • Быстрее! Выше! Сильнее! Олимпийские резервы в лечении 
нарушений биоценоза влагалища • Рекомендации по лечению железодефицита: что нового 
для акушеров-гинекологов? • ДДМЖ в стиле рококо: фокус на пролиферативные риски 
• Тайная жизнь вульвы: защита или удовольствие? • Как сделать оптимальный выбор 
в лечении КВВ • Клинико-фармакологические подходы к оценке качества и эффективности 
пробиотиков • Коррекция распространённых проявлений климактерического синдрома • 
Вульвовагинальная атрофия, год 2025-й: доказанные возможности клинициста
ЗАКРЫТИЕ СЕМИНАРА



7-я Общероссийская

27–28 ноября 2025 года

ПРИГЛАШАЕМ
К УЧАСТИЮ!

Регистрация на praesens.ru

+7 (495) 109 2627
8 (800) 600 3975

Санкт-Петербург, Менделеевская линия, д. 3,
НИИ акушерства, гинекологии
и репродуктологии им. Д.О. Отта 



2025 Здоровье женщины —
здоровье нации

59-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Красноярск24–25 октября 16

Научная программа

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 24 октября 2025 года
Зал №1

8.00–8.50
(50 мин)

Утренний рre-course
РАЗБОР КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ СМЕРТИ БЕРЕМЕННОЙ 
С ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫМ ЛИМФОБЛАСТНЫМ ЛЕЙКОЗОМ 
Модератор: Лысенко Оксана Александровна (Красноярск)
Эксперты: докт. мед. наук Базина Марина Ивановна (Красноярск), засл. 
врач РФ, проф. Цхай Виталий Борисович (Красноярск), засл. врач РФ, проф. 
Тихомиров Александр Леонидович (Москва), Иванов Александр Васильевич 
(Москва)
В рамках клинического разбора будет рассмотрена ситуация, 
в которой возникло тяжёлое сочетание осложнений, связанных с ВИЧ 
и генерализованным лимфобластным лейкозом у пациентки на 25-й неделе 
беременности. Невзирая на комплексный подход и организованное 
многопрофильное взаимодействие специалистов, высокая тяжесть 
и особенности нескольких заболеваний привели к летальному исходу. 
Опытные эксперты обсудят важность многоаспектного анализа 
клинического состояния и необходимости адекватного реагирования 
на осложнения в акушерской практике

9.00–11.20 
(2 ч 20 мин)

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 59-й МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ  
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — 
ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ:  
ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: первый зам. министра здравоохранения Минздрава 
Красноярского края Белоусова Юлия Борисовна (Красноярск), проректор 
по научной и клинической работе КрасГМУ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 
проф. Шестерня Павел Анатольевич (Красноярск), засл. деятель науки 
РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), начальник 
отдела педиатрической и акушерско-гинекологической помощи Минздрава 
Красноярского края, канд. мед. наук Слепнёва Галина Зиновьевна 
(Красноярск), засл. врач РФ, зав. кафедрой перинатологии, акушерства 
и гинекологии лечебного факультета КрасГМУ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 
проф. Цхай Виталий Борисович (Красноярск), консультант отдела 
организации педиатрической и акушерско-гинекологической помощи 
Минздрава Красноярского края Потапова Елена Викторовна (Красноярск), 
главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью Минздрава 
Красноярского края, зав. кафедрой акушерства и гинекологии ИПО КрасГМУ
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День первый —
 24 окт

ября 2025 года

им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, докт. мед. наук Базина Марина Ивановна 
(Красноярск), главный внештатный специалист по специализированной 
гинекологической помощи Минздрава Красноярского края, зав. кафедрой 
оперативной гинекологии ИПО КрасГМУ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, проф. 
Макаренко Татьяна Александровна (Красноярск), проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва), Иванов Александр Васильевич (Москва)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Цхай Виталий Борисович 
(Красноярск)

5 мин Приветствие Минздрава 
Красноярского края

Первый зам. министра 
здравоохранения Минздрава 
Красноярского края Белоусова 
Юлия Борисовна, начальник отдела 
педиатрической и акушерско-
гинекологической помощи 
Минздрава Красноярского края, 
канд. мед. наук Слепнёва Галина 
Зиновьевна (Красноярск)

5 мин Приветствие Красноярского 
государственного медицинского 
университета им. В.Ф. Войно-
Ясенецкого

Проректор по научной и клинической 
работе КрасГМУ им. В.Ф. Войно-
Ясенецкого, проф. Шестерня Павел 
Анатольевич (Красноярск)

5 мин Приветствие РУДН им. Патриса 
Лумумбы и Междисциплинарной 
ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС)

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

35 мин Репродуктивная инфектология. 
Проблемы и перспективы

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

15 мин Актуальные вопросы акушерства 
и гинекологии. Перспективы решения

Консультант отдела организации 
педиатрической и акушерско-
гинекологической помощи 
Минздрава Красноярского края 
Потапова Елена Викторовна 
(Красноярск)

15 мин Эволюция акушерской тактики 
при массивных акушерских 
кровотечениях

Засл. врач РФ, зав. кафедрой 
перинатологии, акушерства 
и гинекологии лечебного факультета 
КрасГМУ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 
проф. Цхай Виталий Борисович, 
доц. Распопин Юрий Святославович 
(Красноярск)
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да 15 мин Проблемы современной гинекологии: 
пути решения

Главный внештатный специалист 
по специализированной 
гинекологической помощи 
Минздрава Красноярского края,  
зав. кафедрой оперативной 
гинекологии ИПО КрасГМУ  
им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, проф. 
Макаренко Татьяна Александровна 
(Красноярск)

15 мин Беременность после ВРТ: как 
добиться результата take-home baby

Главный внештатный специалист 
по репродуктивному здоровью 
Минздрава Красноярского края,  
зав. кафедрой акушерства  
и гинекологии ИПО КрасГМУ  
им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, докт. 
мед. наук Базина Марина Ивановна 
(Красноярск)

15 мин Важные отраслевые новации 2024–
2025 годов

Иванов Александр Васильевич 
(Москва)

15 мин Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную  
работу по оказанию медицинской помощи и подготовку  
кадров»

25 мин Перерыв на кофе-брейк
11.45–12.45
(1 ч)

Секционное заседание №1
Практикум. ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЕ ГИПЕРПЛАЗИИ В ГИНЕКОЛОГИИ: 
АДЪЮВАНТНЫЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В ЛЕЧЕНИИ
Модератор: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович (Москва)
Статистика неумолима и тревожна: в России преобладающее число 
гистерэктомий выполняют по поводу доброкачественных гиперплазий 
матки, причём средний возраст пациенток составляет 40 лет, для которых 
постгистерэктомический синдром становится трагической реальностью. 
Репродуктивная ситуация в стране и в мире диктует необходимость 
пересмотра такой стратегии. Тем более что органосохраняющие методики 
хорошо опробованы и обоснованы в большинстве случаев. Наиболее 
эффективным подходом к терапии и профилактике таких состояний 
остаётся грамотно подобранное гормональное лечение. В рамках 
мастер-класса разберём практические возможности и преимущества 
существующих методик в соответствии с конкретными клиническими 
ситуациями

Перерыв для посещения и осмотра выставки
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День первый —
 24 окт

ября 2025 года

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».

12.50–14.15
(1 ч 25 мин)

Секционное заседание №4
ГИНЕКОЛОГ НА БАРРИКАДАХ: БИТВА ЗА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
Председатели: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. 
наук Базина Марина Ивановна (Красноярск)

20 мин Сложный путь пациентки с эндо
метриозом: от симптомов до терапии

Докт. мед. наук Базина Марина 
Ивановна (Красноярск)

20 мин Потери железа у пациенток с добро-
качественными гиперплазиями матки 
и не только: действуем на опережение

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва)

20 мин Актуальные вопросы оперативной 
гинекологии — хирургическое 
лечение эндометриоза*

Проф. Макаренко Татьяна 
Александровна (Красноярск)

20 мин Стресс и расстройства менструации. 
Что мы знаем и чем можем помочь?*

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
14.15–14.35
(20 мин)

Секционное заседание №13
Лекция. МАСКАРАД МЕНОПАУЗАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ —  
ТАКТИКА ГИНЕКОЛОГА
Лектор: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)
От первых «декораций» гормонального дефицита до скрытых метаболических 
и психоэмоциональных изменений — клиническая картина менопаузы 
порой обманчива. Спикер представит системный разбор мимикрирующих 
симптомов, подходы к дифференциальной диагностике, оценку коморбидности 
и выбор рациональной терапии. Особый акцент лектор сделает на тактике 
ведения пациенток с комплексными проявлениями менопаузальных 
расстройств, где важно «снять маску» и увидеть истинную причину

Перерыв для посещения и осмотра выставки
14.40–16.25
(1 ч 45 мин)

Секционное заседание №6
ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ В ФОКУСЕ ОБНОВЛЕНИЙ 2025 ГОДА
Председатели: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович 
(Москва), проф. Макаренко Татьяна Александровна (Красноярск)

20 мин Поддержка репродуктивной 
системы у пациенток с синдромом 
поликистозных яичников и ожирением

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва)

20 мин Различные типы эндометриоза: 
подходы к диагностике и лечению 
с позиций 2025 года

Проф. Макаренко Татьяна 
Александровна (Красноярск)

20 мин Сексуальное здоровье женщины: как 
улучшить? Возможности клинициста

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)
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Нивелируем риски в перименопаузе

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Гормональная контрацепция 
и гемостаз: баланс между пользой 
и риском

Доц. Жирова Наталья Владимировна 
(Красноярск)

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
16.30–17.20
(50 мин)

Секционное заседание №10
МАСТАЛГИЯ — ЗНАТЬ И ПРЕОДОЛЕВАТЬ РИСКИ
Президиум: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) [председатель], 
доц. Брехова Ирина Сергеевна (Красноярск)

20 мин Масталгия на фоне КОК: тактика 
клинициста

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Доброкачественные заболевания 
молочных желёз: онкологические 
риски

Доц. Брехова Ирина Сергеевна 
(Красноярск)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
17.20–18.00
(40 мин)

Секционное заседание №12
Лекция. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ НА СТРАЖЕ ПОЛНОЦЕННОГО 
ТАЗОВОГО ДНА: РАСКРЫВАЕМ СЕКРЕТЫ МНОГОЛЕТНЕГО СОХРАНЕНИЯ
Лектор: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 
Эстетическая и регенеративная гинекология — быстрорастущая область 
медицинских услуг и одно из важнейших направлений расширения врачебных 
компетенций в третьем тысячелетии. Докладчик самым подробнейшим обра-
зом расскажет о современных методиках профилактики и лечения дисфункции 
мышц тазового дна, которые позволяют сохранить качество жизни пациенток

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ.  
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens

Зал №2
11.45–12.10
(25 мин)

Секционное заседание №2
Лекция. ХРОНИЧЕСКИЙ ЦИСТИТ В ПРАКТИКЕ ГИНЕКОЛОГА:  
«МНОГОРУКИЙ ШИВА»
Лектор: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 
Инфекция мочевых путей у женщин: вмешиваться ли акушеру-гинекологу? 
И когда? Лекция посвящена глубокому пониманию всех граней хронического 
цистита с особым акцентом на роли вагинального микробиома 
и гормональных факторов. Автор представит актуальные алгоритмы 
ведения пациенток, позволяющие значительно улучшить качество жизни 
женщины и предотвратить развитие рецидивов
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Перерыв для посещения и осмотра выставки
12.15–13.20
(1 ч 5 мин)

Секционное заседание №3
ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА — НАШ ОТВЕТ ДЕМОГРАФИЧЕСКОМУ 
КРИЗИСУ. Модуль 1
Председатели: член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), 
проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

20 мин Критерии выбора витаминно-
минерального комплекса

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Выкидыш в ранние сроки.  
Как подготовить женщину 
к следующей беременности?

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Персонализация назначений 
прогестерона: от стандартных схем 
к индивидуализации

Доц. Жирова Наталья Владимировна 
(Красноярск)

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
13.20–14.30
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №5
ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА — НАШ ОТВЕТ ДЕМОГРАФИЧЕСКОМУ 
КРИЗИСУ. Модуль 2
Председатели: член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), 
проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

20 мин Хронический эндометрит: 
от сложности диагностики 
к персонализированной тактике

Доц. Жирова Наталья Владимировна 
(Красноярск)

20 мин Когда эндометрий шепчет: «Слишком 
тонко». Принимаем репродуктивный 
вызов 

Доц. Костарева Ольга Васильевна 
(Красноярск)

20 мин Онконастороженность 
на прегравидарном этапе: 
диагностические возможности 
в амбулаторной практике

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
14.35–15.00
(25 мин)

Секционное заседание №7
Лекция. АКЦЕНТЫ ДИАГНОСТИКИ И ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ СЕПСИСА 
И СЕПТИЧЕСКОГО ШОКА В АКУШЕРСТВЕ
Лектор: проф. Пырегов Алексей Викторович (Москва)
Модератор: засл. врач РФ, проф. Цхай Виталий Борисович (Красноярск)
Лекция будет посвящена современным принципам раннего распознавания 
сепсиса у беременных и родильниц, особенностям патофизиологии
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да и системной реакции. В центре внимания — диагностические критерии, 
динамические маркёры (SIC, SOFA, DIC-score), оценка микроциркуляции 
и органной дисфункции. Будут рассмотрены ключевые направления 
интенсивной терапии — контроль источника инфекции, инфузионная 
и вазопрессорная поддержка, коррекция коагулопатии и менеджмент 
полиорганной недостаточности с учётом акушерской специфики. Особый 
акцент на проведении ЛПС-сорбции, как жизнеспасающей процедуры

15.00–15.50
(50 мин)

Секционное заседание №8
Практикум. ЭВОЛЮЦИЯ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ:  
ИННОВАЦИОННЫЕ РЕШЕНИЯ В АКУШЕРСКОЙ ПРАКТИКЕ
Председатели: засл. врач РФ, проф. Цхай Виталий Борисович (Красноярск), 
проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

20 мин Техника операции кесарева сечения: 
есть ли предел для совершенства?

Засл. врач РФ, проф. Цхай Виталий 
Борисович, Распопина Екатерина 
Алексеевна (Красноярск)

20 мин Кесарево сечение при ранних 
и сверхранних преждевременных 
родах: сложная проблема выбора

Коновалов Вячеслав Николаевич 
(Красноярск)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
15.55–16.45
(50 мин)

Секционное заседание №9
Школа думающего клинициста. АКУШЕРСТВО:  
ОШИБКИ, ДОСТИЖЕНИЯ, ПЕРСПЕКТИВЫ
Президиум: засл. врач РФ, проф. Цхай Виталий Борисович (Красноярск) 
[председатель], доц. Фирсов Михаил Анатольевич (Красноярск)

20 мин Успешная беременность 
у пациентки с искусственным 
(идиопластическим) мочевым 
пузырём

Засл. врач РФ, проф. Цхай Виталий 
Борисович, доц. Фирсов Михаил 
Анатольевич (Красноярск)

20 мин Редкое осложнение 
лапароскопического серкляжа — 
образование везико-вагинального 
свища. Клиническая ситуация

Андреева Алла Андреевна, засл. 
врач РФ, проф. Цхай Виталий 
Борисович (Красноярск)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
16.50–18.00
(1 ч 10 мин)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №11
Мастер-класс. «КАК ТАК МОЖНО?» РАБОТА АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 
С ПРАВОВЫХ ПОЗИЦИЙ
Спикер: Иванов Александр Васильевич (Москва)
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Модератор: засл. врач РФ, проф. Цхай Виталий Борисович (Красноярск)
Обсуждаемые вопросы
• �«Криминальное чтиво». Отмена ст. 238 УК РФ для медработников: 

произошла ли декриминализация медицинской деятельности; стали ли 
медуслуги медицинской помощью; будут ли оправданы обвиняемые по этой 
статье и могут ли осуждённые рассчитывать на реабилитацию?

• �«Не по инструкции». Как правильно назначить лекарственный препарат 
off-label? Как обосновать применение «Овестина» для лечения девочек 
со спайками вульвы? Можно ли рекомендовать «Кардиомагнил» беременной 
из группы высокого риска преэклампсии? 

• �«О вкусной и здоровой пище». Вправе ли акушер-гинеколог назначать БАДы?
• �«Чья это работа?» Под диспансерным наблюдением какого специалиста 

должна находиться пациентка с CIN III? Какой врач должен заниматься 
оформлением документов пациентки с онкозаболеванием репродуктивных 
органов на МСЭ?

• �«Зона ответственности». Какой врач корректирует эмпирическую 
терапию при патологических белях, если при лабораторном обследовании 
выявлена гонорея? Кто отвечает за «пропущенную» беременность 
в рудиментарном роге матки? Нужно ли при подтверждённом пороке 
развития плода информировать беременную о качестве жизни будущего 
ребёнка?

• �«Сейчас вылетит птичка...» Вправе ли пациентка фотографировать 
записи в медицинской карте или вести видеосъёмку в кабинете врача? 
Помогает ли напоминание о требованиях закона «О персональных данных» 
и можно ли попросить охранника просто отобрать у неё смартфон? Что 
делать, если видео уже выложено в интернет?

• �Оскорбление и клевета в соцсетях. Нужно ли уточнять, кто был автором 
негативного отзыва в интернете? Можно ли предъявить претензии 
к пациентке, написавшей про «оценочное суждение»? Кто должен доказать, 
что изложенные факты не соответствуют действительности? Куда 
обращаться за защитой своих прав и как не нарушить при этом врачебную 
тайну? Как обосновать требование о возмещении морального вреда?

• �Как доказать, что изложенные факты не соответствуют 
действительности, куда обращаться за защитой своих прав и как 
не нарушить при этом врачебную тайну, как обосновать требование 
о возмещении морального вреда?

18.00
ЗАЛ №2. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ.  
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens
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День второй — 25 октября 2025 года
Зал №1

8.30–17.50
(9 ч 20 мин)

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС «РЕПРОДУКТИВНЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ 
С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Цхай Виталий Борисович 
(Красноярск), проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

10 мин Приветствие председателей семинара
40 мин Репродукция и демография:  

тренды XXI века
Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

20 мин КОК и молочная железа: новые 
контраверсии

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин Оптимизация лечения вагинальной 
атрофии

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович  
(Москва) 

20 мин Персонификация методов 
контрацепции: как правильный 
выбор влияет на здоровье и качество 
жизни

Засл. врач РФ, проф. Кулешов 
Виталий Михайлович (Новосибирск) 

20 мин Постменопаузальный остеопороз: 
предупреждать нельзя 
игнорировать* 

Засл. деятель науки РФ, докт. мед. 
наук, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

20 мин От преконцепции к успешному 
материнству. Что важно 
предусмотреть?*

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Metabesity: в фокусе внимания 
канцерогенные риски

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Рак шейки матки предотвратим! 
CIN: клинические рекомендации 
и комплексная терапия**

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 

20 мин Мастодиния: от качества жизни 
до онкопрофилактики. Чем помочь 
женщине?**

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

   *Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
**Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
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20 мин Анемия менструирующих женщин — 
мировая проблема. Что может 
акушер-гинеколог? 

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Эндометриоз яичника: ключевые 

стратегии сохранения овариального 
резерва и профилактики рецидивов

Засл. врач РФ, проф. Кулешов 
Виталий Михайлович (Новосибирск)

20 мин Глобальные тренды в терапии 
вагинальных инфекций-2025

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва)

20 мин Терапия эндометриоза «от кутюр» Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Лактобактерии — дирижёры 
здоровой микробиоты у беременной

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Репродуктивная ось: негормональная 
коррекция нарушений регуляции 
в перименопаузе*

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

20 мин Беременность при акушерских 
неудачах в анамнезе: повышаем 
шансы на успех

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Быстрее! Выше! Сильнее! 
Олимпийские резервы в лечении 
нарушений биоценоза влагалища*

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Рекомендации по лечению 

железодефицита: что нового 
для акушеров-гинекологов?*

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин ДДМЖ в стиле рококо:  
фокус на пролиферативные риски

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Вульвовагинальная атрофия, год 
2025-й: доказанные возможности 
клинициста

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Как сделать оптимальный выбор 
в лечении КВВ 

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

20 мин Клинико-фармакологические 
подходы к оценке качества 
и эффективности пробиотиков

Член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. 
Ших Евгения Валерьевна (Москва)

День вт
орой —

 25 окт
ября 2025 года

*Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
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20 мин Коррекция распространённых 
проявлений климактерического 
синдрома

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва)

20 мин Тайная жизнь вульвы: защита или 
удовольствие?

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

10 мин Дискуссия, ответы на вопросы. 
Розыгрыш призов от StatusPraesens

17.50 Выдача сертификатов и печатных экземпляров  
клинических протоколов МАРС «Неразвивающаяся  
беременность в анамнезе: реабилитация  
и подготовка к следующей гестации» и «Синдром  
патологических выделений из половых путей  
женщины» 2024 года

ЗАКРЫТИЕ СЕМИНАРА
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