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Багин Сергей Андреевич, канд. мед. наук, министр здра-
воохранения Удмуртии (Ижевск)
Соколова Наталья Вадимовна, канд. мед. наук, зам. ми-
нистра по вопросам охраны материнства и детства Мин­
здрава Удмутрии (Ижевск)
Шкляев Алексей Евгеньевич, докт. мед. наук, проф., 
ректор Ижевской государственной медицинской акаде-
мии (Ижевск)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки  РФ, 
акад.  РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой аку-
шерства и  гинекологии с  курсом перинатологии Меди-
цинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, президент Междисци-
плинарной ассоциации специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС) (Москва) 
Сахабутдинова Елена Петровна, канд. мед. наук, зам. 
главного врача Республиканской клинической больницы 
(Ижевск)
Кузнецова Наталья Николаевна, канд. мед. наук, зав. 
женской консультацией Городской клинической больни-
цы №9 (Ижевск) 
Тетелютина Фаина Константиновна, докт. мед. наук, 
проф., зав. кафедрой акушерства и  гинекологии  ФПК 
и ПП Ижевской государственной медицинской академии, 
член правления  РОАГ, председатель Ассоциации аку-
шеров-гинекологов Удмуртской Республики, член МАРС 
(Ижевск)

Кобаидзе Екатерина Глахоевна, докт. мед. наук, доц., 
проф. кафедры акушерства и  гинекологии  №1 Перм-
ского государственного медицинского университета 
им. Е.А. Вагнера (Пермь)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинато-
логии Медицинского института Российского университе-
та дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель 
Комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва)
Сапрыкина Людмила Витальевна, канд. мед. наук, 
доц. кафедры акушерства и гинекологии лечебного фа-
культета Российского национального исследователь-
ского медицинского университета им.  Н. И.  Пирогова  
(Москва)

Семёнова Маргарита Витальевна, канд. мед. наук, доц., 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 Ижевской 
государственной медицинской академии (Ижевск)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства, гинекологии и  репродуктивной 
медицины ФНМО Медицинского института Российско-
го университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
член МАРС (Москва) 
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры госпитальной терапии с курсами эндокриноло-
гии, гематологии и  клинической лабораторной диагно-
стики Медицинского института Российского университе-
та дружбы народов им. Патриса Лумумбы, главный науч-
ный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии 
с  блоком трансплантации костного мозга Московского 
научно-исследовательского онкологического института 
им. П.А. Герцена — филиала Национального медицинско-
го исследовательского центра радиологии, член МАРС 
(Москва)
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. 
мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинеколо-
гии лечебного факультета Российского университета ме-
дицины, президент Межрегионального исследователь-
ского общества миомы матки, член МАРС (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки  РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и ги-
некологии с курсом перинатологии Медицинского ин-
ститута Российского университета дружбы народов  
им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по 
эндокринной гинекологии (Москва)
Хрянин Алексей Алексеевич, докт. мед. наук, проф. ка-
федры дерматовенерологии и  косметологии Новоси-
бирского государственного медицинского университета, 
президент Ассоциации акушеров-гинекологов и дерма-
товенерологов, член МАРС (Новосибирск)
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. 
наук, проф., директор Института профессионального 
образования Первого Московского государственно-
го медицинского университета им.  И.М.  Сеченова, зав. 
кафедрой клинической фармакологии и  пропедевтики 
внутренних болезней Института клинической медици-
ны им.  Н.В.  Склифосовского того же университета, член 
МАРС (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

8.40 Приветственные слова председателей семинара

8.50 Репродукция и демография: тренды ХХI века 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

9.20 Проблемы женского здоровья в Удмуртской республике
Тетелютина Фаина Константиновна, докт. мед. наук, проф. (Ижевск)

9.35 КОК и молочная железа: новые контраверсии
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

9.50 Глобальные тренды в терапии вагинальных инфекций-2025 
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.10 Комфортная контрацепция: новые возможности выбора 
Сапрыкина Людмила Витальевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)



      * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».
    ** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
  *** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
**** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».

10.30 Парадигма комфорта в действии: возможности «интимной космецевтики» 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.50 Алгоритмы прегравидарной подготовки*
Кобаидзе Екатерина Глахоевна, докт. мед. наук, доц., проф. (Пермь)

11.10 Метаболический синдром и беременность: пазлы прегравидарной подготовки**
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.30 Обойти препятствия на пути к материнству. Нивелируем риски неблагоприятных  
исходов для матери и плода**
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.50 Проблема железодефицитной анемии у женщин***
Кобаидзе Екатерина Глахоевна, докт. мед. наук, доц., проф. (Пермь)

12.10 Перерыв на кофе-брейк
12.30 Терапия эндометриоза «от кутюр» 

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)
12.50 Когда нужна не только контрацепция: решение проблем ПМС и акне  

как часть комплексного подхода 
Сапрыкина Людмила Витальевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

13.10 Оптимизация лечения вагинальной атрофии 
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.30 Терапия вагинальных инфекций: точка или многоточие? Что упускает  
клинический протокол?****
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.50 Стрессозависимые расстройства менструального цикла: варианты преодоления проблемы****
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.10 Поддержка репродуктивной системы у женщин с СПЯ
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.30 Перерыв на кофе-брейк
14.50 Предикторы рецидивов бактериального вагиноза 

Хрянин Алексей Алексеевич, докт. мед. наук, проф. (Ижевск)
15.10 Менеджмент менопаузы: anti-age-возможности негормональной коррекции****

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)
15.30 Хронический цистит в практике гинеколога: «многорукий Шива» 

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)
15.50 Молочная железа и боль: от качества жизни до онкопрофилактики***

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)
16.10 Дефицит железа: 30 лет борьбы. Как преодолеть универсальный гипоксический синдром?

Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф. (Москва)
16.30 Как обеспечить эффективность в минимальные сроки при фармакотерапии  

вульвовагинальных инфекций***
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.50 Репродуктивная ось: нарушения регуляции в перименопаузе. Возможности негормональной 
коррекции***
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.20 Антиэйджинг. Продолжительность жизни и качество жизни 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.50 Дискуссия, ответы на вопросы.
Розыгрыш призов от StatusPraesens

18.00 Выдача сертификатов и печатного экземпляра клинического 
протокола МАРС «Синдром патологических выделений  
из половых путей женщины» 2024 года




