
2025 Здоровье женщины —
здоровье нации

57-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

УфаРЕГИСТРАЦИЯ 20–21 июня13

Сетка научных мероприятий

День первый — 20 июня 2025 года
Зал №1

8.00–8.50 
(50 мин)
Утренний рre-course
РАЗБОР КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ. NEAR MISS. МАССИВНАЯ  
АКУШЕРСКАЯ КРОВОПОТЕРЯ
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикеры: проф. Зиганшин Айдар Миндиярович (Уфа), Фаткуллина Лилия Зуфаровна (Уфа)
9.00–11.30 
(2 ч 30 мин)
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 57-й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ
«ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ-2025: ВЫЗОВЫ И ИННОВАЦИИ
Президиум: ректор Башкирского государственного медицинского университета, акад. РАН, 
проф. Павлов Валентин Николаевич (Уфа), засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва), зам. министра здравоохранения Республики Башкортостан, 
засл. врач РБ, канд. мед. наук Саубанова Татьяна Владимировна (Уфа), засл. врач РФ, главный 
внештатный специалист по акушерству, гинекологии и репродуктивному здоровью женщин 
Минздрава РФ в Уральском федеральном округе, проф. Башмакова Надежда Васильевна 
(Екатеринбург), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского государственного 
медицинского университета, проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа), главный внештатный 
специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан,  
проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 
Башкирского государственного медицинского университета, проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)
Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/
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Школа практикующего врача. 
КЛИНИЧЕСКИЕ ПОРТРЕТЫ НОВОЙ ЭПОХИ

Школа практикующего врача. 
ДЕТОРОЖДЕНИЕ: ВОЗМОЖНОСТИ И РИСКИ

12.00–13.10
(1 ч 10 мин)
Модуль №1
ВЛАГАЛИЩНЫЙ МИКРОБИОМ: ХРУПКОЕ 
РАВНОВЕСИЕ 
Председатель: проф. Хрянин Алексей 
Алексеевич (Новосибирск) 

12.00–13.10
(1 ч 10 мин)
Модуль №1
ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА 
НЕЗДОРОВЫХ: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ
Председатели: проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва), засл. деятель науки 
РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

13.20–14.50
(1 ч 30 мин)
Модуль №2
ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 50+: ВЫЗОВЫ  
И РЕШЕНИЯ
Председатель: член-корр. РАН, проф. Ших 
Евгения Валерьевна (Москва) 

13.20–14.45
(1 ч 25 мин)
Модуль №2
ТРУДНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ: 
ЛАЙФХАКИ-2025
Председатели: проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва), Денисов Сергей 
Александрович (Уфа)

14.55–15.25
(30 мин)
Модуль №3
Лекция. ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ ВУЛЬВЫ: 
ЗАЩИТА ИЛИ УДОВОЛЬСТВИЕ?
Спикер: проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 

14.55–15.45
(50 мин)
Модуль №3
РОДЗАЛ: НЕ СПОТКНУТЬСЯ НА ФИНИШЕ
Председатели: проф. Зиганшин Айдар 
Миндиярович (Уфа), канд. мед. наук 
Галимова Эльмира Рамилевна (Уфа)

15.35–16.05
(30 мин)
Модуль №4
(с выдачей дневника суперэйджера)
ANTI-AGEING — ГЛАВНОЕ 
ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ. НОВАЯ
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ (по итогам 
4-го Национального
конгресса по антиэйджингу)
Модераторы: засл. врач РФ,  
проф. Башмакова Надежда Васильевна 
(Екатеринбург), канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва)
Спикер: канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ  
САМООБОРОНЫ ВРАЧА
15.55–17.55
(2 ч)
Секционное заседание №1
Мастер-класс. «КАК ТАК МОЖНО?» РАБОТА 
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА С ПРАВОВЫХ 
ПОЗИЦИЙ
Модератор: проф. Фаткуллина Ирина 
Борисовна (Уфа)
Спикер: Иванов Александр Васильевич 
(Москва)

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/
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16.10–18.00
(1 ч 50 мин)
Модуль №5
ИНВЕСТИЦИИ В ЗАВТРА: ГИНЕКОЛОГИЯ 
ДЕСТКОГО И ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА
Председатели: Лукманова Лина Халиловна 
(Уфа), доц. Зулкарнеева Эльмира 
Маратовна (Уфа)

Продолжение

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ.  
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens НА СТОЙКЕ РЕГИСТРАЦИИ

День первый —
20 июня 2025 года

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/


Репродуктивный
потенциал России 2025 ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

21 июня Уфа РЕГИСТРАЦИЯ16

День второй — 21 июня 2025 года
Зал №1

9.00–17.30
(8 ч 30 мин)
БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС  
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар «ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ  
С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ»                                                                                                                                   
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского государственного 
медицинского университета, проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа), главный 
внештатный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, 
проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа)
В программе • Репродукция и демография: тренды ХХI века • Депозитарий репродуктивного 
здоровья: фокус на выбор контрацепции • Акне — «поломка» только снаружи? А что 
внутри? • Незапланированная остановка на маршруте: выбираем контрацепцию после 
аборта • Новые концепции для восстановления фертильности • Парадигмы ведения 
гестации. Новые клинические рекомендации в действии • Концепция зрелой контрацепции: 
заранее спланировать правильный маршрут • Дефицит железа у женщин: новые данные — 
новые решения • Молочница: можно ли с ней попрощаться? Современный взгляд на решение 
проблемы рецидивов • Метаболический синдром у пациенток с СПЯ. Взгляд эндокринолога 
• Современные подходы к прегравидарной подготовке у больных с ВЗОМТ • Как обеспечить 
эффективность в минимальные сроки при фармакотерапии вульвовагинальных инфекций 
• Современная диетология беременной. Гайдлайны ВОЗ и клинические рекомендации РФ • 
Женщина «40+» на приёме: строим бастионы здоровья • Невынашивание беременности. 
Врачебные ответы пессимизму • Предикторы рецидивов бактериального вагиноза • 
Стереоизомеры инозитола —  разбираем точки приложения с фокусом на репродуктивное 
здоровье • Клинико-фармакологические подходы к оценке качества и эффективности 
пробиотиков • Рак шейки матки предотвратим! CIN: клинические рекомендации 
и комплексная терапия • Критерии выбора соединений железа для реализации стратегии 
профилактики железодефицита • Антиэйджинг. Продолжительность жизни и качество 
жизни
ЗАКРЫТИЕ СЕМИНАРА

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/


Национальная13-ÿ 5

ЗАВТРА
Репродуктивное

России 2025

Приём заявок
до 15 июня 2025 года!

репродуктивноезавтра.рф

Сочи, Зимний театр
(ул. Театральная, д. 2)
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 Золотой партнёр Партнёры

https://praesens.ru/events/awards/rzr/
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Научная программа

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 20 июня 2025 года
Зал №1

8.00–8.50
(50 мин)

Утренний рre-course
РАЗБОР КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ. NEAR MISS. МАССИВНАЯ  
АКУШЕРСКАЯ КРОВОПОТЕРЯ
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикеры: проф. Зиганшин Айдар Миндиярович (Уфа), Фаткуллина Лилия 
Зуфаровна (Уфа)
Будет разобран клинический случай редкого и тяжёлого акушерского 
осложнения — массивного послеродового кровотечения, обусловленного 
полной отслойкой нормально расположенной плаценты при 
нераспознанной беременности, осложнённой тяжёлой преэклампсией. 
Будут описаны ключевые этапы оказания специализированной 
медицинской помощи: экстренное хирургическое вмешательство, 
интенсивная терапия и поэтапное восстановление. Несмотря на 
неблагоприятный исход для плода, достигнут благоприятный результат 
для матери. 

9.00–11.30
(2 ч 30 мин)

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 57-й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ-2025:  
ВЫЗОВЫ И ИННОВАЦИИ
Президиум:  ректор Башкирского государственного медицинского 
университета, акад. РАН, проф. Павлов Валентин Николаевич (Уфа), 
засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), зам. министра здравоохранения Республики Башкортостан, 
засл. врач РБ, канд. мед. наук Саубанова Татьяна Владимировна 
(Уфа), засл. врач РФ, главный внештатный специалист по акушерству, 
гинекологии и репродуктивному здоровью женщин Минздрава РФ 
в Уральском федеральном округе, проф. Башмакова Надежда Васильевна 
(Екатеринбург), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского 
государственного медицинского университета, проф. Сахаутдинова 
Индира Венеровна (Уфа), главный внештатный специалист по акушерству 
и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, проф. Фаткуллина 
Ирина Борисовна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 
Башкирского государственного медицинского университета, проф. Ящук 
Альфия Галимовна (Уфа)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/
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День первый —
 20 июня 2025 года

5 мин Приветствие Минздрава Республики 
Башкортостан

Зам. министра здравоохранения 
Республики Башкортостан,  
засл. врач РБ, канд. мед. наук 
Саубанова Татьяна Владимировна 
(Уфа)

5 мин Приветствие Башкирского 
государственного медицинского 
университета

Ректор Башкирского государственного 
медицинского университета,  
акад. РАН, проф. Павлов Валентин 
Николаевич (Уфа)

30 мин Репродуктивная инфектология: 
проблемы, перспективы

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

15 мин Охрана здоровья матери и ребёнка 
в Республике Башкортостан: новые 
проекты

Зам. министра здравоохранения 
Республики Башкортостан,  
засл. врач РБ, канд. мед. наук 
Саубанова Татьяна Владимировна 
(Уфа)

15 мин Резервы снижения мертворождения 
в Республике Башкортостан, 
возможно ли это?

Главный внештатный специалист 
по акушерству и гинекологии 
Минздрава Республики 
Башкортостан, проф. Фаткуллина 
Ирина Борисовна (Уфа)

15 мин Качество и безопасность 
медицинской деятельности: от теории 
к рутинной практике

Зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии №1 Башкирского 
государственного медицинского 
университета, проф. Сахаутдинова 
Индира Венеровна (Уфа)

15 мин Влагалищные брюшностеночные 
операции

Зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии №2 Башкирского 
государственного медицинского 
университета, проф. Ящук Альфия 
Галимовна, канд. мед. наук Берг 
Эдвард Александрович, проф. Мусин 
Ильнур Ирекович (Уфа)

20 мин Эффективность работы службы 
репродуктологов. Пути повышения 
качества*

Засл. врач РФ, главный внештатный 
специалист по акушерству, 
гинекологии и репродуктивному 
здоровью женщин Минздрава РФ 
в Уральском федеральном округе, 
проф. Башмакова Надежда 
Васильевна (Екатеринбург)

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Др. Редди’с Лабораторис».

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/
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да 5 мин SPNavigator: клинические 
рекомендации — в мобильном 
телефоне. Новые возможности для 
практиков

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

25 мин Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»

30 мин. Перерыв на кофе-брейк
Школа практикующего врача. КЛИНИЧЕСКИЕ ПОРТРЕТЫ НОВОЙ ЭПОХИ
12.00–13.10
(1 ч 10 мин)

Модуль №1
ВЛАГАЛИЩНЫЙ МИКРОБИОМ: ХРУПКОЕ РАВНОВЕСИЕ 
Президиум: проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск) 
[председатель], засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва), докт. мед. наук Зефирова Татьяна Петровна (Казань)

20 мин Рецидивирующие вагинальные 
инфекции в практике гинеколога. 
Новые акценты рациональной 
тактики

Докт. мед. наук Зефирова Татьяна 
Петровна (Казань)

20 мин Всё ли мы учли в клинических 
рекомендациях по хламидийной 
инфекции?

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

20 мин Парадигма комфорта в действии: 
возможности «интимной 
космецевтики»

Засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
13.20–14.50
(1 ч 30 мин)

Модуль №2
ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 50+: ВЫЗОВЫ И РЕШЕНИЯ
Президиум: член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва) 
[председатель], проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва),  
доц. Зулкарнеева Эльмира Маратовна (Уфа)

20 мин Многоликая менопауза: комплексный 
подход

Канд. мед. наук Даутова Лилиана 
Анасовна (Уфа)

20 мин МГТ в борьбе с возраст-
ассоциированными заболеваниями

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Сексуальное здоровье женщины:  
как улучшить? Возможности 
клинициста

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)
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20 мин ГУМС: изменения биоценоза 
влагалища в зависимости от этапа 
постменопаузы

Доц. Зулкарнеева Эльмира 
Маратовна, канд. мед. наук 
Зиганшина Лиана Замировна (Уфа)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
14.55–15.25
(30 мин)

Модуль №3
Лекция. ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ ВУЛЬВЫ: ЗАЩИТА ИЛИ УДОВОЛЬСТВИЕ?
Спикер: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 
Наружные половые органы женщины выполняют множество функций, 
а кожные покровы вульвы уникальны. Спикер рассмотрит анатомо-
физиологические особенности вульвы, предоставит современные научные 
данные о её функциях и поможет лучше понять природу и значение для 
женского здоровья

Перерыв для посещения и осмотра выставки
15.35–16.05
(30 мин)

Модуль №4 (с выдачей дневника суперэйджера)
ANTI-AGEING — ГЛАВНОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ. НОВАЯ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ (по итогам 4-го Национального конгресса 
по антиэйджингу)
Модераторы: засл. врач РФ, проф. Башмакова Надежда Васильевна 
(Екатеринбург), канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна 
(Москва)
Спикер: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)
Должен ли врач жить долго? А качественно, сохраняя здоровье и бодрость 
до очень продвинутого возраста? Ответ очевиден, однако план конкретных 
действий каждый врач или строит самостоятельно, или пускает на 
самотёк. Коллеги! Мы сами кузнецы своего счастья! Новая идеология 
антиэйджинга позволяет на основании понятной стратегии составить 
персональный план действий — своего рода anti-age-трек. Спикер 
представит своим коллегам-докторам основные вехи идеологии, стратегии 
и предложит план конкретных действий. Бонусом каждый участник получит 
персональный «Дневник суперэйджера» 

Перерыв для посещения и осмотра выставки
16.10–18.00
(1 ч 50 мин)

Модуль №5
ИНВЕСТИЦИИ В ЗАВТРА: ГИНЕКОЛОГИЯ ДЕСТКОГО И ЮНОШЕСКОГО 
ВОЗРАСТА
Председатели: Лукманова Лина Халиловна (Уфа), доц. Зулкарнеева 
Эльмира Маратовна (Уфа) 

20 мин Причины вторичной аменореи 
у девочек

Лукманова Лина Халимовна (Уфа)

День первый —
 20 июня 2025 года
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да 20 мин ЗГТ у онкологических больных. 
Показания и противопоказания

Джафарова Диана Рафиговна (Уфа)

20 мин Современные принципы терапии 
заболеваний молочных желёз 
у девочек

Гареева Эльвина Ильнуровна (Уфа)

20 мин Злокачественные новообразования 
яичников у девочек. Алгоритм 
диагностики и маршрутизация

Лукманова Лина Халимовна (Уфа)

20 мин СПЯ — галерея портретов. Разбор 
клинических случаев

Касьянова Лилия Ринатовна (Уфа)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ. 
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens НА СТОЙКЕ РЕГИСТРАЦИИ

Зал №2
Школа практикующего врача. ДЕТОРОЖДЕНИЕ: ВОЗМОЖНОСТИ И РИСКИ
12.00–13.10
(1 ч 10 мин)

Модуль №1
ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА НЕЗДОРОВЫХ: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ
Председатели: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва), засл. деятель 
науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

20 мин Эндометрий — основное звено 
репродукции. Как подготовить 
«пуховую перину»

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин СПЯ: нюансы прегравидарной 
подготовки. Фокус на митохондрии?

Засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Эффективная преконцепционная 
подготовка: предотвратить 
осложнения на этапе планирования 
беременности

Канд. мед. наук Мингареева Карина 
Ниловна (Уфа)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
13.20–14.45
(1 ч 25 мин)

Модуль №2
ТРУДНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ: ЛАЙФХАКИ-2025
Председатели: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва), Денисов 
Сергей Александрович (Уфа)
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20 мин Выкидыш в ранние сроки. Как 
подготовить женщину к следующей 
беременности?

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

15 мин Гликемия под контролем: опыт 
применения систем непрерывного 
мониторинга глюкозы у женщин с ГСД 
в Республике Башкортостан

Далаева Танзила Хамидовна (Уфа)

20 мин Экстрагенитальные заболевания 
в фокусе акушерских проблем

Денисов Сергей Александрович (Уфа)

20 мин Образование яичников во время 
беременности

Фаткуллина Динара 
Акрамджановна, проф. Мусин Ильнур 
Ирекович (Уфа)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
14.55–15.45
(50 мин)

Модуль №3
РОДЗАЛ: НЕ СПОТКНУТЬСЯ НА ФИНИШЕ
Председатели: проф. Зиганшин Айдар Миндиярович (Уфа),  
канд. мед. наук Галимова Эльмира Рамилевна (Уфа)

20 мин Дифференцированный подход 
к родоразрешению пациенток 
с подвывихом лонного сочленения

Проф. Зиганшин Айдар 
Миндиярович, Фаткуллина Лилия 
Зуфаровна (Уфа)

20 мин Поэтапный хирургический гемостаз 
при врастании плаценты

Канд. мед. наук Галимова Эльмира 
Рамилевна (Уфа)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
15.55–17.55
(2 ч)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №1
Мастер-класс. «КАК ТАК МОЖНО?» РАБОТА  
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА С ПРАВОВЫХ ПОЗИЦИЙ
Спикер: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Модератор: проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа)
Обсуждаемые вопросы
•  «Криминальное чтиво». Отмена ст. 238 УК РФ для медработников: 

произошла ли декриминализация медицинской деятельности; стали ли 
медуслуги медицинской помощью; будут ли оправданы обвиняемые по этой 
статье и могут ли осуждённые рассчитывать на реабилитацию?

•  Клинические рекомендации: насколько обязателен «ориентир для врача, не 
содержащий нормативных предписаний»? Какие критерии оценки качества

День первый —
 20 июня 2025 года
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да  медицинской помощи обязаны использовать эксперты страховых компаний 
и чем ещё они вправе обосновывать свои выводы?

•  «Не по инструкции». Как правильно назначить лекарственный препарат 
off-label? Как обосновать применение «Овестина» для лечения девочек со 
спайками вульвы? Можно ли рекомендовать «Кардиомагнил» беременной из 
группы высокого риска преэклампсии? 

•  «О вкусной и здоровой пище». Вправе ли акушер-гинеколог назначать БАДы?
•  «Чья это работа?» Под диспансерным наблюдением какого специалиста 

должна находиться пациентка с CIN III? Какой врач должен заниматься 
оформлением документов пациентки с онкозаболеванием репродуктивных 
органов на МСЭ?

•  «Зона ответственности». Какой врач корректирует эмпирическую 
терапию при патологических белях, если при лабораторном обследовании 
выявлена гонорея? Кто отвечает за «пропущенную» беременность 
в рудиментарном роге матки? Нужно ли при подтверждённом пороке 
развития плода информировать беременную о качестве жизни будущего 
ребёнка?

•  «Сейчас вылетит птичка...» Вправе ли пациентка фотографировать 
записи в медицинской карте или вести видеосъёмку в кабинете врача? 
Помогает ли напоминание о требованиях закона «О персональных данных» 
и можно ли попросить охранника просто отобрать у неё смартфон?  
Что делать, если видео уже выложено в интернете?

•  Оскорбление и клевета в соцсетях. Нужно ли уточнять, кто был автором 
негативного отзыва в интернете? Можно ли предъявить претензии 
к пациентке, написавшей про «оценочное суждение»? Кто должен доказать, 
что изложенные факты не соответствуют действительности? Куда 
обращаться за защитой своих прав и как не нарушить при этом врачебную 
тайну? Как обосновать требование о возмещении морального вреда?

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ. 
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens НА СТОЙКЕ РЕГИСТРАЦИИ
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День второй — 21 июня 2025 года
Зал №1

9.00–17.30
(8 ч 30 мин)

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС «РЕПРОДУКТИВНЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар «ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ  
И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ»
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского 
государственного медицинского университета, проф. Сахаутдинова 
Индира Венеровна (Уфа), главный внештатный специалист по акушерству 
и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, проф. Фаткуллина 
Ирина Борисовна (Уфа)

10 мин Приветственные слова председателей семинара
30 мин Репродукция и демография: тренды 

ХХI века*
Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор  
Евсеевич (Москва)

20 мин Депозитарий репродуктивного 
здоровья: фокус на выбор 
контрацепции*

Засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Акне — «поломка» только снаружи?  
А что внутри?* 

Доц. Зулкарнеева Эльмира 
Маратовна (Уфа)

20 мин Незапланированная остановка на 
маршруте: выбираем контрацепцию 
после аборта* 

Проф. Тапильская Наталья Игоревна 
(Санкт-Петербург)

20 мин Новые концепции для восстановления 
фертильности*

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин Парадигмы ведения гестации. 
Новые клинические рекомендации 
в действии* 

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 

20 мин Концепция зрелой контрацепции: 
заранее спланировать правильный 
маршрут*

Проф. Тапильская Наталья Игоревна 
(Санкт-Петербург)

20 мин Дефицит железа у женщин: новые 
данные — новые решения

Проф. Стуклов Николай Игоревич 
(Москва)

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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20 мин Молочница: можно ли с ней 
попрощаться? Современный взгляд  
на решение проблемы рецидивов

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Метаболический синдром у пациенток 

с СПЯ. Взгляд эндокринолога*
Канд. мед. наук Аллабердина Диана 
Ураловна (Уфа)

20 мин Современные подходы  
к прегравидарной подготовке  
у больных с ВЗОМТ

Доц. Макаров Константин Юрьевич 
(Новосибирск)

20 мин Как обеспечить эффективность 
в минимальные сроки при 
фармакотерапии вульвовагинальных 
инфекций**

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин Современная диетология беременной. 
Гайдлайны ВОЗ и клинические 
рекомендации РФ

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Женщина «40+» на приёме: строим 
бастионы здоровья

Засл. деятель науки РФ,
проф. Хамошина Марина Борисовна
(Москва)

20 мин Невынашивание беременности. 
Врачебные ответы пессимизму**

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Предикторы рецидивов 
бактериального вагиноза

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

20 мин Стереоизомеры инозитола — 
разбираем точки приложения 
с фокусом на репродуктивное 
здоровье

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Клинико-фармакологические подходы 

к оценке качества и эффективности 
пробиотиков

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Рак шейки матки предотвратим! 
CIN: клинические рекомендации 
и комплексная терапия**

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 

20 мин Критерии выбора соединений 
железа для реализации стратегии 
профилактики железодефицита

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

   * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».
** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
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Репродуктивный
потенциал России 2025 ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

УфаРЕГИСТРАЦИЯ 21 июня27

30 мин Антиэйджинг. Продолжительность 
жизни и качество жизни

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Презентация книги «Антиэйдж-гинекология: эволюция  
и революция» (2025) под ред. В.Е. Радзинского, М.Р. Оразова
Автограф-сессия книги «Гинекологическая агрессия» (2025).  
Автор: В.Е. Радзинский
17.30 Выдача сертификатов и печатных экземпляров  

клинических протоколов МАРС «Неразвивающаяся  
беременность в анамнезе: реабилитация и подготовка  
к следующей гестации» и «Синдром патологических  
выделений из половых путей женщины» 2024 года

ЗАКРЫТИЕ СЕМИНАРА

День вт
орой —

 21 июня 2025 года

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/


Установи бесплатное
приложение сейчас! Нажмите для установки

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

https://praesens.ru/SPNavigator/

