
Нижний Новгород

2025 Здоровье женщины —
здоровье нации

56-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

РЕГИСТРАЦИЯ6–7 июня 10

Сетка научных мероприятий

День первый — 6 июня 2025 года
Зал №1

8.30–9.20 
(50 мин)
Утренний рre-course 
Разбор клинического случая. HELLP-СИНДРОМ.  
ОПЫТ КОМАНДНОЙ РАБОТЫ
Модераторы: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород),  
Иванов Александр Васильевич (Москва)
9.30–11.40 
(2 ч 10 мин)
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  
«ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ» 
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКЦИЯ В XXI ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: министр здравоохранения Нижегородской области Михайлова Галина 
Васильевна (Нижний Новгород), ректор Приволжского исследовательского медицинского 
университета, докт. мед. наук Карякин Николай Николаевич (Нижний Новгород), засл. 
деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), начальник 
отдела детства и родовспоможения Минздрава Нижегородской области, канд. мед. наук 
Семерикова Марина Владимировна (Нижний Новгород), зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского медицинского университета, 
проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии Приволжского исследовательского медицинского университета, проф. 
Боровкова Людмила Васильевна (Нижний Новгород), засл. врач РФ, проф. кафедры 
акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского медицинского университета 
Качалина Татьяна Симоновна (Нижний Новгород) 
Модераторы: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород),  
канд. мед. наук Семерикова Марина Владимировна (Нижний Новгород)
Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской  помощи и подготовку кадров»

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/nino/


Нижний Новгород

2025 Здоровье женщины —
здоровье нации

56-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

РЕГИСТРАЦИЯ 6–7 июня11

День первый —
 6 июня 2025 года

Зал №1 Зал №2
12.00–13.10
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №1
МЕНОПАУЗА: СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ 
ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ
Председатель: член-корр. РАН, проф. Ших 
Евгения Валерьевна (Москва)

12.00–13.10
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №2
ПРЕЭКЛАМПСИЯ: НОВЫЕ 
ВЫЗОВЫ — НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
Председатели: проф. Каткова 
Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), 
проф. Железова Мария Евгеньевна (Казань)

13.20–14.10
(50 мин)
Секционное заседание №3
ДИАЛОГ СПЕЦИАЛИСТОВ: ГМП 
И ЦИСТИТ — ВЫЗОВ ДЛЯ ГИНЕКОЛОГА 
И УРОЛОГА
Председатели: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), доц. Любарская 
Юлия Олеговна (Нижний Новгород)

13.15–14.05
(50 мин)
Секционное заседание №4
НЕВЫНАШИВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ: 
МЕЖДУ НЕОБОСНОВАННЫМИ 
НАДЕЖДАМИ И РЕАЛЬНОСТЬЮ
Председатели: проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва), проф. Гречканев 
Геннадий Олегович (Нижний Новгород)

14.20–14.55
(35 мин)
Секционное заседание №5
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ НА СТРАЖЕ 
ПОЛНОЦЕННОГО ТАЗОВОГО ДНА: 
РАСКРЫВАЕМ СЕКРЕТЫ «ФРАНЦУЗСКИХ 
КУРТИЗАНОК»
Спикер: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

14.10–14.50
(40 мин)
Секционное заседание №6
Мастер-класс. ПРЕГРАВИДАРНАЯ 
ПОДГОТОВКА НЕЗДОРОВЫХ КАК 
ИНСТРУМЕНТ ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО РОСТА 
Модератор: проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

15.05–15.35
(30 мин)
Секционное заседание №7
Лекция. ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ ВУЛЬВЫ: 
ЗАЩИТА ИЛИ УДОВОЛЬСТВИЕ?
Спикер: проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

14.55–15.25
(30 мин)
Секционное заседание №8
Мастер-класс. НОВЫЙ ПОДХОД 
К АНАЛИЗУ ИНТРАНАТАЛЬНОЙ КТГ:  
ФОКУС НА ФИЗИОЛОГИЮ ПЛОДА
Модератор: канд. мед. наук Кабатин 
Николай Алексеевич (Нижний Новгород)

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/nino/
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56-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
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нь

 пе
рв

ый
 —

 6 
ию

ня
 20

25
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да 15.45–16.20
(35 мин)
Секционное заседание № 9 
(с выдачей дневника суперэйджера)
ANTI-AGEING — НОВОЕ 
ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ. НОВАЯ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ (ПО ИТОГАМ 
4-го НАЦИОНАЛЬНОГО КОНГРЕССА 
ПО АНТИЭЙДЖИНГУ) 
Спикер: канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва)

15.30–17.00
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №10
Заседание в честь 10-летия 
Дзержинского перинатального центра. 
ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ БЕЗОПАСНОГО 
РОДОРАЗРЕШЕНИЯ 
Председатели: засл. деятель науки РФ, 
акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Каткова Надежда 
Юрьевна (Нижний Новгород), канд. мед. наук 
Рыжова Надежда Константиновна (Нижний 
Новгород)

16.30–18.00
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №11 
(с интерактивным голосованием  
через SPNavigator)
Мастер-класс. ГИНЕКОЛОГ НА ПРИЁМЕ: 
СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ У ЖЕНЩИН. 
ЧТО МЫ ЗНАЕМ И ЧЕМ ПОМОЧЬ?
Модератор: засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ  
САМООБОРОНЫ ВРАЧА
17.00–18.20
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №12
Мастер-класс. «ЧЕЛОВЕК 
И ЗАКОН». ОКАЗАНИЕ АКУШЕРСКО-
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ: 
ПРАВОВЫЕ НЮАНСЫ
Эксперт: Иванов Александр Васильевич 
(Москва)

ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ.
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens НА СТОЙКЕ РЕГИСТРАЦИИ

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/nino/


Нижний Новгород

Репродуктивный
потенциал России 2025 ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

РЕГИСТРАЦИЯ 7 июня13

День второй — 7 июня 2025 года
Зал №1

9.00–17.40
(8 ч 40 мин)
БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС  
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар «ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ 
С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ»
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), канд. мед. наук Семерикова Марина Владимировна (Нижний Новгород), 
проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород)
В программе • Репродукция и демография: тренды ХХI века • Предменструальный синдром: 
регулярные «ухабы» длиной в репродуктивный период • Акне — «поломка» только снаружи? 
А что внутри? • Новые концепции для восстановления фертильности • Метаболический 
синдром и беременность: пазлы прегравидарной подготовки • Контрацепция в позднем 
репродуктивном возрасте: «гадание на ромашке» или осознанный выбор? • Лечение ОМК: 
краткосрочное устранение проблемы или стратегия для здоровья будущего поколения? • 
Дефицит железа у женщин: новые данные — новые решения • Иммунологические аспекты 
гинекологических заболеваний. Фокус на эффективную терапию • Metabesity: в фокусе 
внимания — канцерогенные риски • Пациентки с ожирением — взгляд эндокринолога 
на излишки и дефициты • Клинико-фармакологические подходы к оценке качества 
и эффективности пробиотиков • Вульвовагинальная атрофия, год 2025-й: доказанные 
возможности клинициста • Кандидозный вульвовагинит в реальности: как быстро 
вылечить и предотвратить рецидивы • ДДМЖ в стиле рококо: фокус на пролиферативные 
риски • Лактобактерии — дирижёры здоровой микробиоты у беременной • Беременность 
при акушерских неудачах в анамнезе: инструменты, повышающие шансы на успех • 
Ожирение и железодефицит. Коморбидность в квадрате • Как обеспечить эффективность 
в минимальные сроки при фармакотерапии вульвовагинальных инфекций • На приёме 
пациентка с CIN. Критерии принятия решений • Что делать, когда МГТ недоступна? • 
Неинфекционные пандемии ХХI века. Анемия менструирующих женщин 
ЗАКРЫТИЕ СЕМИНАРА

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/nino/


ЕСЛИ ЭТА КНИГА
      С ТОБОЙ!

ГИНАГРЕССИИ —

БОЙ,

NEW!
2025

В издании разобраны ошибки и заблуждения, во власти которых находятся многие 
доктора, отжившие практики, до сих пор используемые при ведении пациенток
с гинекологическими болезнями, причины ригидности врачебного сознания, 
мешающие следовать прогрессивным веяниям современной медицины, глупые
и вредные привычки, которые давно пора искоренить. Обо всём этом — в новом 
пособии для практикующих специалистов. Мы уверены, что книга «Гинекологическая 
агрессия» станет авторитетным источником знаний и вдохновения для практикую-
щих докторов и займёт особое место среди настольных книг.

  praesens.ru

  +7 (901) 723 2273

КУПИТЬ

https://praesens.ru/knigi-1/ginekologicheskaya-agressiya/


Нижний Новгород

2025 Здоровье женщины —
здоровье нации

56-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

РЕГИСТРАЦИЯ 6–7 июня15

Научная программа

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 6 июня 2025 года
Зал №1

8.30–9.20 
(50 мин)

Утренний рre-course 
Разбор клинического случая. HELLP-СИНДРОМ. ОПЫТ КОМАНДНОЙ 
РАБОТЫ
Модераторы: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород),  
Иванов Александр Васильевич (Москва)

9.30–11.40 
(2 ч 10 мин)

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
«ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКЦИЯ В XXI ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: министр здравоохранения Нижегородской области 
Михайлова Галина Васильевна (Нижний Новгород), ректор Приволжского 
исследовательского медицинского университета, докт. мед. наук Карякин 
Николай Николаевич (Нижний Новгород), засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), начальник отдела детства 
и родовспоможения Минздрава Нижегородской области, канд. мед. наук 
Семерикова Марина Владимировна (Нижний Новгород), зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского 
медицинского университета, проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний 
Новгород), зав. кафедрой акушерства и гинекологии Приволжского 
исследовательского медицинского университета, проф. Боровкова Людмила 
Васильевна (Нижний Новгород), засл. врач РФ, проф. кафедры акушерства 
и гинекологии Приволжского исследовательского медицинского университета 
Качалина Татьяна Симоновна (Нижний Новгород) 
Модераторы: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), 
канд. мед. наук Семерикова Марина Владимировна (Нижний Новгород)

5 мин Приветственное слово Минздрава 
Нижегородской области

Министр здравоохранения 
Нижегородской области Михайлова 
Галина Васильевна (Нижний 
Новгород)

5 мин Приветственное слово Приволжского 
исследовательского медицинского 
университета

Ректор Приволжского 
исследовательского медицинского 
университета, докт. мед. наук 
Карякин Николай Николаевич 
(Нижний Новгород)

25 мин Репродуктивная инфектология: 
проблемы, перспективы

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/nino/
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да 15 мин Состояние акушерско-
гинекологической службы 
в Нижегородской области

Начальник отдела детства 
и родовспоможения Минздрава 
Нижегородской области, канд. 
мед. наук Семерикова Марина 
Владимировна (Нижний Новгород)

15 мин Взгляд на проблему 
демографического кризиса через 
призму теории поколений

Зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии Приволжского 
исследовательского медицинского 
университета, проф. Боровкова 
Людмила Васильевна (Нижний 
Новгород)

15 мин Современное акушерство: вызовы 
XXI века

Зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии ФДПО Приволжского 
исследовательского медицинского 
университета, проф. Каткова Надежда 
Юрьевна (Нижний Новгород)

15 мин 100-летие со дня рождения почётного 
работника высшего образования 
России проф. Алевтины Фёдоровны 
Добротиной

Засл. врач РФ, проф. кафедры 
акушерства и гинекологии 
Приволжского исследовательского 
медицинского университета Качалина 
Татьяна Симоновна (Нижний Новгород)

10 мин Важные отраслевые новации  
2024–2025 годов

Канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна, Иванов Александр 
Васильевич (Москва)

25 мин Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»

Перерыв для посещения и осмотра выставки
12.00–13.10
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №1
МЕНОПАУЗА: СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ
Президиум: член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва) 
[председатель], проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва), 
проф. Гречканев Геннадий Олегович (Нижний Новгород)

20 мин МГТ в борьбе с возраст-
ассоциированными заболеваниями

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин ГУМС: можно ли повернуть время 
вспять?

Проф. Гречканев Геннадий Олегович 
(Нижний Новгород)

20 мин Сексуальное здоровье женщины: как 
улучшить? Возможности клинициста

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
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56-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
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РЕГИСТРАЦИЯ 6–7 июня17

День первый —
 6 июня 2025 года

13.20–14.10
(50 мин)

Секционное заседание №3
ДИАЛОГ СПЕЦИАЛИСТОВ: ГМП И ЦИСТИТ — ВЫЗОВ ДЛЯ ГИНЕКОЛОГА 
И УРОЛОГА
Председатели: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), 
доц. Любарская Юлия Олеговна (Нижний Новгород)

20 мин ГМП и недержание мочи у женщин 
в реальной клинической практике

Доц. Любарская Юлия Олеговна 
(Нижний Новгород)

20 мин Хронический цистит в практике 
гинеколога: «многорукий Шива»

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
14.20–14.55
(35 мин)

Секционное заседание №5
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ НА СТРАЖЕ ПОЛНОЦЕННОГО ТАЗОВОГО 
ДНА: РАСКРЫВАЕМ СЕКРЕТЫ «ФРАНЦУЗСКИХ КУРТИЗАНОК»
Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)
Эстетическая и регенеративная гинекология — быстрорастущая область 
медицинских услуг и одно из важнейших направлений расширения врачебных 
компетенций в третьем тысячелетии. Докладчик расскажет о современных 
методиках профилактики и лечения дисфункции мышц тазового дна, 
которые позволяют сохранить качество жизни пациенток

Перерыв для посещения и осмотра выставки
15.05–15.35
(30 мин)

Секционное заседание №7
Лекция. ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ ВУЛЬВЫ: ЗАЩИТА ИЛИ УДОВОЛЬСТВИЕ?
Спикер: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 
Наружные половые органы женщины обладают множеством функций,  
а их кожные покровы уникальны. Лектор расскажет о современных взглядах 
на анатомо-физиологические характеристики вульвы и возможностях ухода 
за её кожей в разные возрастные периоды

Перерыв для посещения и осмотра выставки
15.45–16.20
(35 мин)

Секционное заседание №9 (с выдачей дневника суперэйджера)
ANTI-AGEING — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ. НОВАЯ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ (ПО ИТОГАМ 4-го НАЦИОНАЛЬНОГО 
КОНГРЕССА ПО АНТИЭЙДЖИНГУ)
Спикер: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)
Должен ли врач жить долго? А качественно, сохраняя здоровье и бодрость 
до очень продвинутого возраста? Ответ очевиден, однако план 
конкретных действий каждый врач или строит самостоятельно, или 
пускает на самотёк. Коллеги! Мы сами кузнецы своего счастья! Новая 
идеология антиэйджинга позволяет на основании понятной стратегии 
составить персональный план действий — своего рода anti-age-трек. 
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да Спикер проведёт своих коллег-докторов по основным вехам идеологии, 
стратегии и предложит план конкретных действий. Бонусом каждый 
участник получит персональный «Дневник суперэйджера»

Перерыв для посещения и осмотра выставки
16.30–18.00
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №11  
(с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить его заранее.
Мастер-класс. ГИНЕКОЛОГ НА ПРИЁМЕ: СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ 
У ЖЕНЩИН. ЧТО МЫ ЗНАЕМ И ЧЕМ ПОМОЧЬ? 
Модератор: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)
Пропедевтика гинекологических болезней — это квинтет: боли, бели, 
нарушения менструальной, детородной и сексуальной функций. Последнему 
синдрому в рутинной практике, увы, уделяют мало внимания. Однако для 
гинеколога знание нюансов сексуальной дисфункции у женщин может стать 
ключом к диагностике, успехом квеста преодоления бездетного брака 
и, наконец, просто долгожданным подарком качества жизни для пациентки 
и/или пары. Приходите, обсудим всё подробно!

ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ. 
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens НА СТОЙКЕ РЕГИСТРАЦИИ

Зал №2
12.00–13.10
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №2
ПРЕЭКЛАМПСИЯ: НОВЫЕ ВЫЗОВЫ — НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
Председатели: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), 
проф. Железова Мария Евгеньевна (Казань)

20 мин Прогнозирование преэклампсии 
у беременных с хронической 
артериальной гипертензией

Канд. мед. наук Колобова Светлана 
Олеговна (Нижний Новгород) 

20 мин Антиоксиданты в профилактике 
материнских и перинатальных 
осложнений* 

Проф. Железова Мария Евгеньевна 
(Казань) 

20 мин Преэклампсия в красках и лицах Проф. Каткова Надежда Юрьевна 
(Нижний Новгород) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
13.15–14.05
(50 мин)

Секционное заседание №4
НЕВЫНАШИВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ: МЕЖДУ НЕОБОСНОВАННЫМИ 
НАДЕЖДАМИ И РЕАЛЬНОСТЬЮ
Председатели: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва), 
проф. Гречканев Геннадий Олегович (Нижний Новгород)

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Др. Редди’с Лабораторис».
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День первый —
 6 июня 2025 года

20 мин Успеть, пока не поздно. Угроза 
выкидыша на ранних сроках

Проф. Гречканев Геннадий Олегович 
(Нижний Новгород)

20 мин Невынашивание беременности. 
Врачебные ответы пессимизму*

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
14.10–14.50
(40 мин)

Секционное заседание №6
Мастер-класс. ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА НЕЗДОРОВЫХ  
КАК ИНСТРУМЕНТ ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО РОСТА 
Модератор: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)
Докладчик представит принципы ведения женщин с привычным 
невынашиванием, а также основанные на постулатах доказательной 
медицины подходы к диагностическому поиску репродуктивных потерь. 
Всесторонне будут рассмотрены современные возможности прегравидарной 
подготовки 

Перерыв для посещения и осмотра выставки
14.55–15.25
(30 мин)

Секционное заседание №8
Мастер-класс. НОВЫЙ ПОДХОД К АНАЛИЗУ ИНТРАНАТАЛЬНОЙ КТГ: 
ФОКУС НА ФИЗИОЛОГИЮ ПЛОДА
Модератор: канд. мед. наук Кабатин Николай Алексеевич (Нижний 
Новгород)
Мастер-класс посвящён обновлению знаний о классификации (FIGO 
и NICE) кривых КТГ, а также освоению нового подхода к интерпретации 
фетального мониторинга, основанного на физиологической реакции плода 
на родовой стресс (предложенного в конце 2024 года группой экспертов под 
руководством Э. Чандрахаран). Слушатели смогут ответить на главный 
вопрос: как в родах чувствует себя плод?

Перерыв для посещения и осмотра выставки
15.30–17.00
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №10
Заседание в честь 10-летия Дзержинского перинатального центра. 
ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ БЕЗОПАСНОГО РОДОРАЗРЕШЕНИЯ
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), 
канд. мед. наук Рыжова Надежда Константиновна (Нижний Новгород)

20 мин Программированные роды Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

15 мин Безопасное материнство 2.0: 
технологии, которым доверяют

Канд. мед. наук Рыжова Надежда 
Константиновна (Нижний Новгород)

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
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да 15 мин Выбор метода родоразрешения 
у пациенток с рубцом на матке. 
Клинический опыт

Канд. мед. наук Покусаева Ксения 
Борисовна (Нижний Новгород)

15 мин Диалог доверия: эмоциональная 
поддержка как часть акушерского 
искусства

Скосырева Мария Николаевна 
(Нижний Новгород)

15 мин Молниеносный вызов родильного 
зала: анафилаксия в акушерстве

Хасаев Расул Джанакаевич (Нижний 
Новгород)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
17.00–18.20
(1 ч 20 мин)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №12
Мастер-класс. «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН». ОКАЗАНИЕ АКУШЕРСКО-
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ: ПРАВОВЫЕ НЮАНСЫ
Эксперт: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Обсуждаемые вопросы
•  «Криминальное чтиво». Отмена ст. 238 УК РФ для медработников: 

произошла ли декриминализация медицинской деятельности; стали ли 
медуслуги медицинской помощью; будут ли оправданы обвиняемые по этой 
статье и могут ли осуждённые рассчитывать на реабилитацию?

•  Клинические рекомендации: насколько обязателен «ориентир для врача, не 
содержащий нормативных предписаний»? Какие критерии оценки качества 
медицинской помощи обязаны использовать эксперты страховых компаний 
и чем ещё они вправе обосновывать свои выводы?

•  «Не по инструкции». Как правильно назначить лекарственный препарат 
off-label? Как обосновать применение «Овестина» для лечения девочек со 
спайками вульвы? Можно ли рекомендовать «Кардиомагнил» беременной из 
группы высокого риска преэклампсии? 

•  «О вкусной и здоровой пище». Вправе ли акушер-гинеколог назначать БАДы?
•  «Чья это работа?» Под диспансерным наблюдением какого специалиста 

должна находиться пациентка с CIN III? Какой врач должен заниматься 
оформлением документов пациентки с онкозаболеванием репродуктивных 
органов на МСЭ?

•  «Зона ответственности». Какой врач корректирует эмпирическую 
терапию при патологических белях, если при лабораторном обследовании 
выявлена гонорея? Кто отвечает за «пропущенную» беременность 
в рудиментарном роге матки? Нужно ли при подтверждённом пороке 
развития плода информировать беременную о качестве жизни будущего 
ребёнка?

•  «Сейчас вылетит птичка...» Вправе ли пациентка фотографировать 
записи в медицинской карте или вести видеосъёмку в кабинете врача? 
Помогает ли напоминание о требованиях закона «О персональных данных» 
и можно ли попросить охранника просто отобрать у неё смартфон? 
Что делать, если видео уже выложено в интернете?
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Нижний Новгород

2025 Здоровье женщины —
здоровье нации

56-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
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День первый —
 6 июня 2025 года

•  Оскорбление и клевета в соцсетях. Нужно ли уточнять, кто был 
автором негативного отзыва в интернете? Можно ли предъявить 
претензии к пациентке, написавшей про «оценочное суждение»? 
Кто должен доказать, что изложенные факты не соответствуют 
действительности? Куда обращаться за защитой своих прав и как не 
нарушить при этом врачебную тайну? Как обосновать требование 
о возмещении морального вреда? 

ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ. 
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens НА СТОЙКЕ РЕГИСТРАЦИИ

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/nino/
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ЗАВТРА
Репродуктивное

России 2025

Приём заявок
до 15 июня 2025 года!

репродуктивноезавтра.рф

Сочи, Зимний театр
(ул. Театральная, д. 2) Подробнее

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/nino/
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Нижний Новгород

Репродуктивный
потенциал России 2025 ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

РЕГИСТРАЦИЯ 7 июня23

День второй — 7 июня 2025 года
Зал №1

9.00–17.40
(8 ч 40 мин)

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС «РЕПРОДУКТИВНЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ» 
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар «ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ 
И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ»
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), канд. мед. наук Семерикова Марина Владимировна 
(Нижний Новгород), проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород)

10 мин Приветственные слова председателей семинара
30 мин Репродукция и демография: тренды 

ХХI века* 
Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва) 

20 мин Предменструальный синдром: 
регулярные «ухабы» длиной 
в репродуктивный период*

Проф. Каткова Надежда Юрьевна 
(Нижний Новгород) 

20 мин Акне — «поломка» только снаружи? 
А что внутри?*

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна (Москва) 

20 мин Новые концепции для восстановления 
фертильности* 

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин Метаболический синдром 
и беременность: пазлы 
прегравидарной подготовки* 

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

20 мин Контрацепция в позднем 
репродуктивном возрасте: «гадание 
на ромашке» или осознанный выбор?*

Канд. мед. наук Хаджиева 
Нюржанна Хусеиновна (Москва)

20 мин Лечение ОМК: краткосрочное 
устранение проблемы или стратегия 
для здоровья будущего поколения?*

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

20 мин Дефицит железа у женщин: новые 
данные — новые решения

Проф. Стуклов Николай Игоревич 
(Москва) 

20 мин Иммунологические аспекты 
гинекологических заболеваний.  
Фокус на эффективную терапию

Проф. Гизингер Оксана Анатольевна 
(Москва) 

20 мин Metabesity: в фокусе внимания — 
канцерогенные риски 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Пациентки с ожирением — взгляд 

эндокринолога на излишки 
и дефициты**

Канд. мед. наук Елсукова Ольга 
Сергеевна (Киров)

Национальная13-я 5

ЗАВТРА
Репродуктивное

России 2025

Приём заявок
до 15 июня 2025 года!

репродуктивноезавтра.рф

Сочи, Зимний театр
(ул. Театральная, д. 2) Подробнее

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/nino/


7 июня Нижний Новгород

Репродуктивный
потенциал России 2025 ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

РЕГИСТРАЦИЯ24
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да 20 мин Клинико-фармакологические подходы 
к оценке качества и эффективности 
пробиотиков

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Вульвовагинальная атрофия, 
год 2025-й: доказанные 
возможности клинициста 

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

20 мин Кандидозный вульвовагинит 
в реальности: как быстро вылечить 
и предотвратить рецидивы 

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 

20 мин ДДМЖ в стиле рококо: фокус на 
пролиферативные риски

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин Лактобактерии — дирижёры 
здоровой микробиоты у беременной 

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 

20 мин Беременность при акушерских 
неудачах в анамнезе: инструменты, 
повышающие шансы на успех 

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Ожирение и железодефицит. 

Коморбидность в квадрате 
Проф. Мычка Виктория Борисовна 
(Москва) 

20 мин Как обеспечить эффективность 
в минимальные сроки при 
фармакотерапии вульвовагинальных 
инфекций* 

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин На приёме пациентка с CIN. Критерии 
принятия решений*

Канд. мед наук Семиошина Ольга 
Евгеньевна (Москва) 

20 мин Что делать, когда МГТ недоступна? Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

30 мин Неинфекционные пандемии ХХI века. 
Анемия менструирующих женщин 

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва) 

10 мин Дискуссия, ответы на вопросы
Автограф-сессия книги «Гинекологическая агрессия». Автор: В.Е. Радзинский
Вы — первые, кто сможет приобрести это уникальное издание и подписать у автора

17.40 Выдача сертификатов и печатных экземпляров  
клинических протоколов МАРС «Неразвивающаяся  
беременность в анамнезе: реабилитация и подготовка  
к следующей гестации» и «Синдром патологических  
выделений из половых путей женщины» 2024 года

ЗАКРЫТИЕ СЕМИНАРА
* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея». 

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/nino/

