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Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 11.00 до 12.00 Кофе-зона работает с 11.00 до 12.00

4-Й НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС
«ANTI-AGEING — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ»

4-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ И ПЕРИНЕОЛОГИЯ»

4-Я ПРОГРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ»

10-Й ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

9-Я КОНФЕРЕНЦИЯ «ИНФЕКЦИИ
И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ 
(«Глинка»)

РОЗОВЫЙ ЗАЛ
(«Мусоргский»)

БОРДОВЫЙ
(«Библиотека»)

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ 
(«Чайковский»)

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ
(Переговорная B)

СИНИЙ ЗАЛ 
(«Чехов»)

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ
(«Пушкин»)

ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ
(«Славянский»)

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ 
(«Толстой»)

12.00–13.20
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №1
СОХРАНИТЬ КРАСОТУ В ПОСТМЕНОПАУЗЕ. 
ЧЕМ МОЖЕТ ПОМОЧЬ ГИНЕКОЛОГ?
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна (Москва) 
Дискуссия «Как повысить частоту применения 
МГТ?»

12.00–12.45
(45 мин)
Пленарное заседание №2
БИОХАКИНГ: ЧТО ЭТО?  
РОЛЬ В АНТИЭЙДЖИНГЕ
Председатели: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва)

Школа мыслящего врача. МОЛОЧНАЯ 
ЖЕЛЕЗА В АКЦЕНТАХ АНТИЭЙДЖИНГА
12.00–13.15 
(1 ч 15 мин)
Пленарное заседание №3
Модуль 1
МОЛОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА: ПЕЧАЛИ, ДРАМЫ, 
РЕШЕНИЯ
Председатели: засл. врач РФ, проф. 
Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита), 
проф. Иловайская Ирэна Адольфовна 
(Москва)

12.00–13.20
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №2
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ В ЛЕЧЕНИИ 
ТАЗОВЫХ ДИСФУНКЦИЙ
Председатели: проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург), засл. врач РФ, проф. Щукина 
Наталья Алексеевна (Москва)

Научно-практический семинар. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ВУЛЬВОЛОГИЯ: 
ДИАГНОСТИКА, ДИФДИАГНОСТИКА, 
РАЦИОНАЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
12.00–13.30 
(1 ч 30 мин)
Пленарное заседание №4
Модуль 1
ВУЛЬВА — «ГЛАВНАЯ ГЕРОИНЯ» 
ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ
Председатель: проф. Балан Вера Ефимовна 
(Москва) 
Дискуссия «Насколько оправдан растущий 
социальный запрос на эстетическую 
гинекологию вульвы?»

 12.00–14.00
(2 ч)
Секционное заседание №3
Интенсив-практикум. АЛГОРИТМЫ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 
ГИНЕКОЛОГИИ. РЕШЕНИЯ ЗА 5 мин
Модуль 1
КАРУСЕЛЬ КЛИНИЧЕСКИХ КЕЙСОВ
Председатель: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва) 
Участие платное. Количество мест ограничено. 
Приобретайте билеты на стойке регистрации 

12.00−13.45
(1 ч 45 мин)
Пленарное заседание №5
Школа преодоления барьеров. ТРУДНАЯ 
ФЕРТИЛЬНОСТЬ. РЕЗУЛЬТАТ КАК СУММА ИННОВАЦИЙ. 
Часть 1
Председатель: проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 
Дискуссия «Действительно ли фертильность ухудшается 
на популяционном уровне? А у молодых?»

12.00−13.20
(1 ч 20 мин)
Пленарное заседание №6
РЕЗЕРВЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЭКО В РАМКАХ 
ПРОГРАММЫ ГОСГАРАНТИЙ
Президиум: проф. Вартанян Эмма Врамовна (Москва), 
проф. Самойлова Алла Владимировна (Москва)
Дискуссия «Клиники ВРТ в системе ОМС»

12.00–13.45 
(1 ч 45 мин)
Секционное заседание №4
Круглый стол. СУПЕРБАКТЕРИИ И ТОТАЛЬНАЯ 
АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТНОСТЬ В РФ: ВЕСТИ С ПОЛЕЙ
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва) 
 Дискуссия «Золотые» правила рациональной 
антибактериальной терапии • Вакцинация против 
антибиотикорезистентности

13.25–15.05 
(1 ч 40 мин)
Секционное заседание №5
РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ В КОНТЕКСТЕ 
АНТИЭЙДЖИНГА: КАЛЕЙДОСКОП РЕШЕНИЙ  
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. 
Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

12.55–14.45 
(1 ч 50 мин)
Пленарное заседание №7
СТАРЕНИЕ БЕЗ СТАРОСТИ:  
ВИЖУ ЦЕЛЬ — НЕ ВИЖУ  
ПРЕПЯТСТВИЙ
Председатель: проф. Кузнецова Ирина 
Всеволодовна (Москва)
Дискуссия «Какие немедикаментозные 
возможности справиться с депрессией пожилых 
есть в арсенале врача?»

13.20–13.50 
(30 мин)
Секционное заседание №6
Модуль 2
МОЛОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА И ГОРМОНЫ: 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ АКУШЕРА-
ГИНЕКОЛОГА С ПОЗИЦИЙ ОНКОРИСКОВ 
И ОНКОПРОФИЛАКТИКИ
Модераторы: засл. врач РФ, проф. 
Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита), 
проф. Шперлинг Наталья Владимировна 
(Санкт-Петербург)

13.30–14.30
(1 ч)
Пленарное заседание №8
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ГАРМОНИИ: ИСКУССТВО 
ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА
Председатель: проф. Гаспарян Сусанна 
Арташесовна (Москва) 
Дискуссия «Что мешает своевременной 
и качественной коррекции пролапсов?»

13.40–15.00 
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №7
Модуль 2
Мастер-класс. СКЛЕРОАТРОФИЧЕСКИЙ 
ЛИХЕН. КОНТРАВЕРСИИ ДИАГНОСТИКИ 
И ЛЕЧЕНИЯ. МНЕНИЕ ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГА 
И МЕДИЦИНСКОГО ЮРИСТА
Модераторы: проф. Хрянин Алексей 
Алексеевич (Новосибирск), доц. Радченко 
Маргарита Владимировна (Челябинск)

13.55−15.10
(1 ч 15 мин)
Пленарное заседание №9
СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ В БОРЬБЕ 
С НЕВЫНАШИВАНИЕМ
Председатель: докт. мед. наук Негматуллаева Мастура 
Нуруллаевна (Бухара, Узбекистан) 
Дискуссия «Преодоление невынашивания — помогают 
ли нам новые методы или это бег на месте с имитацией 
деятельности?»

13.25–15.50
(2 ч 25 мин)
Пленарное заседание №10
Школа думающих клиницистов. ПРЕОДОЛЕНИЕ 
БЕСПЛОДИЯ ДО КЛИНИКИ ЭКО: РЕШЕНИЯ ПРОСТЫЕ 
И СЛОЖНЫЕ
Председатель: проф. Иловайская Ирэна Адольфовна 
(Москва) 
Дискуссия «Отправить женщину в клинику ВРТ — 
очень просто. Зачем врачу-практику при его загрузке 
разбираться самому»

Презентация новой книги 
«Гинекологическая агрессия» (2025)  
под ред. В.Е. Радзинского

14.55–15.25 
(30 мин)
Секционное заседание №8
НУТРИЕНТЫ И НЕ ТОЛЬКО:  
ИНТЕГРАТИВНЫЕ СТРАТЕГИИ  
ДЛЯ ЗАМЕДЛЕНИЯ СТАРЕНИЯ
Спикер: член-корр. РАН, проф. Ткачёва Ольга 
Николаевна (Москва)

13.55–15.20 
(1 ч 25 мин)
Пленарное заседание №11
Модуль 3
ЧАСТНЫЕ ВОПРОСЫ МАММОЛОГИИ: 
ГИНЕКОЛОГ В АЛЬЯНСЕ 
С ОНКОМАММОЛОГОМ
Президиум: проф. Шперлинг Наталья 
Владимировна (Санкт-Петербург), канд. мед. 
наук Комарова Анна Николаевна (Барнаул)
Дискуссия «Онкоскрининги спасают жизни: как 
побудить врачей и их пациентов к действию?»

14.40−16.10 
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №9
Дискуссионный клуб. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 
ГИНЕКОЛОГИЯ — ИННОВАЦИИ 
И РЕВОЛЮЦИЯ 2025 ГОДА
Председатели: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук 
Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

15.05–15.35 
(30 мин)
Секционное заседание №10
Новостной практикум. ТАЗОВАЯ БОЛЬ: 
ЧТО ПРОТИВОПОСТАВИТЬ? ИННОВАЦИИ 
РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
канд. мед. наук Щербатых Евгения Юрьевна 
(Москва)

14.10–15.40 
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №11 
Интенсив-практикум. АЛГОРИТМЫ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 
ГИНЕКОЛОГИИ. РЕШЕНИЯ ЗА 5 мин
Модуль 2
Эксперт-разбор. КОЛЛЕГИ, А КАК БЫ ВЫ ПОСТУПИЛИ? 
РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ КЕЙСОВ В РЕЖИМЕ МОЗГОВОГО 
ШТУРМА
Председатель: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва) 
Участие платное. Количество мест ограничено. 
Приобретайте билеты на стойке регистрации

14.00–15.20 
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №12
СИМФОНИЯ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ В РЕАЛИЯХ 
2025 ГОДА
Председатель: проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

 15.10–16.20 
(1 ч 10 мин)
Пленарное заседание №12
КОМОРБИДНОСТЬ В КОНТЕКСТЕ СТАРЕНИЯ, 
ИЛИ СОЛО НЕ ПО НОТАМ...
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна (Москва) 
Дискуссия «Можно ли назначать МГТ 
реконвалесцентам после НЕгинекологического 
рака?»

15.35–16.20 
(45 мин)
Секционное заседание №13  
(с интерактивным голосованием  
через SPNavigator)
ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ СОХРАНИТЬ 
ЗДОРОВЬЕ — ЕСТЬ ТО, ЧТО НЕ ЛЮБИШЬ, 
ПИТЬ ТО, ЧТО НЕ НРАВИТСЯ,  
И ДЕЛАТЬ ТО, ЧЕГО НЕ ХОЧЕТСЯ ДЕЛАТЬ 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. 
Вёрткин Аркадий Львович (Москва), проф. 
Гончаренко Александра Юрьевна (Москва)

15.25–16.45 
(1 ч 20 мин)
Пленарное заседание №13
Школа думающего клинициста.  
FAT FIGHTING: ПРЕОДОЛЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОЙ 
МАССЫ ТЕЛА. Часть 1
Председатели:  канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва), засл. врач 
РФ, проф. Сергеева-Кондраченко Марина 
Юрьевна (Пенза)

Презентация новой книги  
«Антиэйдж-гинекология: 
эволюция и революция» (2025) под 
ред. В.Е. Радзинского, М.Р. Оразова

15.45–16.15 
(30 мин)
Секционное заседание №14
Мастер-класс. ОШИБКИ ВЫПОЛНЕНИЯ 
КОРРЕКЦИОННЫХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ НА 
ПРОМЕЖНОСТИ  (с видеодемонстрацией)
Модераторы: канд. мед. наук Угрюмова 
Людмила Юрьевна (Москва), канд. мед. наук 
Щербатых Евгения Юрьевна (Москва) 
Спикер: канд. мед. наук Угрюмова Людмила 
Юрьевна (Москва)

15.50–16.50 
(1 ч)
Секционное заседание №15
Школа-практикум. СЕКС-ШОП ПО МЕДИЦИНСКИМ 
ПОКАЗАНИЯМ. Сеанс 1
Председатель: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)
Участие платное. Количество мест ограничено. 
Приобретайте билеты на стойке регистрации

15.20−16.50
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №16
Панельная дискуссия. ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ КОНСИЛИУМ. 
ОПЫТ РЕГИОНОВ
Модераторы: докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич 
(Москва), проф. Серова Ольга Фёдоровна (Московская 
область)

15.55−16.55
(1 ч)
Секционное заседание №17
РАК НА РАННИХ СРОКАХ ГЕСТАЦИИ: КАК ПРИНЯТЬ 
РЕШЕНИЕ О ПРЕРЫВАНИИ/ПРОДОЛЖЕНИИ 
БЕРЕМЕННОСТИ? 
Председатели: проф. Короленкова Любовь Ивановна 
(Москва), канд. мед. наук Комарова Анна Николаевна 
(Барнаул)
Дискуссия «Этический конфликт: насколько этично 
жертвовать здоровьем матери (или ребёнка) 
ради сохранения беременности при онкологическом 
заболевании?» 

15.25–17.10
(1 ч 45 мин)
Пленарное заседание №14
БАКТЕРИАЛЬНЫЙ ВАГИНОЗ И ПОЛИМИКРОБНЫЕ 
БИОПЛЁНКИ: РЕАЛИИ ПОСТАНТИБИОТИКОВОЙ ЭРЫ
Председатель: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр 
Леонидович (Москва)
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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 23 мая 2025 года, пятница
КРАСНЫЙ ЗАЛ  

(«Киноконцертный»)
8.00–8.50
(50 мин)
Утренний pre-course
ПРАКТИЧЕСКИЙ БЛИЦ-РАЗБОР. СУПЕРЭЙДЖИНГ: С ЧЕГО НАЧАТЬ И ЧЕМ ПРОДОЛЖАТЬ? КОНКРЕТИКА БЕЗ ВОДЫ
Модераторы: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва), канд. мед. наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва) 

9.00–11.30
(2 ч 30 мин)
4-й НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС «ANTI -AGEING — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ»
Пленарное заседание №1
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ
ANTI -AGEING: ЭВОЛЮЦИЯ И РЕВОЛЮЦИЯ. НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ» В СОВРЕМЕННЫХ РЕАЛИЯХ 
Президиум: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), проф. Самойлова Алла Владимировна (Москва), засл. работник здравоохранения РФ, проф. Абрамов Алексей Юрьевич (Москва), проф. Ших 
Евгения Валерьевна (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Вёрткин Аркадий Львович (Москва), засл. 
врач РФ, проф. Продеус Андрей Петрович (Москва), проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита), канд. мед. наук Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва)

Панельная дискуссия. АНТИВОЗРАСТНАЯ МЕДИЦИНА В РЕАЛИЯХ И СПЕКУЛЯЦИЯХ
Эксперты: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), проф. Самойлова Алла Владимировна (Москва), засл. работник здравоохранения РФ, проф. Абрамов Алексей Юрьевич (Москва), проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Вёрткин Аркадий Львович 
(Москва), проф. Продеус Андрей Петрович (Москва), засл. врач РФ, проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита), канд. мед. наук Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва), Иванов Александр Васильевич (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ОБЩЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА «УДАРНИК ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА: РАВНЕНИЕ НА ЛУЧШИХ!»

с. 12

с. 12

СЕТКА НАУЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

https://praesens.ru/knigi-1/
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БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция Прямая трансляция

ДЕНЬ ВТОРОЙ — 24 мая 2025 года, суббота ДЕНЬ ВТОРОЙ — 24 мая 2025 года, суббота

4-Й НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС
«ANTI-AGEING — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ»

4-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ И ПЕРИНЕОЛОГИЯ»

10-Й ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

9-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
«ИНФЕКЦИИ И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ 
(«Глинка»)

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ
(«Пушкин»)

РОЗОВЫЙ ЗАЛ
(«Мусоргский»)

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ
(«Чайковский»)

СИНИЙ ЗАЛ
(«Чехов»)

БОРДОВЫЙ
(«Библиотека»)

ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ
(«Славянский»)

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ
(«Толстой»)

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ 
(Переговорная B)

10.00–10.30 
(30 мин)
Секционное заседание №22а
Утренние размышления на тему. 
ПОРТРЕТ ЖЕНЩИНЫ: ВОЗРАСТНАЯ 
ЭНДОКРИНОЛОГИЯ ШИРОКИМИ  
МАЗКАМИ
Модератор: канд. мед. наук Тхостова 
Елизавета Борисовна (Москва)
Спикер: проф. РАЕ, канд. мед. наук Тюзиков 
Игорь Адамович (Ярославль)

10.00–11.50 
(1 ч 50 мин)
Секционное заседание №23
Ток-шоу. ОЧНАЯ СТАВКА МЕЖДУ ВРАЧАМИ 
И ИСКУССТВЕННЫМ ИНТЕЛЛЕКТОМ. 
ИНТРИГИ, ДОМЫСЛЫ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ 
В ВОПРОСАХ СЕКСУАЛЬНОГО 
ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ. 
КТО ВЛАДЕЕТ ИСТИННОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ?
Председатель: докт. мед. наук Силантьева 
Елена Сергеевна (Москва)

10.00–11.20 
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №24
НЕЙРОБИОМЕДИЦИНА:  
PRO-AGE-ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЖЕНСКОЙ 
ВИТАЛЬНОСТИ И БЛАГОПОЛУЧИЯ
Председатель: проф. Данилов Алексей 
Борисович (Москва)
Дискуссия «”Работа на пенсии” — стоит 
ли рекомендовать продолжать трудовую 
деятельность с целью продления жизни и 
сохранения её качества?»

10.00–11.40
(1 ч 40 мин)
Секционное заседание №25
ОШИБКИ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ. 
О ЧЁМ МОЛЧАТ ЖЕНЩИНЫ И НЕ ГОВОРЯТ 
ВРАЧИ...
Председатель: доц. Климова Ольга Ивановна 
(Москва) 

10.00–11.40
(1 ч 40 мин)
Секционное заседание №26
ХИРУРГИЯ ТАЗОВОГО ДНА: НОВЫЕ 
КОНТРАВЕРСИИ
 Председатели: канд. мед. наук Миннуллина 
Фарида Фоатовна (Казань), канд. мед. наук 
Цыпурдеева Анна Алексеевна  
(Санкт-Петербург)
Дискуссия «Разнообразие клинических 
и анатомических ситуаций серьёзно затрудняет 
разработку клинических рекомендаций по 
пролапсам. Преодолимо ли это?»

10.00−11.20
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №27
Мастер-класс. КОЛЬПОСКОПИЯ ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ: «СТРАШНАЯ» НОРМА И РЕАЛЬНЫЕ 
РИСКИ
Модераторы: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва), Голубенко Алексей Евгеньевич (Орёл–Санкт-
Петербург), доц. Кохно Нелли Идрисовна (Москва)

10.00−10.50
(50 мин)
Pre-course 
«БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И ОСТОРОЖНЫ...»  
РЕБЁНОК С СИНДРОМОМ ДАУНА, РОЖДЁННЫЙ  
ПОСЛЕ ЭКО: КТО ВИНОВАТ? КЛИНИКО-ПРАВОВОЙ 
РАЗБОР СЛУЧАЯ
Эксперты: проф. Союнов Мухаммедназар Аманович 
(Москва), Агапочкина Марина Анатольевна (Екатеринбург)
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва) 

8.30–9.30 
(1 ч)
Утренний pre-course
АКУШЕРСКИЙ СЕПСИС: БОРЬБА ЗА ЖИЗНЬ. КЛИНИКО-
ПРАВОВОЙ РАЗБОР 
Эксперты: канд. мед. наук Волков Рэм Валерьевич 
(Москва), Иванов Александр Васильевич (Москва)

10.35–11.55 
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №28
РЕПРОДУКТИВНЫЙ АНТИЭЙДЖИНГ: 
ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ СИНДРОМ 
И КЛИМАКТЕРИЙ. АЛЬТЕРНАТИВЫ 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна (Москва) 

11.25–12.05
(40 мин)
Секционное заседание №29 
Экспресс-школа. КЛЮЧЕВЫЕ  
СТРАТЕГИИ УПРАВЛЕНИЯ ВОЗРАСТОМ:  
ЭТО ВОЗМОЖНО!
Модераторы: проф. Ших Евгения Валерьевна 
(Москва), канд. мед. наук Маклецова 
Свтелана Александровна (Москва)

11.30−13.45
(2 ч 15 мин)
Пленарное заседание №18
Школа преодоления барьеров. ТРУДНАЯ 
ФЕРТИЛЬНОСТЬ. РЕЗУЛЬТАТ КАК СУММА ИННОВАЦИЙ. 
Часть 2
Председатель: засл. врач РФ, проф. Белокриницкая 
Татьяна Евгеньевна (Чита)
Дискуссия «Прегравидарная подготовка — маркетинговые 
“натяжки” или реальная необходимость?»

11.00−12.00
(1 ч)
Секционное заседание №30  
(с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Круглый стол контраверсий. ВРТ: ПРЕОДОЛЕВАЕМ 
ПРОТИВОРЕЧИЯ МЕЖДУ ГИНЕКОЛОГОМ 
И РЕПРОДУКТОЛОГОМ
Модераторы: докт. мед. наук Юпатов Евгений Юрьевич 
(Казань), доц. Камилова Дилором Пулатовна (Москва)

9.30–11.35
(2 ч 5 мин)
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 9-й ОБЩЕРОССИЙСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ИНФЕКЦИИ  
И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ»
Большое установочное заседание
РЕПРОДУКТИВНАЯ ИНФЕКТОЛОГИЯ: РЕВИЗИЯ ОСТРЫХ ПРОБЛЕМ 
Президиум: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. деятель науки РФ, 
проф. Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург), проф. Пырегов Алексей Викторович (Москва), проф. Гомберг 
Михаил Александрович (Москва), проф. Кукарская Ирина Ивановна (Тюмень), проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна 
(Чита), докт. мед. наук Прохорович Елена Адамовна (Москва)

ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЛИНЕЙКА. ПРИНЯТИЕ ОБНОВЛЁННОГО «КОДЕКСА ВРАЧА, НАЗНАЧАЮЩЕГО АНТИБИОТИК»

12.00–13.20
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №31
МЕНОПАУЗА: ПРЕРЫВАЯ МОЛЧАНИЕ  
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. 
РАН, проф. Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург)

12.00–13.20 
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №32
КАК СОХРАНИТЬ СЕКСУАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ 
ЖЕНЩИНЫ? НОВОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ  
Председатель: проф. Хрянин Алексей 
Алексеевич (Новосибирск)

12.10–13.20
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №33
Мотивационный семинар.  
ХРОНИЧЕСКАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ КАК ДИАГНОЗ 
ЦИВИЛИЗАЦИИ. БЕЗ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ 
НЕ БЫВАЕТ НИ ДОЛГОЛЕТИЯ, НИ ЗДОРОВЬЯ
Председатель: канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва)
Дискуссия «Физическая нагрузка — работа не 
только мышц, но и суставов, связок и фасций. 
Как это учитывать при разработке программ 
физической активности?»

11.50–15.50
(4 ч)
Секционное заседание №34
Авторский практический семинар.  
МАГИЯ АУТОЛОГИЧНОЙ ПЛАЗМЫ. V. 2.0 
Модератор: доц. Климова Ольга Ивановна 
(Москва) 
Участие платное. Количество мест 
ограничено. Приобретайте билеты на 
стойке регистрации

11.45–13.25 
(1 ч 40 мин)
Пленарное заседание №17
СТРЕССОВОЕ НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ — 
«ПЛАЧУЩЕЕ» ТАЗОВОЕ ДНО
Председатель: проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург)

12.25–14.25
(2 ч)
Пленарное заседание №19
Школа. ЭНДОМЕТРИЙ. КОНТРАВЕРСИИ КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКИ 
Председатель: засл. деятель науки РФ, засл. врач РФ, проф. 
Посисеева Любовь Валентиновна (Иваново–Москва)

12.00–13.20 
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №35
ВУЛЬВОВАГИНАЛЬНЫЕ ИНФЕКЦИИ: 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД. ОБЪЕДИНЯЕМ 
УСИЛИЯ
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

Прогресс-семинар. РЕЦИДИВЫ МОЧЕВЫХ  
ИНФЕКЦИЙ В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА:  
ЛЕЧИМ ИЛИ ИЗЛЕЧИВАЕМ?
12.00–13.00 
(1 ч)
Пленарное заседание №20
Модуль 1
Школа-практикум. ЛОМАЮЩИЙ СУДЬБЫ. 
РЕЦИДИВИРУЮЩИЙ ЦИСТИТ
Председатель: проф. Козлов Иван Генрихович (Москва) 

13.30–14.40
(1 ч 10 мин)
Пленарное заседание №21
АНТИЭЙДЖ-ГИНЕКОЛОГИЯ:  
МЫ ВСЕ СВИДЕТЕЛИ ЭПОХАЛЬНОЙ 
ТРАНСФОРМАЦИИ. Часть 1
Председатель: засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва) 
Дискуссия: «У пациентки 49 лет, применяющей 
внутриматочную гормональную систему, 
возникли приливы. Нужно ли удалить систему 
и назначить МГТ?»

13.25–14.25
(1 ч)
Пленарное заседание №22
ГУМС: ВПЕРЕДИ ЕЩЁ ТРЕТЬ ЖИЗНИ. 
И ПРОЖИТЬ ЕЁ НАДО ТАК, ЧТОБЫ НЕ БЫЛО 
МУЧИТЕЛЬНО...
Председатель: проф. Балан Вера Ефимовна 
(Москва)
Дискуссия «Как долго можно принимать 
локальную эстрогенотерапию при ГУМС?»

13.25–14.05
(40 мин)
Секционное заседание №36
СОН: КАК ПРАВИЛЬНО И ПОЧЕМУ? 
СОМНОЛОГИЯ АНТИЭЙДЖИНГА
Председатели: проф. Корабельникова Елена 
Александровна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
Дискуссия «Сколько нужно спать человеку? 
Каковы индивидуальные различия по 
потребности во сне?»

13.30–15.00
(1 ч 30 мин)
Пленарное заседание №23
ТОНКАЯ НАСТРОЙКА: КОНСЕРВАТИВНЫЕ 
ЛАЙФХАКИ ПРЕОДОЛЕНИЯ ДИСФУНКЦИИ 
ТАЗОВОГО ДНА
Председатель: канд. мед. наук Солдатская 
Рамина Алексеевна (Москва) 
Дискуссия «Насколько правомерен термин 
“омоложение влагалища”?»

13.50–14.45 
(55 мин)
Секционное заседание №37 
ТЭЛА В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 
И РЕАНИМАТОЛОГА: КОМАНДНАЯ РАБОТА —  
КЛЮЧ К СПАСЕНИЮ
Председатели: проф. Пырегов Алексей Викторович 
(Москва), проф. Кукарская Ирина Ивановна (Тюмень)

13.25–15.40 
(2 ч 15 мин)
Пленарное заседание №24
ВОЙНА И МИР ВАГИНАЛЬНОЙ МИКРОБИОТЫ: 
ВЕСТИ С ПЕРЕДОВОЙ
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева 
Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург)
Дискуссия «Упорное рецидивирующее течение КВВ — что 
мы делаем не так?»

13.00–14.00 
(1 ч)
Пленарное заседание №25
Модуль 2
ИНФЕКЦИИ МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ: АКУШЕРЫ-ГИНЕКОЛОГИ 
ИГРАЮТ НА СВЕТЛОЙ СТОРОНЕ
Председатель: доц. Бычкова Наталия Викторовна (Москва)
Дискуссия «Мочевой микробиом — новая идеология 
нормального состояния мочевых путей. Как это влияет на 
клиническую практику?»

14.50–16.20
(1 ч 30 мин)
Пленарное заседание №26
АНТИЭЙДЖ-ГИНЕКОЛОГИЯ:  
МЫ ВСЕ СВИДЕТЕЛИ ЭПОХАЛЬНОЙ 
ТРАНСФОРМАЦИИ. Часть 2
Председатель: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 
Дискуссия «Что нужно сделать, чтобы 
преодолеть упорную боязнь гормонотерапии?»

14.10–15.45
(1 ч 35 мин)
Секционное заседание №38
МИТОХОНДРИАЛЬНАЯ  
МЕДИЦИНА В РАЗРЕЗЕ СИСТЕМНОГО 
АНТИЭЙДЖ-ПРОТОКОЛА
Президиум: канд. биол. наук Крохмалёва 
Елена Викторовна (Москва), канд. мед. наук 
Тарасенко Иван Юрьевич (Москва), канд. 
мед. наук Якушина Татьяна Владимировна 
(Москва), канд. мед. наук Чигринец Станислав 
Владимирович (Москва)

Научно-практический семинар. 
АКУШЕРСКАЯ ПРОЛАПТОЛОГИЯ
15.05−16.10
(1 ч 5 мин)
Пленарное заседание №27
Модуль 1 
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 
РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ РОДОВ
Председатели: Куркова Татьяна Фикретовна 
(Екатеринбург), Гисмиева Анна Валентиновна 
(Москва)

14.50–16.05 
(1 ч 15 мин)
Пленарное заседание №28
ПРОФИЛАКТИКА ОСЛОЖНЕНИЙ ГЕСТАЦИИ НАЧИНАЕТСЯ 
В РАННИЕ СРОКИ 
Председатель: проф. Козлов Павел Васильевич (Москва)
Дискуссия «Диететика беременных — устаревшие догмы 
или научный подход? Недостаток витамина D в период 
гестации: преступная халатность или медицинская 
безграмотность?»

14.30−15.30
(1 ч)
Секционное заседание №39 
Эксперты на ринге. ЭНДОМЕТРИЙ В РЕПРОДУКТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЕ: РЕПРОДУКТОЛОГ VS МОРФОЛОГ
Модератор: проф. Траль Татьяна Георгиевна (Санкт-
Петербург)
Оппоненты: доц. Камилова Дилором Пулатовна (Москва), 
проф. Толибова Гулрухсор Хайбуллоевна (Санкт-Петербург)

14.05–15.05 
(1 ч)
Секционное заседание №40
ИЦН НА ФОНЕ ИНФЕКЦИЙ: ЧТО ПЕРВИЧНО 
Председатели: канд. мед. наук Плеханова Екатерина 
Робертовна (Москва), Дальниковская Луиза Артуровна 
(Московская область)
Дискуссия «Стоит ли любую ИЦН рассматривать 
как ситуацию высокого инфекционного риска? Всем 
антибиотики?»
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4-Й НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС
«ANTI-AGEING — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ»

4-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ И ПЕРИНЕОЛОГИЯ»

4-Я ПРОГРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ»

10-Й ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

9-Я КОНФЕРЕНЦИЯ «ИНФЕКЦИИ
И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ 
(«Глинка»)

РОЗОВЫЙ ЗАЛ
(«Мусоргский»)

БОРДОВЫЙ
(«Библиотека»)

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ 
(«Чайковский»)

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ
(Переговорная B)

СИНИЙ ЗАЛ 
(«Чехов»)

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ
(«Пушкин»)

ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ
(«Славянский»)

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ 
(«Толстой»)

16.20–18.10
(1 ч 45 мин)
Пленарное заседание №15
РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА ЖЕНЩИНЫ: 
ОСТАНОВКА ФУНКЦИЙ КАК НОВЫЙ СТАРТ
Председатель: засл. врач РФ, проф. 
Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита) 
Дискуссия «Может ли государственная 
акушерско-гинекологическая служба 
заниматься женским антиэйджингом на 
популяционном уровне?»

16.30–17.00
(30 мин)
Секционное заседание №18
МАССАЖ И АНТИЭЙДЖИНГ  
В СВЕТЕ СОВРЕМЕННЫХ ЗНАНИЙ 
О ФАСЦИОЛОГИИ
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена 
Сергеевна (Москва)

16.45–18.30
(1 ч 45 мин)
Пленарное заседание №16
Школа думающего клинициста.  
FAT FIGHTING: ПРЕОДОЛЕНИЕ  
ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА. Часть 2
Председатели: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Маклецова Светлана Александровна (Москва), 
засл. врач РФ, проф. Сергеева-Кондраченко 
Марина Юрьевна (Пенза)
Дискуссия «Возможно ли разработать 
универсальные, то есть подходящие всем, 
рекомендации по снижению массы тела?»

16.20–18.00 
(1 ч 40 мин)
Секционное заседание №19
Мастер-класс. ХИРУРГИЯ АПИКАЛЬНОГО 
ПРОЛАПСА: РЕАЛИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ
Модератор: Гришина Ольга Сергеевна 
(Москва) 
Спикеры: Кондаков Илья Сергеевич (Москва), 
Худяков Александр (Менхенгландбах, 
Германия)

10-Й КОНГРЕСС «РАННИЕ СРОКИ
БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

17.00–18.00 
(1 ч)
Секционное заседание №20
Школа-практикум. СЕКС-ШОП ПО МЕДИЦИНСКИМ 
ПОКАЗАНИЯМ. Сеанс 2
Председатель: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)
Участие платное. Количество мест ограничено. 
Приобретайте билеты на стойке регистрации

17.00–18.45
(1 ч 45 мин)
Актовое заседание
ОТКРЫТИЕ 10-го ОБЩЕРОССИЙСКОГО КОНГРЕССА С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ «РАННИЕ СРОКИ 
БЕРЕМЕННОСТИ: ОТ ПРЕГРАВИДАРНОЙ ПОДГОТОВКИ К ЗДОРОВОЙ ГЕСТАЦИИ. ПРОБЛЕМЫ ВРТ».
Президиум: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), докт. мед. наук Оленев 
Антон Сергеевич (Москва), докт. мед. наук Серова Ольга Фёдоровна (Московская область)

17.15–18.00
(45 мин)
Секционное заседание №21
Междисциплинарная дискуссия. КОНСЕНСУС АКУШЕРА-
ГИНЕКОЛОГА, ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГА И ЮРИСТА. 
СОВРЕМЕННАЯ КОНЦЕПЦИЯ СБОРА ПОЛОВОГО 
АНАМНЕЗА ПРИ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ ВЫДЕЛЕНИЯХ
Модераторы: проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск), доц. Радченко Маргарита Владимировна 
(Челябинск)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ  
САМООБОРОНЫ ВРАЧА 
16.25–18.00 
(1 ч 35 мин)
Заседание №1
Мастер-класс. ВРТ: КАК ПРАВИЛЬНО?  
ЧТО НАПИСАНО В ПРИКАЗАХ  
И КАК ПОСТУПАТЬ НА ПРАКТИКЕ 
Эксперт: Агапочкина Марина Анатольевна 
(Екатеринбург) 
Модератор: Иванов Александр Васильевич 
(Москва)

17.10–18.00
(50 мин)
Секционное заседание №22
БРИФИНГ ЭКСПЕРТОВ ПРОЕКТА 
«ЖЕНПРОСВЕТ: ОТ КОЛЬПОСКОПИИ 
ДО РЕШЕНИЯ МАСШТАБНЫХ ЖЕНСКИХ 
ПРОБЛЕМ»
Председатель: проф. Роговская Светлана 
Ивановна (Москва)
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БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция Прямая трансляция

ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 25 мая 2025 года, воскресенье ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 25 мая 2025 года, воскресенье

4-Й НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС
«ANTI-AGEING — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ»

4-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ И ПЕРИНЕОЛОГИЯ»

10-Й ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

9-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
«ИНФЕКЦИИ И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ 
(«Глинка»)

РОЗОВЫЙ ЗАЛ
(«Мусоргский»)

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ
(«Чайковский»)

СИНИЙ ЗАЛ
(«Чехов»)

ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ
(«Славянский»)

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ
(«Пушкин»)

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ
(«Толстой»)

10.00–12.40
(2 ч 40 мин)
Секционное заседание №54
Эксперт-практикум. КЛИНИЧЕСКИЕ  
«ТЕНИ» АНТИВОЗРАСТНОЙ МЕДИЦИНЫ.  
ЛОВИМ КОШКУ В ТЕМНОТЕ
Президиум: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-
Петербург), проф. Скальный Анатолий Викторович 
(Москва)
Модератор: канд. мед. наук Калюжина Лина Сергеевна 
(Москва)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
10.00–11.30 
(1 ч 30 мин)
Заседание №2
Мастер-класс.  «ДЕЛАЙ ЧТО ДОЛЖНО».  
ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ РАБОТЫ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА
Эксперт: Петрова Татьяна Николаевна (Москва) 
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва) 

ШКОЛА ФИЗИОТЕРАПИИ ТАЗОВОГО ДНА
10.00–11.15 
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №55
Модуль 1
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. 
ПРОЛАПС ГЕНИТАЛИЙ. СТРЕССОВОЕ НЕДЕРЖАНИЕ 
МОЧИ. СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ. ОСОБЕННОСТИ 
ДИАГНОСТИКИ 
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

10.00–11.15
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №56
НЕУДАЧИ И ОСЛОЖНЕНИЯ ХИРУРГИИ ПРОМЕЖНОСТИ 
И ТАЗОВОГО ДНА. АНАЛИЗ ПРИЧИН
Спикер: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург)

 10.00−10.40
(40 мин)
Секционное заседание №57
Школа-практикум. БЕРЕМЕННОСТЬ И БОЛЕЗНИ ШЕЙКИ МАТКИ:  
КОПИТСЯ ПЕЧАЛЬНЫЙ ОПЫТ
Модераторы: канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна (Екатеринбург), докт. 
мед. наук Ледина Антонина Виталиевна (Москва)

10.00−11.30
(1 ч 30 мин)
Пленарное заседание №31
ВНУТРИУТРОБНЫЕ ИНФЕКЦИИ — В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ.  
НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ
Председатель: проф. Шалина Раиса Ивановна (Москва)
Дискуссия «Рост случаев внутриутробных инфекций — провал медицины или 
“изменились” сами возбудители?»

10.00–11.15
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №58
ШКОЛА «МОЕМ РУКИ ПРАВИЛЬНО. ИННОВАЦИОННЫЕ РЕШЕНИЯ 
В ОБРАБОТКЕ И ДЕЗИНФЕКЦИИ РУК»
(с распространением памятки МАРС по обработке рук)
Председатели: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва), канд. мед. наук Смирнова Светлана Сергеевна 
(Екатеринбург)Научно-практический семинар. ПРАКТИЧЕСКАЯ 

ВУЛЬВОЛОГИЯ: ДИАГНОСТИКА, ДИФДИАГНОСТИКА, 
РАЦИОНАЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
11.20–12.20
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №61
Модуль 4
Клинический практикум. ДЕРМАТОЗЫ 
И ИНТРАЭПИТЕЛИАЛЬ НЫЕ НЕОПЛАЗИИ ВУЛЬВЫ — 
ТАКТИКА И ЗОНЫ ОТВЕТСТВЕННОСТИ. ДИАЛОГ 
ДЕРМАТОЛОГА И ГИНЕКОЛОГА
Модераторы: проф. Смирнова Ирина Олеговна (Санкт-
Петербург), докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва)

12.45–14.35
(1 ч 50 мин)
Пленарное заседание №32
МИКРОБИОТА КИШЕЧНИКА: ОТ РОЖДЕНИЯ  
ДО СТАРОСТИ В КОНТЕКСТЕ АНТИЭЙДЖИНГА 
Президиум: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина 
Николаевна (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. 
Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург)
Дискуссия «Кишечный микробиом. Каковы реальные 
возможности его оздоровления?»

11.40–12.25
(45 мин)
Секционное заседание №59
Круглый стол. 120 ЛЕТ СЧАСТЬЯ: ГДЕ ЕГО БРАТЬ? 
ПСИХОЛОГИЯ АНТИЭЙДЖИНГА
Председатель: канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна (Москва)

11.15–12.40
(1 ч 25 мин)
Секционное заседание №60
Модуль 2
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. ПРОЛАПС 
ГЕНИТАЛИЙ. СТРЕССОВОЕ НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ. 
СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

10.50−12.05
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №62
МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ПРЕРЫВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ. ПОКАЗАНИЯ. 
ПРЕИМУЩЕСТВА. ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ И ДИСКРЕДИТАЦИЯ МЕТОДА
Председатель: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва)
Дискуссия «Что до сих пор мешает повсеместному внедрению 
медикаментозного аборта?»

10-Й ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

11.25–12.25
(1 ч)
Секционное заседание №64
ИНФЕКЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ РОДИЛЬНОГО СТАЦИОНАРА.  
ШКОЛА ГОСПИТАЛЬНЫХ ЭПИДЕМИОЛОГОВ 
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикер: Рунова Маргарита Николаевна (Калининград)

11.55–12.30
(35 мин)
Секционное заседание №63
ФАКТОРЫ РИСКА ТМА: ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ? 
Спикер: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург)

14.40–16.00
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №65
Практикум. РЕАЛЬНЫЙ ГЕНЕТИЧЕСКИЙ  
ПАСПОРТ: РАЗБОР ВЫЯВЛЕННЫХ ДЕФЕКТОВ
И ПЕРСОНАЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Спикеры: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-
Петербург), проф. Продеус Андрей Петрович (Москва), 
канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна 
(Москва)

12.30–14.00 
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №66
ТЕОРИИ СТАРЕНИЯ — ЧТО НАШЛО ОТРАЖЕНИЕ 
НА ПРАКТИКЕ? ИММУНОЛОГИЯ СТАРЕНИЯ
Модераторы: канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна (Москва), проф. Продеус Андрей Петрович 
(Москва)
Спикер: проф. Продеус Андрей Петрович (Москва)

12.55–14.00
(1 ч 5 мин)
Секционное заседание №67
Модуль 3
ДИСФУНКЦИЯ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. ДИСПАРЕУНИЯ. 
ХРОНИЧЕСКАЯ ТАЗОВАЯ БОЛЬ. ИСКУССТВО 
ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ПОИСКА
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

12.25–14.15
(1 ч 50 мин)
Секционное заседание №68
КОНТРАВЕРСИИ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ
Председатели: канд. мед. наук Барсегян Лилит Корюновна 
(Москва), канд. мед. наук Геворгян Дианна Арменовна 
(Москва)
Дискуссия «Где грань между пластической хирургией 
и гинекологией в выполнении манипуляций на тазовом дне 
с эстетической целью?»

12.15−13.15
(1 ч)
Секционное заседание №69
МАСТЕР-КЛАСС ПО ПРОТОКОЛУ МАРС «ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА»
Спикеры: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург), канд. мед. наук 
Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

12.40–14.00
(1 ч 20 мин)
Пленарное заседание №33
Школа думающих клиницистов. РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ:  
РЕДКИЕ ФОРМЫ. СОВРЕМЕННЫЕ РЕАЛИИ
Председатель: докт. мед. наук Алексеева Лилия Лазаревна (Москва)

12.30–13.50
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №70
Мастер-класс. КОЛЬПОСКОПИЯ: РАБОТА НАД ЧУЖИМИ ОШИБКАМИ 
СТРАХУЕТ ОТ СВОИХ
Модераторы: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва), Голубенко 
Алексей Евгеньевич (Санкт-Петербург)

16.00–16.45
(45 мин)
Пленарное заседание №34
Блиц-опрос. ИДЕОЛОГИ КОНГРЕССА ДЕЛЯТСЯ МНЕНИЯМИ ПО ГЛАВНЫМ ВЕХАМ СУПЕРЭЙДЖИНГА
Участники: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), проф. Продеус Андрей Петрович 
(Москва), канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)

14.00–15.15
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №71 
Модуль 4
ДИСПАРЕУНИЯ. ХРОНИЧЕСКАЯ ТАЗОВАЯ БОЛЬ. МЕТОДЫ 
ЛЕЧЕНИЯ
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

14.20–14.50
(30 мин)
Секционное заседание №72
УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ДИАГНОСТИКА В РЕЖИМЕ 
ТЕЛЕКОНСУЛЬТАЦИЙ. РЕАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ СПАСЁННЫХ 
ЖИЗНЕЙ
Спикер: Юрченко Оксана Валерьевна (Москва)

13.25−15.40
(2 ч 15 мин)
Пленарное заседание №35
ПОЗДНЕЕ МАТЕРИНСТВО: «ЕЩЁ УСПЕЕМ?» СТРАХИ И РАДОСТИ
Председатель: проф. Cоловьёва Алина Викторовна (Москва)

14.05−15.20
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №73
Школа думающих клиницистов. ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА НА РАННИХ 
СРОКАХ ГЕСТАЦИИ. НЕ ВСЁ ТАК КАТЕГОРИЧНО
Председатель: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург)
Дискуссия «Правило ALARA: насколько строго его следует соблюдать 
в акушерской практике?»

14.00–15.00
(1 ч)
Секционное заседание №74
Школа. ЦЕРВИЦИТЫ — МИРОВАЯ НЕРЕШЁННАЯ ПРОБЛЕМА.  
ЛЕГЧЕ ПРЕДУПРЕДИТЬ, ЧЕМ ВЫЛЕЧИТЬ
Модераторы: докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна (Москва), докт. мед. 
наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва)

15.00–15.40
(40 мин)
Секционное заседание №75
Актовая лекция. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ 
В РОССИИ И В МИРЕ: СМЕНА ПАРАДИГМ
Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Панельная дискуссия. ПОЗДНЕЕ МАТЕРИНСТВО:  
КАК ВОЗРАСТ МЕНЯЕТ ПРАВИЛА ИГРЫ
Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Cоловьёва Алина Викторовна (Москва)

15.15–16.00 
(45 мин)
Секционное заседание №76 (с раздачей протоколов)
Практикум по клиническому протоколу МАРС (2024)
«ВАГИНАЛЬНЫЕ ВЫДЕЛЕНИЯ. РАЗБОРЫ СЛОЖНЫХ ПАЦИЕНТОК»
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна 
(Санкт-Петербург), канд. мед. наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

16.45. Голубой зал («Глинка»). Закрытие конгресса 15.40. Синий зал («Чехов»). Закрытие прогресс-конференции 15.40. Оранжевый зал («Славянский»). Закрытие конгресса 16.00. Зелёный зал («Толстой»). Закрытие конференции
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4-Й НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС
«ANTI-AGEING — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ»

4-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ И ПЕРИНЕОЛОГИЯ»

10-Й ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

9-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
«ИНФЕКЦИИ И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ 
(«Глинка»)

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ
(«Пушкин»)

РОЗОВЫЙ ЗАЛ
(«Мусоргский»)

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ
(«Чайковский»)

СИНИЙ ЗАЛ
(«Чехов»)

БОРДОВЫЙ ЗАЛ
(«Библиотека»)

ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ
(«Славянский»)

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ
(«Толстой»)

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ 
(Переговорная B)

16.25–17.25
(1 ч)
Секционное заседание №41 
(с видеодемонстрацией)
Модуль 2
РАК — НЕ ПРИГОВОР ДЛЯ ЖЕНСКОЙ 
КРАСОТЫ. ОНКОАНТИЭЙДЖИНГ  
КАК НАСТОЯТЕЛЬНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ
Президиум: докт. мед. наук Мкртчян Лиана 
Сирекановна (Обнинск), канд. мед. наук 
Комарова Анна Николаевна (Барнаул)
Дискуссия «Онкореконвалесцент на приёме 
у гинеколога. Что и когда можно предложить из 
антивозрастных технологий?»

15.50–18.15
(2 ч 25 мин)
Секционное заседание №42
Школа взвешенного оптимизма. 120 ЛЕТ 
КАК ПРОЕКТ: РАССКАЖИ БОГУ О СВОИХ 
ПЛАНАХ И СДЕЛАЙ ВСЁ, ЧТО ЗАВИСИТ  
ОТ ТЕБЯ
Председатель: канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва)
Дискуссия «Почему не только пациенты, 
но и врачи саботируют профилактические 
и предиктивные мероприятия?»

15.55–16.55
(1 ч)
Секционное заседание №43
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: СМЕНА 
ПАРАДИГМЫ КАК ИТОГ РАСТУЩЕГО 
СОЦИАЛЬНОГО ЗАПРОСА
Председатель: канд. мед. наук Майскова 
Ирина Юрьевна (Москва) 
Дискуссия «Как поступить, если к вам 
за хирургической помощью обратилась 
пациентка с телесным дисморфическим 
расстройством?»

16.15–17.00
(45 мин)
Секционное заседание №44
Модуль 2
ИСХОДЫ ТРАВМЫ ПРОМЕЖНОСТИ 
В РОДАХ. ВОЗМОЖНОСТИ ХИРУРГИЧЕСКОЙ 
КОРРЕКЦИИ 
Спикеры: проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург), Кузнецов Виктор Васильевич 
(Екатеринбург)

16.15–18.00 
(1 ч 45 мин)
Секционное заседание №45
Заседание Ассоциации гестационного диабета
БЕРЕМЕННОСТЬ И ЭНДОКРИНОПАТИИ. ЭКСПЕРТНЫЙ 
ПОДХОД: ДЕЛИТЬСЯ ОПЫТОМ И ЗНАНИЯМИ 
Председатель: проф. Старцева Надежда Михайловна 
(Москва)
Дискуссия «Эндокринные заболевания у беременных: 
диагностируем и лечим или “закрываем глаза” на 
проблему? Гестационный диабет — модная болезнь или 
реальная угроза?»

15.40−16.30
(50 мин)
Секционное заседание №46  
(с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Школа-практикум. СТИМУЛЯЦИЯ ОВУЛЯЦИИ 
В УСЛОВИЯХ ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ
Модераторы: засл. деятель науки РФ, засл. врач РФ, проф. 
Посисеева Любовь Валентиновна (Иваново–Москва), доц. 
Камилова Дилором Пулатовна (Москва)

15.45–17.00
(1 ч 15 мин)
Пленарное заседание №29
Практикум. ИНТИМНАЯ ГИГИЕНА: МЕДИЦИНСКИЕ 
АСПЕКТЫ
Председатель: проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

15.10–17.15
(2 ч 5 мин)
Пленарное заседание №30
АКУШЕРСКАЯ ИНФЕКТОЛОГИЯ: ГНОЙНО-
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ ТРЕВОЖНО РАСТУТ
Председатель: засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег 
Семёнович (Москва)
Дискуссия «Тотальная антибиотикорезистентность 
бактерий и грибов: это в будущем или уже в настоящем?»

17.30–18.15
(45 мин)
Секционное заседание №47
Модуль 3
Междисциплинарная дискуссия. 
ГОРМОНОФОБИЯ: СОН РАЗУМА РОЖДАЕТ 
ЧУДОВИЩ...
Модераторы: Паншева Ирина Владимировна 
(Москва), канд. мед. наук Тхостова Елизавета 
Борисовна (Москва)
Эксперты: кардиолог, засл. врач РФ, проф. Стрюк 
Раиса Ивановна (Москва), онколог, канд. мед. 
наук Комарова Анна Николаевна (Барнаул), 
акушеры-гинекологи: проф. Гаспарян Сусанна 
Арташесовна (Москва), канд. мед. наук 
Угрюмова Людмила Юрьевна (Москва)

Научно-практический семинар. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ВУЛЬВОЛОГИЯ: 
ДИАГНОСТИКА, ДИФДИАГНОСТИКА, 
РАЦИОНАЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
17.00–18.00 
(1 ч)
Секционное заседание №48 
(с интерактивным голосованием  
через SPNavigator)
Модуль 3
Клинический практикум. 
ВУЛЬВОДИНИЯ — НЕДООЦЕНЁННАЯ 
ПРОБЛЕМА ГИНЕКОЛОГИИ
Модераторы: докт. мед. наук Бебнева 
Тамара Николаевна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

17.00–18.00
(1 ч)
Секционное заседание №49
Модуль 3
Дискуссионный клуб контраверсий. 
ТРАВМА ВЛАГАЛИЩА И ПРОМЕЖНОСТИ 
В РОДАХ: ШИТЬ, НЕ ДОЖИДАЯСЬ, ИЛИ 
НЕ СПЕШИТЬ?
Модераторы: проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург), канд. мед. наук Миннуллина 
Фарида Фоатовна (Казань), проф. Гречканев 
Геннадий Олегович (Нижний Новгород)

16.40−17.40
(1 ч)
Секционное заседание №50 
Круглый стол. СЕКС ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ: 
ЗАПРЕТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАЗРЕШИТЬ
Председатели: канд. мед. наук Авдеева Виктория 
Борисовна (Москва), Астафьева Евгения Константиновна 
(Москва)
Дискуссия «Сексуальная жизнь беременной: защищённость 
или самообман? Что скрывается за “безопасным сексом”? 
Интимность в новых реалиях»

17.00–18.00 
(1 ч)
Секционное заседание №51
ОШИБКИ ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ: ДЕФИЦИТ 
ЗНАНИЙ — ВРАЧЕБНАЯ АГРЕССИЯ
Председатели: засл. деятель науки РФ, проф. 
Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург), 
проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск)

17.20–17.40
(20 мин)
Секционное заседание №52
ТУБЕРКУЛЁЗ У БЕРЕМЕННЫХ И РОДИЛЬНИЦ ВСЁ ЧАЩЕ. 
ПОЧЕМУ И ЧТО ДЕЛАТЬ?
Спикер: канд. мед. наук Борисова Марина Ильинична 
(Москва)

17.40–18.00
(20 мин)
Секционное заседание №53
Круглый стол. ИММУНОТЕРАПИЯ CIN: РЕАЛЬНОСТЬ 
И ВЫМЫСЕЛ
Модераторы: проф. Гизингер Оксана Анатольевна (Москва), 
докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва)
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День первый — 23 мая 2025 года, пятница

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 11.00 до 12.00 Прямая трансляция

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 23 мая 2025 года, пятница

Темы дня: Практический блиц-разбор. Суперэйджинг: с  чего начать и  чем продолжать? Конкретика без воды •Торже-
ственное открытие «Anti-ageing: эволюция и  революция. Национальный проект “Продолжительная и  активная жизнь” 
в  современных реалиях • Панельная дискуссия. Антивозрастная медицина в  реалиях и  спекуляциях  Гинекология:  Со-
хранить красоту в постменопаузе. Чем может помочь гинеколог? • Репродуктивное здоровье в контексте антиэйджинга: 
калейдоскоп решений • Коморбидность в контексте старения, или Соло не по нотам... • Репродуктивная система женщины: 
остановка функций как новый старт • Молочная железа: печали, драмы, решения • Молочная железа и гормоны: работа 
акушера-гинеколога с  позиций онкорисков и  онкопрофилактики • Частные вопросы маммологии: гинеколог в  альянсе 
с онкомаммологом • FAT FIGHTING: преодоление избыточной массы тела • Эстетическая гинекология в лечении тазовых 
дисфункций • Восстановление гармонии: искусство хирургии тазового дна • Эстетическая гинекология — инновации и ре-
волюция 2025 года • Мастер-класс. Хирургия апикального пролапса: реалии и перспективы • Вульва — «главная героиня» 
эстетической гинекологии • Мастер-класс. Склероатрофический лихен. Контраверсии диагностики и лечения. Мнение дер-
матовенеролога и медицинского юриста • Тазовая боль: что противопоставить? Инновации реальной клинической практи-
ки • Мастер-класс. Ошибки выполнения коррекционных вмешательств на промежности • Интенсив-практикум. Алгорит-
мы в эстетической гинекологии. Решения за 5 мин • Секс-шоп по медицинским показаниям • Преодоление бесплодия до 

Клиники ЭКО:  решения простые и сложные • Супербактерии и тотальная антибиотикорезистентность в РФ: вести с полей • 
Бактериальный вагиноз и полимикробные биоплёнки: реалии постантибиотиковой эры • Междисциплинарная дискуссия. 
Консенсус акушера-гинеколога, дерматовенеролога и юриста. Современная концепция сбора полового анамнеза при па-
тологических выделениях  Акушерство:  Трудная фертильность. Результат как сумма инноваций • Свет в конце тоннеля: но-
вые горизонты в борьбе с невынашиванием • Панельная дискуссия. Перинатальный консилиум. Опыт регионов • Открытие 
10-го Общероссийского конгресса с международным участием «Ранние сроки беременности: от прегравидарной подготов-
ки к здоровой гестации. Проблемы ВРТ» • Резервы повышения эффективности ЭКО в рамках программы госгарантий • Рак 
на ранних сроках гестации: как принять решение о прерывании/продолжении беременности? • Симфония женского здо-
ровья в реалиях 2025 года  Школа юридической самообороны:  Мастер-класс. ВРТ: как правильно? Что написано в приказах 
и как поступать на практике  Для врачей всех специальностей:  • Биохакинг: что это? Роль в антиэйджинге • Старение без 
старости: вижу цель — не вижу препятствий • Нутриенты и не только: интегративные стратегии для замедления старения 
• Массаж и антиэйджинг в свете современных знаний о фасциологии • Единственный способ сохранить здоровье — есть 
то, что не любишь, пить то, что не нравится, и делать то, чего не хочется делать • Брифинг экспертов проекта «Женпросвет: 
от кольпоскопии до решения масштабных женских проблем»

4-Й НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС
«ANTI-AGEING — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ»

КРАСНЫЙ ЗАЛ («Киноконцертный»)
8.00–8.50 
(50 мин)

Утренний pre-course
Практический блиц-разбор. СУПЕРЭЙДЖИНГ: С ЧЕГО НАЧАТЬ И ЧЕМ ПРОДОЛЖАТЬ? 
КОНКРЕТИКА БЕЗ ВОДЫ
Модераторы: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва), канд. мед. наук 
Раевская Ольга Анатольевна (Москва)
Планирование собственного счастливого долголетия — не слишком ли это смело и самонадеянно? 
Нет!
Коллективный разум человечества накопил огромный массив знаний по продлению жизни 
и сохранению её качества. Понято и доказано так много, что в наши дни каждый волен ВЫБИРАТЬ — 
будет ли он жить долго и интересно (и даже счастливо) или не будет. У нас у всех есть свобода 
выбора: использовать современные достижения науки в целом и медицины в частности 
(а достижения поистине грандиозные!) применительно к своему телу или не использовать. 
Болеть и умирать преждевременно, как все предыдущие поколения, или шагнуть в будущее 
вместе с развитием науки. Мы однозначно и неоспоримо имеем все возможности результативно 
спланировать своё долголетие — активное и приносящее радость, — если найдём немножко 
времени и любви к себе. И знаний.
Человек современности может выбрать и получить 120-летнюю жизнь, наполненную интересными 
событиями при хорошем качестве здоровья. Главное — иметь план, объединяющий всё доказанное, 
и действовать! Сделай всё зависящее от тебя, а дальше — по судьбе. А мы расскажем конкретику. 
Без воды

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

9.00–11.30 
(2 ч 30 мин)

4-й НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС «ANTI- AGEING — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ»
Пленарное заседание №1
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ
ANTI- AGEING: ЭВОЛЮЦИЯ И РЕВОЛЮЦИЯ. НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ 
И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ» В СОВРЕМЕННЫХ РЕАЛИЯХ1

Президиум: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), 
проф. Самойлова Алла Владимировна (Москва), засл. работник здравоохранения РФ, проф. 
Абрамов Алексей Юрьевич (Москва), проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Силантьева 
Елена Сергеевна (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Вёрткин Аркадий Львович (Москва), проф. 
Продеус Андрей Петрович (Москва), засл. врач РФ, проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна 
(Чита), канд. мед. наук Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва)

20 мин Идеологическое напутствие членов президиума

25 мин Национальный проект «Продолжительная и активная 
жизнь» — поворот к антиэйджингу в России1

Засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

1 ч 30 мин Панельная дискуссия. АНТИВОЗРАСТНАЯ МЕДИЦИНА В РЕАЛИЯХ И СПЕКУЛЯЦИЯХ
Эксперты: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), 
проф. Самойлова Алла Владимировна (Москва), засл. работник здравоохранения РФ, проф. 
Абрамов Алексей Юрьевич (Москва), проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), засл. деятель науки 
РФ, проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. 
мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Вёрткин Аркадий 
Львович (Москва), проф. Продеус Андрей Петрович (Москва), засл. врач РФ, проф. Белокриницкая 
Татьяна Евгеньевна (Чита), канд. мед. наук Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва), Иванов Александр 
Васильевич (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)
Обсуждаемые вопросы
•   Насколько доступна антивозрастная медицина? Всегда ли она платная?
•   Не все витамины одинаково полезны.
•   БАДы: нужны, не нужны, вредны?
•   Дефицит железа и перегрузка железом: перегибы и «недогибы» антиэйджинга.
•   Коммерческие чекапы: между минимально достаточным и максимально прибыльным.
•   Школы и курсы антиэйджинга: в чьём ведении?

15 мин НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ОБЩЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА «УДАРНИК ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО 
ДНА: РАВНЕНИЕ НА ЛУЧШИХ!»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ («Глинка»)
12.00–13.20 
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №1
СОХРАНИТЬ КРАСОТУ В ПОСТМЕНОПАУЗЕ. ЧЕМ МОЖЕТ ПОМОЧЬ ГИНЕКОЛОГ?*
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) [председатель], 
проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), доц. Шестакова Ирина Геннадьевна (Москва)

10 мин В поисках вечной молодости: время действовать! Проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

20 мин Сохранить себя и радоваться отражению в зеркале Канд. мед. наук Хаджиева Нюржанна 
Хусеиновна (Москва), канд. мед. наук 
Енькова Валерия Вадимовна (Москва) 

15 мин «Хрупкая» эпидемия XXI века Доц. Шестакова Ирина Геннадьевна 
(Москва)

20 мин Теория большого взрыва, или Новый взгляд на 
патогенез менопаузальных нарушений

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва) 

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Как повысить частоту применения МГТ?» 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.25–15.05 
(1 ч 40 мин)

Секционное заседание №5
РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ В КОНТЕКСТЕ АНТИЭЙДЖИНГА: КАЛЕЙДОСКОП РЕШЕНИЙ  
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва) [председатель], 
проф. Мычка Виктория Борисовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва),  
проф. Вартанян Эмма Врамовна (Москва)

15 мин Неинфекционные пандемии ХХI века. Анемия 
менструирующих женщин

Засл. деятель науки РФ, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва)

20 мин Ожирение и железодефицит. Ещё одна коморбидность Проф. Мычка Виктория Борисовна (Москва)

20 мин Выбор заместительной IRON-терапии с позиции 
гематолога

Канд. мед. наук Волкова Светлана 
Александровна (Нижний Новгород)

20 мин Metabesity в практике гинеколога: нивелируем 
канцерогенные риски для эндометрия

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

20 мин Реперные точки в качестве ооцита Проф. Вартанян Эмма Врамовна (Москва)

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Презентация новой книги «Гинекологическая агрессия» (2025)  
под ред. В.Е. Радзинского

15.10–16.20 
(1 ч 10 мин)

Пленарное заседание №12
КОМОРБИДНОСТЬ В КОНТЕКСТЕ СТАРЕНИЯ, ИЛИ СОЛО НЕ ПО НОТАМ...
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) [председатель], 
засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович (Москва), проф. Усольцева Елена 
Николаевна (Челябинск)

15 мин Рациональная протекция молочных желёз 
в гинекологической практике в контексте 
антиэйджинга

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр 
Леонидович (Москва) 

15 мин Менопаузальный переход: неоднозначность 
определений, диагностических маркёров и стратегий 
лечения

Докт. мед. наук Лещенко Ольга Ярославна 
(Иркутск)

15 мин Двуликий менопаузальный метаболический синдром: 
гинекологическая и соматическая коморбидность

Проф. Усольцева Елена Николаевна, 
Данилова Марина Валерьевна (Челябинск)

15 мин Опасный коктейль непредотвращённых рисков** Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва) 

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Можно ли назначать МГТ реконвалесцентам после 
НЕгинекологического рака?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

16.20–18.10
(1 ч 45 мин)

Пленарное заседание №15
РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА ЖЕНЩИНЫ: ОСТАНОВКА ФУНКЦИЙ КАК НОВЫЙ СТАРТ
Президиум: засл. врач РФ, проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита) [председатель],  
засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук Угрюмова 
Людмила Юрьевна (Москва)

15 мин Преждевременная овариальная недостаточность 
и менопауза: ключевые положения новых 
международных клинических рекомендаций1

Засл. врач РФ, проф. Белокриницкая 
Татьяна Евгеньевна (Чита)

15 мин Цикл метиляции — эпигенетический ключ 
к гинекологическим заболеваниям 

Канд. мед. наук Угрюмова Людмила 
Юрьевна (Москва)

20 мин Женское старение. Нейтрализуем конечные продукты 
гликации. Бьём в десятку! NEW

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва) 

15 мин ГУМС: можно ли повернуть время вспять? Проф. Гречканев Геннадий Олегович, 
Угланова Наталья Павловна (Нижний 
Новгород)

15 мин Генитоуринарный синдром, или Как жить 
в постменопаузе

Проф. Соколова Татьяна Михайловна 
(Новосибирск)

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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День первый — 23 мая 2025 года, пятница

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 11.00 до 12.00 Прямая трансляция

15 мин Оптимизация лечения ГУМС: интеграция лазерных 
технологий в контексте anti-age-терапии

Рамазанова Марина Османовна (Москва)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Может ли государственная акушерско-
гинекологическая служба заниматься женским антиэйджингом на популяционном уровне?» 

РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский»)
12.00–12.45
(45 мин)

Пленарное заседание №2
БИОХАКИНГ: ЧТО ЭТО? РОЛЬ В АНТИЭЙДЖИНГЕ
Председатели: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук Маслиев  
Кирилл Сергеевич (Москва)

20 мин Новые технологии продления жизни1 Канд. мед. наук Маслиев Кирилл Сергеевич 
(Москва)

15 мин Антиэйдж и гормональный биохакинг: что нового? Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

12.55–14.45 
(1 ч 50 мин)

Пленарное заседание №7
СТАРЕНИЕ БЕЗ СТАРОСТИ: ВИЖУ ЦЕЛЬ — НЕ ВИЖУ ПРЕПЯТСТВИЙ
Президиум: проф. Кузнецова Ирина Всеволодовна (Москва) [председатель], засл.  
врач РФ, проф. Сергеева-Кондраченко Марина Юрьевна (Пенза), проф. Плоткин Александр 
Вячеславович (Москва)

20 мин Здоровое старение с позиций клинициста Доц. Аргунова Ирина Аркадьевна 
(Смоленск)

15 мин Антиэйдж-биомаркёры: что это и для чего они нужны?1 Проф. Гизингер Оксана Анатольевна 
(Москва)

15 мин Долголетие без старости: как избавиться от бремени 
возраст-ассоциированных болезней

Проф. Кузнецова Ирина Всеволодовна 
(Москва)  

15 мин Секреты активного долголетия: предложения 
современной медицины

Засл. врач РФ, проф. Сергеева-
Кондраченко Марина Юрьевна (Пенза)  

15 мин ЖДА в пожилом возрасте: известное и не очень1 Проф. Плоткин Александр Вячеславович 
(Москва)

15 мин «Уж не жду от жизни ничего я...» Депрессия в маске 
деменции

Доц. Аргунова Ирина Аркадьевна 
(Смоленск)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Какие немедикаментозные возможности справиться 
с депрессией пожилых есть в арсенале врача?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

НУТРИЦИОЛОГИЯ В КОНТЕКСТЕ АНТИЭЙДЖИНГА: ВЫМЫСЛЫ И РЕАЛЬНОСТЬ

14.55–15.25 
(30 мин)

Секционное заседание №8
НУТРИЕНТЫ И НЕ ТОЛЬКО: ИНТЕГРАТИВНЫЕ СТРАТЕГИИ ДЛЯ ЗАМЕДЛЕНИЯ СТАРЕНИЯ
Спикер: член-корр. РАН, проф. Ткачёва Ольга Николаевна (Москва)
Старение населения — комплексный феномен, затрагивающий практически все сферы 
деятельности человечества, в связи с чем обеспечение качества жизни каждого человека становится 
приоритетной задачей. В лекции будут рассмотрены современные взгляды на стратегии замедления 
старения, которые применяются в интегративной нутрициологии. Будут обсуждены перспективы 
превенции возраст-ассоциированных заболеваний и методы их коррекции 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.35–16.20 
(45 мин)

Секционное заседание №13 (с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить его заранее
ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ — ЕСТЬ ТО, ЧТО НЕ ЛЮБИШЬ,  
ПИТЬ ТО, ЧТО НЕ НРАВИТСЯ, И ДЕЛАТЬ ТО, ЧЕГО НЕ ХОЧЕТСЯ ДЕЛАТЬ 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Вёрткин Аркадий Львович (Москва), проф. Гончаренко 
Александра Юрьевна (Москва)
Обсуждаемые вопросы • Ключевые аспекты здоровья: неформальный взгляд терапевта 
и гастроэнтеролога • Пойду туда, не знаю куда, принесу то, не знаю что: поговорим об анализах,  
без которых жить нельзя • Коморбидный пациент — антигерой нашего времени

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

16.30–17.00
(30 мин)

Секционное заседание №18
МАССАЖ И АНТИЭЙДЖИНГ В СВЕТЕ СОВРЕМЕННЫХ ЗНАНИЙ О ФАСЦИОЛОГИИ
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)
Доклад будет посвящён современным представлениям о строении тканей, пронизанных фасцией, 
аналогично структуре сот. Спикер обсудит возможности различных техник воздействия на мягкие 
ткани с акцентом на фасциальный компартмент, которые фокусируются на фасции как проводнике 
внешних осцилляций в более глубокие компартменты. Спикер осветит реабилитационные, в том 
числе аппаратные технологии воздействия на фасциальные структуры, опосредованно влияющие 
на ЦНС и косвенно на эндокринную систему и метаболизм в целом. Спикер также рассмотрит, как 
эти взаимодействия способствуют активному долголетию

17.10– 18.00
(50 мин)

Секционное заседание №22
БРИФИНГ ЭКСПЕРТОВ ПРОЕКТА «ЖЕНПРОСВЕТ: ОТ КОЛЬПОСКОПИИ ДО РЕШЕНИЯ МАСШТАБНЫХ 
ЖЕНСКИХ ПРОБЛЕМ»
Президиум: проф. Роговская Светлана Ивановна (Москва), докт. мед. наук Ледина Антонина 
Виталиевна (Москва), проф. Короленкова Любовь Ивановна (Москва)

БОРДОВЫЙ ЗАЛ («Библиотека»)
Школа мыслящего врача. МОЛОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА В АКЦЕНТАХ АНТИЭЙДЖИНГА

12.00–13.15 
(1 ч 15 мин)

Пленарное заседание №3
Модуль 1
МОЛОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА: ПЕЧАЛИ, ДРАМЫ, РЕШЕНИЯ
Председатели: засл. врач РФ, проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита), проф. Иловайская 
Ирэна Адольфовна (Москва)

20 мин Многозадачный маммографический скрининг 
в основе антиэйджинга

Канд. мед. наук Гринберг Мария 
Владимировна (Москва)

15 мин ДДМЖ — зеркало гормонального дисбаланса Проф. Иловайская Ирэна Адольфовна 
(Москва) 

15 мин Клинические рекомендации в терапии ДДМЖ. 
Возможна ли альтернатива?

Проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва) 

15 мин Молочная железа и эстетрол: новые контраверсии Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.20–13.50 
(30 мин)

Секционное заседание №6
Модуль 2
МОЛОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА И ГОРМОНЫ: РАБОТА АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА С ПОЗИЦИЙ ОНКОРИСКОВ 
И ОНКОПРОФИЛАКТИКИ1

Модераторы: засл. врач РФ, проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита), проф. Шперлинг 
Наталья Владимировна (Санкт-Петербург)
Спикер: засл. врач РФ, проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита)
В лекции будут подробно рассмотрены действия акушера-гинеколога в профилактике РМЖ. 
Молочная железа как часть репродуктивной системы женщины активно реагирует на половые 
гормоны и участвует в их метаболизме. Не вызывает сомнений, что риск РМЖ у женщин 
с фиброзно-кистозной болезнью во многом зависит от выраженности пролиферативных процессов 
в молочной железе. Спикер обсудит ключевые задачи акушера-гинеколога в области профилактики 
и диспансерного наблюдения, включая алгоритмы обследования и выявления факторов риска РМЖ. 
Будут также рассмотрены медицинские показания и противопоказания к различным методам 
профилактики, что позволит сформировать целостное представление о предиктивных стратегиях 
в обсуждаемой области

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.55–15.20 
(1 ч 25 мин)

Пленарное заседание №11
Модуль 3
ЧАСТНЫЕ ВОПРОСЫ МАММОЛОГИИ: ГИНЕКОЛОГ В АЛЬЯНСЕ  
С ОНКОМАММОЛОГОМ
Президиум: проф. Шперлинг Наталья Владимировна (Санкт-Петербург), канд. мед. наук Комарова 
Анна Николаевна (Барнаул)

15 мин Антиэйджинг молочных желёз. Имеет ли место быть? Канд. мед. наук Комарова Анна Николаевна 
(Барнаул)

15 мин Маммопластика и масталгия: гинеколог должен 
и может помочь

Проф. Шперлинг Наталья Владимировна 
(Санкт-Петербург)

15 мин Капсулярная контрактура после реконструктивно-
пластических операций у больных РМЖ

Найдина Карина Александровна, 
проф. Зикиряходжаев Азиз Дильшодович 
(Москва)

15 мин РМЖ: эстетические эффекты инновационных 
технологий лечения

Григорьевский Максим Викторович, 
канд. мед. наук Малгин Сергей Евгеньевич, 
Мельников Дмитрий Владимирович  
(Москва)

15 мин КОК и масталгия: «заклятые друзья» или «закадычные 
враги»?

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва) 

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Онкоскрининги спасают жизни: как побудить врачей 
и их пациентов к действиям?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.25–16.45 
(1 ч 20 мин)

Пленарное заседание №13
Школа думающего клинициста. FAT FIGHTING: ПРЕОДОЛЕНИЕ  
ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА. Часть 1
Председатели: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва), засл. врач РФ,  
проф. Сергеева-Кондраченко Марина Юрьевна (Пенза)

25 мин Ожирение: болезнь, симптом или пищевая 
распущенность? Что предшествует ожирению и как 
его лечить?

Канд. мед. наук Манушакян Григорий 
Арамович (Москва) 

20 мин Контроль массы тела: почему биоимпедансометрия 
правильнее взвешивания? 

Крючкова Татьяна Павловна (Москва)

15 мин Metabesity. Снижаем риски гинекологических раков Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

20 мин Лишний вес: коррекция психологического дисбаланса 
или бег по замкнутому кругу

Докт. психол. наук Наку Елена Анатольевна 
(Новосибирск)

16.45–18.30
(1 ч 45 мин)

Пленарное заседание №16
Школа думающего клинициста. FAT FIGHTING: ПРЕОДОЛЕНИЕ  
ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА. Часть 2
Председатели: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук Маклецова  
Светлана Александровна (Москва), засл. врач РФ, проф. Сергеева-Кондраченко Марина Юрьевна 
(Пенза)

15 мин Ожирение и эпигенетика Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

20 мин Почему «уменьшить входной поток» — не 
универсальный метод обретения стройности

Доц. Берковская Марина Ароновна (Москва)

20 мин Генетика ожирения: какую важную информацию 
может дать нам генетический паспорт?

Проф. Продеус Андрей Петрович (Москва)

20 мин Коррекция силуэта: каждой цели — своя стрела Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

20 мин Здравый смысл в преодолении ожирения Канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна (Москва)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Возможно ли разработать универсальные, то есть 
подходящие всем, рекомендации по снижению массы тела?»
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День первый — 23 мая 2025 года, пятница

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 11.00 до 12.00 Прямая трансляция

4-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ И ПЕРИНЕОЛОГИЯ»

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ («Чайковский»)
12.00–13.20 
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №2
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ В ЛЕЧЕНИИ ТАЗОВЫХ ДИСФУНКЦИЙ1

Председатели: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), засл. врач РФ, проф. Щукина Наталья 
Алексеевна (Москва)

20 мин Современные энергии в эстетической гинекологии 
и коррекции тазовых дисфункций (с видеодемонстрацией)

Куркова Татьяна Фикретовна, проф. Глухов 
Евгений Юрьевич (Екатеринбург)

20 мин Протрузия сетчатых протезов как осложнение 
пролапса тазовых органов: новые подходы 
к преодолению (с видеодемонстрацией)

Канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна, 
проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург)

20 мин Профилактика и лечение инфекционных 
и геморрагических осложнений при пролапсе тазовых 
органов: эффективность ультразвуковой кавитации  
(с видеодемонстрацией)

Засл. врач РФ, проф. Щукина Наталья 
Алексеевна (Москва)

20 мин Дискуссия. Обсуждаемые вопросы
• Нехирургические методики в лечении пролапса тазовых органов — миф или реальность?
•  Есть ли смысл в предоперационной подготовке и ранней послеоперационной 

реабилитации пациенток с пролапсами тазовых органов?

13.30–14.30
(1 ч)

Пленарное заседание №8 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ГАРМОНИИ: ИСКУССТВО ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА
Президиум: проф. Гаспарян Сусанна Арташесовна (Москва) [председатель], канд. мед. наук Арютин 
Дмитрий Геннадьевич (Москва)

15 мин Ренессанс влагалищной хирургии в XXI веке: 
расставляем приоритеты от здоровья к красоте

Проф. Гаспарян Сусанна Арташесовна 
(Москва)

15 мин Апикальный пролапс: лечим прогрессивно, 
отказываемся от устаревшего (с видеодемонстрацией)

Малушко Антон Викторович (Санкт-
Петербург)

15 мин Проблемы пролапса тазовых органов в XXI веке. 
Причины рецидивов после хирургического лечения  
(с видеодемонстрацией)

Канд. мед. наук Арютин Дмитрий 
Геннадьевич (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Что мешает своевременной и качественной 
коррекции пролапсов?»

14.40−16.10 
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №9
Дискуссионный клуб. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ — ИННОВАЦИИ И РЕВОЛЮЦИЯ  
2025 ГОДА (с видеодемонстрацией)
Председатели: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена 
Сергеевна (Москва)
Эксперты: канд. мед. наук Барсегян Лилит Корюновна (Москва), канд. мед. наук Геворгян Дианна 
Арменовна (Москва), канд. мед. наук Солдатская Рамина Алексеевна (Москва)
Обсуждаемые вопросы 
• Контраверсии эстетической гинекологии 2025 года. 
• Контурная пластика: новации 2025 года. 
• Нитевой лифтинг: нет предела совершенству. 
• Интимный комфорт в моменте или навсегда? Новые тренды лубрикации.* 
• Контраверсии лазерного ремоделирования. 
•  Прорыв в комбинированном применении препаратов гиалуроновой кислоты и энергий 

в эстетической гинекологии

Презентация новой книги «Антиэйдж-гинекология:  
эволюция и революция» (2025) под ред. В.Е. Радзинского, М.Р. Оразова

16.20–18.00
(1 ч 40 мин)

Секционное заседание №19
Мастер-класс. ХИРУРГИЯ АПИКАЛЬНОГО ПРОЛАПСА: РЕАЛИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ
Модератор: Гришина Ольга Сергеевна (Москва) 
Спикеры: Кондаков Илья Сергеевич (Москва), Худяков Александр (Менхенгландбах, Германия)
В современной хирургии апикального пролапса существует множество подходов, включая 
вагинальные, абдоминальные, роботизированные техники. «Золотым стандартом» хирургической 
коррекции апикального пролапса принято считать сетчатые технологии абдоминальным доступом. 
Выбор метода зависит от степени пролапса, сопутствующих заболеваний, возраста пациентки 
и опыта хирурга. Спикеры поделятся реальными клиническими историями из собственной практики

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ (Переговорная B)
Научно-практический семинар. ПРАКТИЧЕСКАЯ ВУЛЬВОЛОГИЯ: ДИАГНОСТИКА, ДИФДИАГНОСТИКА, 
РАЦИОНАЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

12.00–13.30 
(1 ч 30 мин)

Пленарное заседание №4
Модуль 1
ВУЛЬВА — «ГЛАВНАЯ ГЕРОИНЯ» ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ 
Президиум: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва) [председатель], докт. мед. наук Ледина Антонина 
Виталиевна (Москва)

15 мин Эстетический и морфофункциональный континуум 
вульвы1

Канд. мед. наук Майскова Ирина Юрьевна 
(Москва)

15 мин Вульва 40+: баланс эстетики и здоровья Докт. мед. наук Ледина Антонина 
Виталиевна (Москва) 

15 мин Динамическая квадриполярная радиочастота (ДКРЧ) 
в коррекции изменений вульвы

Проф. Шперлинг Наталья Владимировна 
(Санкт-Петербург) 

15 мин Склероатрофический лихен. Лечение или эстетика? Проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

15 мин Редукция вульвы у пациенток с эстетическими 
дефектами наружных половых органов1  
(с видеодемонстрацией)

Канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна 
(Екатеринбург) 

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Насколько оправдан растущий социальный запрос 
на эстетическую гинекологию вульвы?»

* Не входит в систему НМО.

13.40–15.00 
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №7
Модуль 2
Мастер-класс. СКЛЕРОАТРОФИЧЕСКИЙ ЛИХЕН. КОНТРАВЕРСИИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ. 
МНЕНИЕ ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГА И МЕДИЦИНСКОГО ЮРИСТА
Модераторы: проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск), доц. Радченко Маргарита 
Владимировна (Челябинск)
Склероатрофический лихен (САЛ) — многофакторное заболевание, в этиопатогенезе которого 
весома роль иммунных, генетических, гормональных факторов, травматизации и воздействия 
раздражающих веществ и аллергенов. САЛ у 87% пациентов локализуется в области гениталий, 
причём у женщин в 10 раз чаще, чем у мужчин. Кроме того, у 4−5% пациенток повышается риск 
плоскоклеточного рака вульвы. Для верификации диагноза основополагающее значение имеет 
визуальный осмотр. В связи с этим возникает актуальный вопрос — кто из специалистов должен 
устанавливать диагноз и лечить САЛ? Дерматовенеролог и медицинский юрист в формате 
профессионального диалога постараются ответить на многие междисциплинарные вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.05–15.35 
(30 мин)

Секционное заседание №10
Новостной практикум. ТАЗОВАЯ БОЛЬ: ЧТО ПРОТИВОПОСТАВИТЬ? ИННОВАЦИИ РЕАЛЬНОЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Щербатых Евгения Юрьевна (Москва)
Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)
Тазовую боль у женщин наблюдают значительно чаще, чем у мужчин: ею страдает не менее 25% 
женского населения во всём мире. По некоторым данным, распространённость ХТБ превышает частоту 
бронхиальной астмы, сахарного диабета, ишемической болезни сердца и сопоставима с частотой 
боли в спине. Каждая шестая пациентка с ХТБ из-за боли неработоспособна, а у 45% снижается 
продуктивность/производительность, не говоря уже о качестве жизни, которое резко нарушено 
у всех страдалиц. В поиске доступных средств и технологий борьбы с болевым синдромом, в попытке 
персонифицировать контроль над болью достигнуты определённые успехи. Предлагаем обсудить 
возможности новационных методов, а также их перспективы в реальной клинической практике

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.45–16.15 
(30 мин)

Секционное заседание №14
Мастер-класс. ОШИБКИ ВЫПОЛНЕНИЯ КОРРЕКЦИОННЫХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ НА ПРОМЕЖНОСТИ 
(с видеодемонстрацией)
Модераторы: канд. мед. наук Угрюмова Людмила Юрьевна (Москва), канд. мед. наук Щербатых 
Евгения Юрьевна (Москва)
Спикер: канд. мед. наук Угрюмова Людмила Юрьевна (Москва)
Будет обобщён опыт реконструктивно-пластических операций по коррекции пролапсов тазового 
дна. На основе большого фактического материала спикер проанализирует частые ошибки, 
приводящие к неудачам. Материал будет проиллюстрирован видеозаписями клинических ситуаций 
с подробными комментариями

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

10-Й ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА

16.25–18.00 
(1 ч 35 мин)

Заседание №1
Мастер-класс. ВРТ: КАК ПРАВИЛЬНО? ЧТО НАПИСАНО В ПРИКАЗАХ  
И КАК ПОСТУПАТЬ НА ПРАКТИКЕ 
Эксперт: Агапочкина Марина Анатольевна, директор юридической компании «Правовой медицинский 
контроль», преподаватель Уральского государственного юридического университета им. В.Ф. Яковлева, 
руководитель юридической службы Медицинской палаты Свердловской области (Екатеринбург) 
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Обсуждаемые вопросы • Какие действия должна предпринять клиника ВРТ при обращении 
партнёров, не состоящих в браке между собой, если у одного из них не расторгнут брак с другим 
человеком? • Может ли пациентка, имеющая генеральную доверенность мужа, подписать за него 
ИДС? Можно ли дать ей бланк согласия, чтобы муж подписал его дома? • Нужно ли оформлять ИДС 
на каждый этап программы ВРТ или достаточно сделать это один раз? В течение какого времени 
оно действительно? • Кто даёт ИДС на тестирование с целью установления генетического родства 
ребёнка, рождённого суррогатной мамой, с потенциальными родителями? Как поступать, если по 
результатам такого тестирования выяснится, что полного генетического родства нет? • Можно 
ли оформить доверенность на использование криоконсервированной спермы мужа, подписавшего 
контракт с Минобороны? • Может ли женщина подписать за своего партнёра согласие на обработку 
персональных данных и гражданско-правовой договор об использовании гамет или эмбрионов, 
оставшихся после программы ВРТ, если он выдал ей нотариально заверенную доверенность? Каким 
должен быть порядок действий, если мужчина передумает? • Распространяются ли на доноров 
эмбрионов, оставшихся после программы ВРТ, требования к донорам гамет? Нужно ли им проходить 
такое же обследование? • Нужно ли перед переносом криоконсервированных эмбрионов выяснять, жив 
ли мужчина, ушедший на СВО, если он заранее дал согласие на криоперенос в случае своей смерти? 
• Кому принадлежит эмбрион, если мужчина умер? Возможно ли наследование криоконсервированных 
эмбрионов? • Каким должен быть порядок действий клиники, в которой планируется перенос 
эмбриона, если в носителе, доставленном из медорганизации, проводившей криоконсервацию, он 
отсутствует? • Можно ли выбрать для переноса эмбрион худшего качества, но «желательного» 
пола? Какие правовые риски при этом возникают? • Возможна ли донация гамет или эмбрионов, 
оставшихся после программы ВРТ, клинике? Как в дальнейшем должна быть оформлена их передача 
другим пациентам? Возможна ли адресная донация эмбриона конкретным людям? • При каких 
условиях можно утилизировать биологический материал, если его хранение не оплачено?

СИНИЙ ЗАЛ («Чехов»)
12.00−14.00
(2 ч)

Секционное заседание №3
Интенсив-практикум. АЛГОРИТМЫ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ. РЕШЕНИЯ ЗА 5 мин
Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации
Модуль 1
КАРУСЕЛЬ КЛИНИЧЕСКИХ КЕЙСОВ 
Президиум: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва) [председатель], Хозова Марина Петровна 
(Катав-Ивановск)
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День первый — 23 мая 2025 года, пятница

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 11.00 до 12.00 Прямая трансляция

10 мин «Один в поле не воин»
Симптомы одни и те же, диагнозы — разные. Для 
дифдиагностики кожных проявлений необходима 
консультация дерматолога

Ахмеджанова Садокат Набиевна (Москва)

10 мин «Доктор, помогите! Хочу пойти в школу танцев...»
Недержание мочи — не просто диагноз. Для многих 
это украденная жизнь

Нетяга Ольга Александровна (Курск)

10 мин «Доктор, помогите! Долго терпела, больше не хочу...»
Гипертрофия вульвы. Что первично — желание 
пациентки или медицинские показания 
к лабиопластике?

Канд. мед. наук Шевченко Александра 
Сергеевна (Белгород)

10 мин «Доктор, помогите! От этого зуда можно сойти с ума!»
Склероатрофический лихен. Когда диагноз можно 
поставить быстро и облегчить состояние пациентки

Пачковская Ольга Юрьевна (Барнаул)

10 мин «Доктор, помогите! Не хочу стареть!»
До окончательной постановки диагноза проходят 
годы. Склероатрофический лихен

Рузмыкина Татьяна Ивановна (Саратов)

10 мин «Доктор, помогите! На операцию не пойду!»
Пациентка отказалась от операции. Что делать?

Пациентке было предложено оперативное лечение — 
пластика стенок влагалища и перинеопластика. В плане 
при сохранении мочевой инконтиненции — установка 
слинга 

Шикалова Марина Александровна (Ижевск)

10 мин «Доктор, помогите, постоянно лечусь от выделений»
Все доступные методы коррекции дисбиоза 
были задействованы, но жалобы по-прежнему 
возвращаются. Решение: сомкнуть половую щель

Конторина Наталья Ивановна (Московская 
область)

10 мин «Доктор, помогите, брак рушится...»
Отказ от половых контактов, тянущие боли в области 
послеоперационных рубцов, рубцовая деформация 
промежности. Тактика лечения

Пашкова Ирина Александровна (Курск)

10 мин «Доктор, постоянно влажное бельё — что делать?»
Патологические выделения из половых путей — не 
только ИППП и дисбиоз. Рецидивирующий дисбиоз 
как итог недостаточности мышц тазового дна

Прозорова Татьяна Евгеньевна (Тамбов)

10 мин «Доктор, не нравится, помогите, сделайте операцию»
Порой обращение к врачу за эстетикой — только 
вершина айсберга... Гипертрофия малых половых губ. 
Какой диагноз стоит за этим?

Канд. мед. наук Корикова Татьяна 
Витальевна (Сочи)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

14.10–15.40 
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №11
Интенсив-практикум. АЛГОРИТМЫ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ. РЕШЕНИЯ ЗА 5 мин
Модуль 2
Эксперт-разбор. КОЛЛЕГИ, А КАК БЫ ВЫ ПОСТУПИЛИ? РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ КЕЙСОВ 
В РЕЖИМЕ МОЗГОВОГО ШТУРМА
Президиум: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва) [председатель], канд. мед. наук Корикова 
Татьяна Витальевна (Сочи), Нетяга Ольга Александровна (Курск)
Эксперт-практикум будет посвящён глубокому анализу реальных клинических ситуаций, которые 
были заранее присланы участниками конференции-2025. В рамках мероприятия состоится 
совместное обсуждение, в ходе которого участники рассмотрят кейсы и предложат действенные 
подходы к их решению.
Участники смогут  активно участвовать в обсуждении, задавая вопросы и внося свои идеи. Это 
позволит глубже понять различные стратегии принятия решений и расширить собственный 
арсенал знаний, отточить навыки принятия решений
Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

Сеанс №1
15.50–16.50 
(1 ч)

Сеанс №2
17.00–18.00 
(1 ч)

Секционное заседание №15
Школа-практикум. СЕКС-ШОП ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ
Председатель: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)
Спикеры: Астафьева Евгения Константиновна (Москва), Кузина Станислава Валерьевна (Москва), 
канд. мед. наук Солдатская Рамина Алексеевна (Москва)
Врачи, в том числе акушеры-гинекологи, нечасто посещают магазины для взрослых. В то же время 
рынок продукции для интимной сферы активно развивается, предлагая большой ассортимент 
гаджетов, огромное разнообразие лубрикантов с разными вкусами, ароматами и прочими 
свойствами. Интернет изобилует приглашениями на курсы по повышению сексуальности. Однако 
так ли полезно всё это изобилие и безопасно ли оно?
Растущий рынок интим-гаджетов требует медицинской оценки по их полезности для женского 
сексуального и репродуктивного здоровья, поскольку сексуальное благополучие, согласно определению 
ВОЗ, признано неотъемлемой составной частью качества жизни, а открытое обсуждение проблем 
женской сексуальности — важная миссия конференции. Врачу необходимо обладать актуальной 
информацией, чтобы компетентно и без стеснения обсуждать с пациентками вопросы сексуального 
здоровья. В рамках школы мы подробно рассмотрим различные типы гаджетов, поймём, как 
определять их пользу и вред, а также обсудим нюансы выбора лубрикантов, протестируем их 
свойства. Полученные знания помогут врачам консультировать пациенток на экспертном уровне 
и тем самым улучшать качество их сексуальной жизни.
Несомненно, полученные знания послужат улучшению качества помощи вашим пациентам и будут 
способствовать их сексуальному благополучию
Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации

10-Й ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ («Пушкин»)
12.00−13.45
(1 ч 45 мин)

Пленарное заседание №5
Школа преодоления барьеров. ТРУДНАЯ ФЕРТИЛЬНОСТЬ. РЕЗУЛЬТАТ КАК СУММА 
ИННОВАЦИЙ. Часть 1
Президиум: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) [председатель], проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва),  докт. мед. наук Лазарева Людмила Михайловна (Иркутск)

15 мин Инозитол в репродуктивной медицине: клинико-
фармакологическая оценка

Проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва)

15 мин Прегравидарная подготовка мужчины: обзор 
возможностей

Докт. мед. наук Терещенко Сурен 
Александрович (Москва)

15 мин Антисептики в терапии бактериального вагиноза 
у субфертильных женщин: альтернатива или средство 
первого выбора? 

Проф. Кузнецова Ирина Всеволодовна 
(Москва)

15 мин Репродуктивные проблемы женщин с дефицитом 
железа. Решения, возможности 

Проф. Cоловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

15 мин Ановуляторное бесплодие и изменённый ИМТ: 
нерешённые проблемы прегравидарной подготовки 

Доц. Лысова Анна Николаевна (Самара)

15 мин Планирование беременности у женщин с СПЯ. 
Скрытые угрозы

Докт. мед. наук Лазарева Людмила 
Михайловна (Иркутск)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Действительно ли фертильность ухудшается 
на популяционном уровне? А у молодых?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.55−15.10
(1 ч 15 мин)

Пленарное заседание №9
СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ В БОРЬБЕ С НЕВЫНАШИВАНИЕМ
Президиум: докт. мед. наук Негматуллаева Мастура Нуруллаевна (Бухара, Узбекистан) 
[председатель], проф. Cоловьёва Алина Викторовна (Москва), доц. Кохно Нелли Идрисовна 
(Москва), доц. Аргунова Ирина Аркадьевна (Смоленск)

15 мин Прогностические маркёры невынашивания на ранних 
сроках беременности

Докт. мед. наук Негматуллаева Мастура 
Нуруллаевна (Бухара, Узбекистан)

15 мин Выкидыш произошёл. Как подготовить женщину 
к следующей беременности? 

Проф. Cоловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

15 мин Ретрохориальная гематома — «троянский конь» 
I триместра

Доц. Кохно Нелли Идрисовна (Москва)

15 мин Беременность после ЭКО и лечения невынашивания: 
коморбидность, полипрагмазия, побочные эффекты

Доц. Аргунова Ирина Аркадьевна 
(Смоленск)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Преодоление невынашивания — помогают ли нам 
новые методы или это бег на месте с имитацией деятельности?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.20−16.50
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №16
Панельная дискуссия. ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ КОНСИЛИУМ. ОПЫТ РЕГИОНОВ
Модераторы: докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич (Москва), проф. Серова Ольга Фёдоровна 
(Московская область)
Эксперты: засл. врач РФ, проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита), проф. Каткова Надежда 
Юрьевна (Нижний Новгород), засл. деятель науки и образования РАЕН, член-корр. РАЕ, проф. 
Тетелютина Фаина Константиновна (Ижевск), докт. мед. наук Юпатов Евгений Юрьевич (Казань), 
канд. мед. наук Волков Рэм Валерьевич (Москва)

25 мин Организация перинатального консилиума 
в Московской области

Проф. Серова Ольга Фёдоровна (Московская 
область)

25 мин Перинатальный консилиум. Опыт Москвы Докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич, 
канд. мед. наук Винокурова Ирина 
Николаевна, Асатрян Анаит Мкртичевна 
(Москва)

40 мин Обсуждаемые вопросы
• Различия в организации и проведении перинатальных консилиумов в разных регионах РФ.
• Обмен опытом регионов, выявление лучших практик.
• Эффективность и перспективы развития консилиумов.
• Влияние консилиумов на принятие решений о тактике ведения беременности и родов.
• Разработка рекомендаций по совершенствованию системы перинатальных консилиумов

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

17.00–18.45
(1 ч 45 мин)

Актовое заседание
ОТКРЫТИЕ 10-го ОБЩЕРОССИЙСКОГО КОНГРЕССА С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ «РАННИЕ 
СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ: ОТ ПРЕГРАВИДАРНОЙ ПОДГОТОВКИ К ЗДОРОВОЙ ГЕСТАЦИИ. 
ПРОБЛЕМЫ ВРТ»
Президиум: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), 
главный внештатный специалист по акушерству Департамента здравоохранения г. Москвы, докт. 
мед. наук Оленев Антон Сергеевич (Москва),  главный внештатный специалист по акушерству 
и гинекологии Минздрава Московской области, докт. мед. наук Серова Ольга Фёдоровна (Московская 
область)

5 мин Приветствие Департамента здравоохранения 
г. Москвы

Главный внештатный специалист по 
акушерству Департамента здравоохранения 
г. Москвы, докт. мед. наук Оленев Антон 
Сергеевич (Москва)

5 мин Приветствие Минздрава Московской области Главный внештатный специалист по 
акушерству и гинекологии Минздрава 
Московской области, докт. мед. наук Серова 
Ольга Фёдоровна (Московская область)

35 мин Парадоксы ранних сроков беременности Засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)
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День первый — 23 мая 2025 года, пятница

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 11.00 до 12.00 Прямая трансляция

15 мин Современные реалии материнства: здоровье будущей 
мамы и возможные риски

Главный внештатный специалист по акушер-
ству Департамента здравоохранения г. Москвы, 
докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич, канд. 
мед. наук Винокурова Ирина Николаевна,  
Асатрян Анаит Мкртичевна (Москва)

15 мин Система профилактики репродуктивных потерь 
в Московской области

Главный внештатный специалист по 
акушерству и гинекологии Минздрава 
Московской области, докт. мед. наук Серова 
Ольга Фёдоровна (Московская область)

30 мин Дискуссия. МИНИМИЗИРОВАТЬ РИСК СМЕРТИ ОТ ВНЕМАТОЧНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ. РЕЗЕРВЫ ЕСТЬ!
Эксперты: докт. мед. наук Енькова Елена Владимировна (Воронеж), проф. Каткова Надежда 
Юрьевна (Нижний Новгород), засл. деятель науки и образования РАЕН, член-корр. РАЕ, проф. 
Тетелютина Фаина Константиновна (Ижевск), докт. мед. наук Юпатов Евгений Юрьевич (Казань), 
канд. мед. наук Волков Рэм Валерьевич (Москва)
Обсуждаемые вопросы • Беременность маточная, эктопическая, гетеротопическая: как повысить 
достоверность диагностики? • Редкие формы внематочной беременности: когда можно их 
заподозрить? • Выбор дальнейшей тактики: на что ориентироваться?

ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ («Славянский»)
12.00−13.20
(1 ч 20 мин)

Пленарное заседание №6
РЕЗЕРВЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЭКО В РАМКАХ ПРОГРАММЫ ГОСГАРАНТИЙ
Президиум: проф. Вартанян Эмма Врамовна (Москва), проф. Самойлова Алла Владимировна 
(Москва)

5 мин Вступительное слово Проф. Вартанян Эмма Врамовна (Москва)

10 мин Возможности улучшения демографической ситуации 
в России с участием коммерческого сектора 
здравоохранения

Проф. Вартанян Эмма Врамовна (Москва)

10 мин СРО как инструмент взаимодействия 
профессионального сообщества с органами власти

Советова Валерия Анатольевна (Москва)

10 мин Достоверность и открытость показателей работы 
клиник ВРТ — эффективная реализация госзаказа

Докт. мед. наук Лисовская Татьяна 
Валентиновна (Екатеринбург)

10 мин Частная клиника в системе ОМС: актуальные вопросы Канд. мед. наук Тупиков Владислав 
Анатольевич (Санкт-Петербург–Челябинск)

35 мин Дискуссия. КЛИНИКИ ВРТ В СИСТЕМЕ ОМС
Обсуждаемые вопросы • ФФОМС оценивает эффективность ЭКО по числу госпитализаций 
для родоразрешения: можно ли судить о качестве работы клиники по этому показателю? • 
Распределение объёмов медицинской помощи по программе ОМС зависит от числа ЭКО, выполненных 
в предыдущем году: что считать «законченным случаем»? 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.25–15.50
(2 ч 25 мин)

Пленарное заседание №10
Школа думающих клиницистов. ПРЕОДОЛЕНИЕ БЕСПЛОДИЯ ДО КЛИНИКИ ЭКО:  
РЕШЕНИЯ ПРОСТЫЕ И СЛОЖНЫЕ
Президиум: проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва) [председатель], проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва),  докт. мед. наук Фириченко Сергей Викторович (Москва)

15 мин Репродуктивные потери в анамнезе: алгоритм 
оздоровления, нормативные требования 
и ответственность за их невыполнение

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

15 мин Действующие лица и исполнители. Яйцеклетка 
и сперматозоид — участники зачатия. Какова роль 
гормонов?

Проф. Иловайская Ирэна Адольфовна 
(Москва) 

15 мин Регуляция и лечение бесплодия у пациенток с СПЯ. 
Клинические ситуации

Канд. мед. наук Александрова Виктория 
Романовна (Москва)

15 мин Репродуктивный потенциал мужчин: что мы можем? Доц. Охоботов Дмитрий Александрович 
(Москва)

15 мин Офисная гистероскопия — инструмент диагностики 
и лечения эндометриопатий

Докт. мед. наук Фириченко Сергей 
Викторович (Москва)

15 мин Современные подходы к диагностике факторов 
снижения фертильности у мужчин

Канд. мед. наук Гузов Игорь Иванович, 
Печёрина Екатерина Юрьевна (Москва)

15 мин Микробиота урогенитального тракта и разные формы 
бесплодия — насколько они взаимосвязаны

Канд. мед. наук Крысанова Анна Алексан-
дровна, Сторожева Ксения Васильевна, канд. 
мед. наук Хуснутдинова Татьяна Алексеевна, 
канд. мед. наук Будиловская Ольга Викторов-
на, канд. биол. наук Шалепо Кира Валенти-
новна, проф. Тапильская Наталья Игоревна, 
засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алев-
тина Михайловна (Санкт-Петербург)

15 мин Психологическое бесплодие: причины, диагностика, 
оздоровление

Докт. психол. наук Наку Елена Анатольевна 
(Новосибирск)

15 мин Юридический комментарий. Лечение бесплодия 
у пациентки с эндометриозом: когда ей можно 
рекомендовать ВРТ?

Иванов Александр Васильевич (Москва)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Отправить женщину в клинику ВРТ — очень просто. 
Зачем врачу-практику при его загрузке разбираться самому?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.55−16.55
(1 ч)

Секционное заседание №17
РАК НА РАННИХ СРОКАХ ГЕСТАЦИИ: КАК ПРИНЯТЬ РЕШЕНИЕ О ПРЕРЫВАНИИ/ПРОДОЛЖЕНИИ 
БЕРЕМЕННОСТИ? 
Председатели: проф. Короленкова Любовь Ивановна (Москва), канд. мед. наук Комарова Анна 
Николаевна (Барнаул)

15 мин Рак шейки матки на ранних сроках гестации: тонкая 
грань между храбростью и самонадеянностью

Проф. Короленкова Любовь Ивановна 
(Москва)

15 мин Врачебные ошибки при диагностике РМЖ на ранних 
сроках беременности и их последствия

Докт. мед. наук Пароконная Анастасия 
Анатольевна (Москва)

15 мин Заболевания молочных желёз и беременность.  
Что делать гинекологу?

Канд. мед. наук Комарова Анна Николаевна 
(Барнаул)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу: «Этический конфликт: насколько этично жертвовать 
здоровьем матери (или ребёнка) ради сохранения беременности при онкологическом заболевании?»

9-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
«ИНФЕКЦИИ И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ»

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ («Толстой»)
12.00–13.45 
(1 ч 45 мин)

Секционное заседание №4
Круглый стол. СУПЕРБАКТЕРИИ И ТОТАЛЬНАЯ АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТНОСТЬ В РФ:  
ВЕСТИ С ПОЛЕЙ
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва) [председатель],  
доц. Оленев Антон Сергеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Синопальников Александр Игоревич 
(Москва), канд. мед. наук Кулабухов Владимир Витальевич (Москва)  

25 мин Антибиотикорезистентность — «кто виноват»  
и «что делать»?

Засл. врач РФ, проф. Синопальников 
Александр Игоревич (Москва)

25 мин Сепсис. За пределами клинических рекомендаций Канд. мед. наук Кулабухов Владимир 
Витальевич (Москва)

25 мин Инфекционные осложнения в акушерстве Докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич, 
канд. мед. наук Винокурова Ирина 
Николаевна, Асатрян Анаит Мкртичевна 
(Москва)

30 мин Дискуссия. Обсуждаемые вопросы
• «Золотые» правила рациональной антибактериальной терапии 
• Вакцинация против антибиотикорезистентности
Эксперты: канд. мед. наук Кулабухов Владимир Витальевич (Москва), засл. врач РФ, проф. 
Синопальников Александр Игоревич (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Вёрткин Аркадий 
Львович (Москва), проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород)

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

14.00–15.20 
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №12
СИМФОНИЯ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ В РЕАЛИЯХ 2025 ГОДА 
Президиум: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) [председатель], проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва), доц. Вьючнова Елена Станиславовна (Москва)

20 мин Лактобактерии — дирижёры микробиоты 
беременной

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Коррекция кишечной микробиоты — важный этап 
восстановления женского здоровья

Доц. Вьючнова Елена Станиславовна 
(Москва)

20 мин Беременность высокого риска: стратегия 
эффективной поддержки

Проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва)

20 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.25–17.10
(1 ч 45 мин)

Пленарное заседание №14
БАКТЕРИАЛЬНЫЙ ВАГИНОЗ И ПОЛИМИКРОБНЫЕ БИОПЛЁНКИ:  
РЕАЛИИ ПОСТАНТИБИОТИКОВОЙ ЭРЫ
Президиум: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович (Москва) [председатель],  
проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск)

15 мин Бактериальный вагиноз: патогенетические 
особенности, клинико-лабораторная диагностика 
и современные подходы к лечению*

Проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва)

15 мин Рецидивирующие вульвовагинальный кандидоз 
и бактериальный вагиноз: факторы риска 
и возможности терапии

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

15 мин Разрушить биоплёнку и убить? Новая стратегия 
борьбы с антибиотикорезистентностью

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр 
Леонидович (Москва)

15 мин Доказанная и альтернативная терапия 
бактериального вагиноза

Проф. Покуль Лилиана Викторовна (Москва–
Краснодар)

15 мин Биоплёнки как механизм антибиотикорезистентности 
и методы борьбы с ними

Серебрянский Артём Алексеевич, канд. мед. 
наук Кожин Сергей Алексеевич, Измайлова 
Юлия Григорьевна (Москва)

15 мин Антибитикорезистентность в акушерстве 
и гинекологии — угроза репродуктивному здоровью

Канд. мед. наук Хуснутдинова Татьяна 
Алексеевна, канд. мед. наук Будиловская 
Ольга Викторовна, канд. биол. наук Шалепо 
Кира Валентиновна, канд. мед. наук 
Крысанова Анна Александровна, засл. 
деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина 
Михайловна (Санкт-Петербург)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

17.15–18.00
(45 мин)

Секционное заседание №21
Междисциплинарная дискуссия. КОНСЕНСУС АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА, ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГА 
И ЮРИСТА. СОВРЕМЕННАЯ КОНЦЕПЦИЯ СБОРА ПОЛОВОГО АНАМНЕЗА ПРИ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ 
ВЫДЕЛЕНИЯХ
Модераторы: проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск), доц. Радченко Маргарита 
Владимировна (Челябинск)
Комплексный сбор полового (сексуального) анамнеза должен стать неотъемлемой частью стандартной 
оценки пациенток для предотвращения рецидивов вагинальных инфекций. Однако многие акушеры-
гинекологи не всегда уделяют должное внимание в отношении возможности инфекций, передаваемых 
половым путём, и не рассматривают их как факторы, ухудшающие течение основного заболевания.
В ходе дискуссии дерматовенеролог и медицинский юрист с акушерско-гинекологической 
специализацией в формате междисциплинарной дискуссии обсудят важные темы: как анамнез 
помогает в диагностике, какие правила следует соблюдать при его сборе. Кроме того, эксперты 
дадут практические рекомендации и ответят на самые актуальные вопросы

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Орней» (WORLD MEDICINE).
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День второй — 24 мая 2025 года, суббота

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция

4-Й НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС
«ANTI-AGEING — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ («Глинка»)

10.00–10.30 
(30 мин)

Секционное заседание №22а
Утренние размышления на тему. ПОРТРЕТ ЖЕНЩИНЫ: ВОЗРАСТНАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 
ШИРОКИМИ МАЗКАМИ
Модератор: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
Спикер: проф. РАЕ, канд. мед. наук Тюзиков Игорь Адамович (Ярославль)
В секции будет представлен всесторонний обзор этапов развития и функционирования женской 
репродуктивной системы — от внутриутробного периода до глубокой постменопаузы. Участники 
узнают о ключевых гормональных изменениях, которые происходят на каждом этапе, а также 
о дефицитах, которые могут возникать в результате этих изменений. Будут обсуждены 
потенциальные риски, связанные с гормональными дисбалансами, и их влияние на здоровье женщин. 
Материал будет подкреплён актуальными данными метаанализов и международных гайдлайнов, 
что позволит участникам получить глубокое понимание темы и актуальные рекомендации для 
практической деятельности

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

10.35–11.55 
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №28
РЕПРОДУКТИВНЫЙ АНТИЭЙДЖИНГ: ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ СИНДРОМ И КЛИМАКТЕРИЙ. 
АЛЬТЕРНАТИВЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ*
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) [председатель], 
засл. деятель науки РФ, проф. РАН, проф. Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург),  
докт. психол. наук Наку Елена Анатольевна (Новосибирск) 

20 мин Предменструальный синдром — грани проблемы Засл. деятель науки РФ, проф. РАН, проф. 
Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-
Петербург)

20 мин Репродуктивная ось: негормональная коррекция 
нарушений регуляции

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

20 мин Нарушения менструального цикла и климактерий 
с позиции психолога

Докт. психол. наук Наку Елена Анатольевна 
(Новосибирск)

20 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

12.00–13.20
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №31
МЕНОПАУЗА: ПРЕРЫВАЯ МОЛЧАНИЕ**  
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. РАН, проф. Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-
Петербург) [председатель], засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
проф. Енькова Елена Владимировна (Воронеж)

15 мин Перименопауза: выйти из пике. Почему важно  
не упустить момент? 

Проф. Енькова Елена Владимировна 
(Воронеж)

15 мин МГТ — инструмент здорового долголетия Засл. деятель науки РФ, проф. РАН, проф. 
Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-
Петербург)

15 мин МГТ: существует ли «волшебная таблетка» 
омоложения?

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

35 мин Консилиум экспертов. Обсуждаемые вопросы
• Если женщина применяет гормональную контрацепцию, как узнать, что менопауза наступила?
• Как правильно переходить с КОК на МГТ? 
• Как долго нужно принимать МГТ?
•  Как долго сохраняется защитный эффект МГТ после прекращения в отношении риска сердечно-

сосудистых заболеваний, метаболического синдрома?

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.30–14.40
(1 ч 10 мин)

Пленарное заседание №21
АНТИЭЙДЖ-ГИНЕКОЛОГИЯ: МЫ ВСЕ СВИДЕТЕЛИ ЭПОХАЛЬНОЙ  
ТРАНСФОРМАЦИИ. Часть 1
Президиум: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович (Москва) [председатель], 
засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), доц. Шестакова Ирина Геннадьевна (Москва)

15 мин Альтернативная терапия климактерических 
расстройств

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр 
Леонидович (Москва)

15 мин Негормональная терапия менопаузы: новый вектор 
антиэйджинга

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

15 мин Маскарад менопаузальных расстройств: этапная 
тактика клинициста

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

15 мин Алгоритм МГТ — навигация в ночном небе женского 
здоровья. Путешествие по звёздам

Доц. Шестакова Ирина Геннадьевна 
(Москва)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «У пациентки 49 лет, применяющей внутриматочную 
гормональную систему, возникли приливы. Нужно ли удалить систему и назначить МГТ?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.50–16.20
(1 ч 30 мин)

Пленарное заседание №28
АНТИЭЙДЖ-ГИНЕКОЛОГИЯ: МЫ ВСЕ СВИДЕТЕЛИ ЭПОХАЛЬНОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ. Часть 2
Президиум: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) [председатель], проф. Гаспарян Сусанна 
Арташесовна (Москва), докт. мед. наук Лещенко Ольга Ярославна (Иркутск), проф. Орлова Светлана 
Владимировна (Москва)

15 мин КОК и антиэйджинг: что нового? Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

30 мин «Средство Макропулоса»: вечная молодость или 
активная старость?

Проф. Орлова Светлана Владимировна, доц. 
Никитина Елена Александровна (Москва)

15 мин СПЯ: как достичь баланса здоровья и красоты Проф. Гаспарян Сусанна Арташесовна 
(Москва)

20 мин Коллаген для оздоровления и долголетия с позиции 
гинеколога: научные выводы 

Докт. мед. наук Лещенко Ольга Ярославна 
(Иркутск)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Что нужно сделать, чтобы преодолеть упорную 
боязнь гормонотерапии?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.25–17.25
(1 ч)

Секционное заседание №41
РАК — НЕ ПРИГОВОР ДЛЯ ЖЕНСКОЙ КРАСОТЫ. ОНКОАНТИЭЙДЖИНГ  
КАК НАСТОЯТЕЛЬНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ
Президиум: докт. мед. наук Мкртчян Лиана Сирекановна (Обнинск), канд. мед. наук Комарова Анна 
Николаевна (Барнаул)

15 мин Пациентка после лечения рака — старая и больная?  
Реалии онкоантиэйджинга

Канд. мед. наук Комарова Анна Николаевна 
(Барнаул)

15 мин Органосохраняющие технологии в лечении 
гинекологического рака: красота на страже здоровья!

Докт. мед. наук Мкртчян Лиана Сирекановна 
(Обнинск)

15 мин Юридический комментарий. Реабилитация 
пациенток с онкогинекологическими заболеваниями: 
как её организовать, если это не предусмотрено 
клиническими рекомендациями?   

Иванов Александр Васильевич  
(Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Онкореконвалесцент на приёме у гинеколога.  
Что и когда можно предложить из антивозрастных технологий?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

17.30–18.15
(45 мин)

Секционное заседание №47
Междисциплинарная дискуссия. ГОРМОНОФОБИЯ: СОН РАЗУМА РОЖДАЕТ ЧУДОВИЩ...   
Модераторы: Паншева Ирина Владимировна (Москва), канд. мед. наук Тхостова Елизавета 
Борисовна (Москва)
Эксперты: кардиолог, засл. врач РФ, проф. Стрюк Раиса Ивановна (Москва), онколог, канд. мед. наук 
Комарова Анна Николаевна (Барнаул), акушеры-гинекологи: проф. Гаспарян Сусанна Арташесовна 
(Москва), канд. мед. наук Угрюмова Людмила Юрьевна (Москва) 
Гормонофобия, по словам врачей-гинекологов, особенно распространена среди российских женщин, 
в отличие от жительниц развитых стран, несмотря на свободный доступ к любой информации. Уже 
четверть XXI века позади, однако вопросы, касающиеся гормональной контрацепции и менопаузальной 
гормональной терапии, всё ещё окружены множеством мифов и слухов. В силу нашего менталитета 
из всего объёма увиденного и услышанного мы почему-то чаще выбираем негатив

20 мин КОНТРАЦЕПЦИЯ — СОВРЕМЕННАЯ АЛЬТЕРНАТИВА АБОРТАМ.  
ПОЧЕМУ МЫ ВСЁ ЕЩЁ «ДУЕМ НА ВОДУ»? 
Парадоксально, но, по свидетельствам, большинство россиян достаточно лояльно относятся 
к абортам, отрицая современные методы контрацепции. В 2023 году в России было проведено 
почти 470 тыс. прерываний беременности, из которых 156 тыс. — по желанию женщин, которые 
не имели репродуктивных планов, но почему-то не позаботились своевременно о надёжных методах 
контрацепции. 
Обсуждаемые вопросы
• Почему женщины всё ещё предпочитают аборты современным методам контрацепции?
•  Что необходимо предпринять, чтобы граждане ответственно относились к сохранению 

репродуктивного здоровья?
• Как преодолеть гормонофобию и повысить репродуктивную грамотность населения?

ДЕНЬ ВТОРОЙ — 24 мая 2025 года, суббота
Темы дня:  Гинекология:  Портрет женщины: возрастная эндокринология широкими мазками • Репродуктивный анти-
эйджинг: предменструальный синдром и климактерий. Альтернативы оздоровления • Менопауза: прерывая молчание • 
Антиэйдж-гинекология: мы все свидетели эпохальной трансформации • Рак — не приговор для женской красоты. Онкоан-
тиэйджинг как настоятельная потребность • Гормонофобия: сон разума рождает чудовищ... • Контрацепция — современ-
ная альтернатива абортам. Почему мы всё ещё «дуем на воду»? • Менопауза как вызов социальному благополучию • Как 
сохранить сексуальное здоровье женщины? Новое об известном • ГУМС: впереди ещё треть жизни, и прожить её надо так, 
чтобы не было мучительно... • Ошибки эстетической гинекологии: о чём молчат женщины и не говорят врачи... • Авторский 
практический семинар. Магия аутологичной плазмы. V. 2.0 • Эстетическая гинекология: смена парадигмы как итог растуще-
го социального запроса • Клинический практикум. Вульводиния — недооценённая проблема гинекологии • Хирургия тазо-
вого дна: новые контраверсии • Стрессовое недержание мочи — «плачущее» тазовое дно • Тонкая настройка: консерватив-
ные лайфхаки преодоления дисфункции тазового дна • Эстетическая и функциональная реабилитация после родов • Исходы 
травмы промежности в родах. Возможности хирургической коррекции • Травма влагалища и промежности в родах: шить, 
не дожидаясь, или не спешить? • «Будьте внимательны и  осторожны...» Ребёнок с  синдромом Дауна, рождённый после 
ЭКО: кто виноват? Клинико-правовой разбор случая • ВРТ: преодолеваем противоречия между гинекологом и репродук-
тологом • Эндометрий. Контраверсии клинической практики • Эндометрий в репродуктивной медицине: репродуктолог vs 
морфолог • Вульвовагинальные инфекции: междисциплинарный подход. Объединяем усилия • Война и мир вагинальной 

микробиоты: вести с передовой • Интимная гигиена: медицинские аспекты • Ошибки лабораторной диагностики: дефицит 
знаний — врачебная агрессия • Ломающий судьбы. Рецидивирующий цистит • Инфекции мочевых путей: акушеры-гине-
кологи играют на светлой стороне • Иммунотерапия CIN: реальность и вымысел  Акушерство:  Акушерский сепсис: борьба 
за жизнь. Клинико-правовой разбор • Мастер-класс. Кольпоскопия во время беременности: «страшная» норма и реальные 
риски • Трудная фертильность. Результат как сумма инноваций • ТЭЛА в практике акушера-гинеколога и реаниматолога: ко-
мандная работа —ключ к спасению • Профилактика осложнений гестации начинается в ранние сроки • Беременность и эн-
докринопатии. Экспертный подход: делиться опытом и знаниями • Стимуляция овуляции в условиях женской консультации 
• Секс во время беременности: запретить нельзя разрешить • Репродуктивная инфектология: ревизия острых проблем • 
ИЦН на фоне инфекций: что первично • Акушерская инфектология: гнойно-воспалительные осложнения тревожно растут 
• Туберкулёз у беременных и родильниц всё чаще. Почему и что делать?  Для врачей всех специальностей:  Ток-шоу. Очная 
ставка между врачами и искусственным интеллектом. Интриги, домыслы и предубеждения в вопросах сексуального функ-
ционирования. Кто владеет истинной информацией? • Нейробиомедицина: pro-age-технологии для женской витальности 
и благополучия • Экспресс-школа. Ключевые стратегии управления возрастом: это возможно! • Хроническая двигательная 
недостаточность как диагноз цивилизации. Без физической нагрузки не бывает ни долголетия, ни здоровья • Сон: как пра-
вильно и почему? Сомнология антиэйджинга • Митохондриальная медицина в разрезе системного антиэйдж-протокола • 
Школа взвешенного оптимизма. 120 лет как проект: расскажи Богу о своих планах и сделай всё, что зависит от тебя 

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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День второй — 24 мая 2025 года, суббота

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция

25 мин МЕНОПАУЗА КАК ВЫЗОВ СОЦИАЛЬНОМУ БЛАГОПОЛУЧИЮ
Согласно отчёту 2020 года, опубликованному фирмой Women Founders Fund, к 2025 году примерно 
1 млрд женщин во всём мире будут находиться в постменопаузе. В России их насчитывают более 
20 млн.
При этом до 75% женщин в период перименопаузы испытывают приливы, отмечают снижение 
работоспособности, концентрации внимания, ухудшение краткосрочной памяти, нарушения сна, 
мышечно-суставные боли. В этот период проявляются симптомы генитоуринарного 
менопаузального синдрома (ГУМС), присоединяются возраст-зависимые соматические болезни, 
страдает качество жизни.
Если учесть, что минимум 9–10 лет до достижения пенсионного возраста женщина продолжает 
работать, то нетрудно предположить, что проблема выходит за рамки персональной 
и приобретает социальный характер.
Парадокс в том, что лишь у 3,5% женщин есть противопоказания к менопаузальной гормональной 
терапии (МГТ), но менее 3% из нуждающихся её применяют. 
Обсуждаемые вопросы
• Что мешает женщинам использовать МГТ?
• Каковы экономические последствия отказа от МГТ?
• Почему так много врачей-гормонофобов и как это изменить?
• Какие меры следует предпринять для повышения информированности женщин об МГТ?

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ («Пушкин»)

10.00–11.50 
(1 ч 50 мин)

Секционное заседание №23
Ток-шоу. ОЧНАЯ СТАВКА МЕЖДУ ВРАЧАМИ И ИСКУССТВЕННЫМ ИНТЕЛЛЕКТОМ. 
ИНТРИГИ, ДОМЫСЛЫ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ В ВОПРОСАХ СЕКСУАЛЬНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ. 
КТО ВЛАДЕЕТ ИСТИННОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ?
Эксперты: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва) [председатель], проф. Оразов 
Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Гарданова Жанна Робертовна (Москва), Астафьева Евгения 
Константиновна (Москва)
Минувший год ознаменовался настоящим прорывом в интеграции искусственного интеллекта 
во все сферы человеческой деятельности. Современные системы ИИ, как настоящие virtuosos, 
мастерски решают конкретные задачи. Способность ИИ мгновенно обрабатывать огромные объёмы 
информации и выдавать сжатые и ценные данные поражает воображение. 
Однако способность мыслить, интегрировать информацию, экстраполировать на другие области, 
то есть попросту думать, — это привилегия человека. Так насколько полезными и клинически 
значимыми окажутся знания, предоставляемые ИИ? Мы приглашаем вас стать свидетелями 
захватывающего эксперимента: в обсуждении актуальных и спорных клинических вопросов на 
пересечении гинекологии и сексологии против экспертов выступит Его  Величество Искусственный 
интеллект.
Обсуждаемые вопросы
•  «Я страшная в сексе!» — это дисморфофобия?
•  Что думает ИИ о привлекательности интимной зоны? Перспективы распознавания натуральной 

красоты.
•  Когда больше не значит лучше, или Распознаём синдром «широкого влагалища». Настройка 

и калибровка базовых анатомических условий.
•  От возбуждения к наслаждению и обратно. Prompt engineering с лубрикантами.
•  Операция и боль. Программируем секс правильно

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

12.00–13.20 
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №32
КАК СОХРАНИТЬ СЕКСУАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ? НОВОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ 
Президиум: проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск) [председатель], проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. РАН, проф. Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург), проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва)  

15 мин Эволюция научного взгляда на ГУМС Проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

15 мин Сухость — первый признак менопаузы? Проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний 
Новгород)

15 мин ГУМС: как улучшить качество жизни? Доц. Шестакова Ирина Геннадьевна 
(Москва)  

15 мин Интимная гармония vs ГУМС: как сохранить 
сексуальную жизнь?

Засл. деятель науки РФ, проф. РАН, проф. 
Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-
Петербург)

20 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.25–14.25
(1 ч)

Пленарное заседание №22
ГУМС: ВПЕРЕДИ ЕЩЁ ТРЕТЬ ЖИЗНИ, И ПРОЖИТЬ ЕЁ НАДО ТАК, ЧТОБЫ НЕ БЫЛО МУЧИТЕЛЬНО...
Президиум: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва) [председатель], проф. Чернова Надежда Ивановна 
(Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

15 мин Вульвовагинальная атрофия: альтернативная терапия 
вместо МГТ или вместе с ней?

Проф. Балан Вера Ефимовна (Москва) 

15 мин Молодость, зрелость, вторая молодость! Как быть 
желанной всегда?

Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва) 

15 мин Кожа — зеркало баланса витаминов 
и микронутриентов. Стигмы дефицитов. Пути 
восполнения*

Проф. Чернова Надежда Ивановна (Москва) 

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Как долго можно применять локальную 
эстрогенотерапию при ГУМС?»

РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский»)

10.00–11.20 
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №24
НЕЙРОБИОМЕДИЦИНА: PRO-AGE-ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЖЕНСКОЙ ВИТАЛЬНОСТИ  
И БЛАГОПОЛУЧИЯ
Президиум: проф. Данилов Алексей Борисович (Москва) [председатель], Бадаева Анастасия 
Викторовна (Москва), Котляров Станислав Юрьевич (Москва)
Самый главный орган человеческого тела — головной мозг. Он несёт в себе сознание, эмоции, 
инстинкты, навыки и привычки, а также колоссальные и малоиспользуемые возможности по 
управлению (менеджменту!) состоянием всего организма, в том числе в контексте антиэйджинга. 
Как мозг влияет на тело и как наш образ жизни влияет на головной мозг? Что мы можем и должны 
учитывать в практической работе и в процессе собственной жизни?
Секцию сформировала группа продвинутых неврологов новой формации, для которых работа 
с головным мозгом — не просто оценка рефлексов и «коррекция микроциркуляции», а большая 
системная деятельность с учётом всех внешних влияний и внутренних взаимосвязей нашего очень 
непросто устроенного тела

20 мин Wise ageing: нейробиомедицинские технологии 
в управлении старением

Проф. Данилов Алексей Борисович (Москва)

20 мин Нейронутрициология: эффективные ключи 
сохранения здоровья женского мозга

Бадаева Анастасия Викторовна (Москва)

20 мин Технологии digital-health в перименопаузальном 
периоде. Нейроадаптация для восстановления 
архитектоники тазового дна

Котляров Станислав Юрьевич (Москва)

20 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «”Работа на пенсии”  — стоит ли рекомендовать 
продолжать трудовую деятельность с целью продления жизни и сохранения её качества?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

11.25–12.05
(40 мин)

Секционное заседание №29
Экспресс-школа. КЛЮЧЕВЫЕ СТРАТЕГИИ УПРАВЛЕНИЯ ВОЗРАСТОМ: ЭТО ВОЗМОЖНО!
Модераторы: проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), канд. мед. наук Маклецова  
Светлана Александровна (Москва)
Спикер: проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва)
Казалось бы, возрастом управлять невозможно. Однако эффективность современных стратегий 
зачастую выражена настолько заметно, что идея эйдж-менеджмента выглядит уже делеко не столь 
утопичной.
Один из самых ярких клннических фармакологов страны осветит наиболее важные аспекты 
обсуждаемых тематик (очень обширных!) и расставит практически значимые акценты.
Обсуждаемые вопросы
•  Критерии лабораторной диагностики митохондриальной дисфункции, применяемые 

в интегративной медицине.
•  Можно ли выбрать самый эффективный антиоксидант? Алгоритмы индивидуального выбора 

антиоксидантов.
•  Геропротекторы: важность и многообразие. Можно ли повлиять на гены долголетия?

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».

Присоединяйтесь к нам
в Telegram и ВКонтакте!

Получайте 
актуальную и полезную 
информацию из мира
акушерства и гинекологии

Участвуйте
в регулярных викторинах
и разборах клинических задач

Делитесь 
вашим профессиональным 
мнением с коллегами

ВСЁ САМОЕ
ВКУСНОЕ

И АКТУАЛЬНОЕ
praesens

praesensaig

https://t.me/praesensaig
https://vk.com/praesens
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День второй — 24 мая 2025 года, суббота

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция

12.10–13.20 
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №33
Мотивационный семинар. ХРОНИЧЕСКАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ  
КАК ДИАГНОЗ ЦИВИЛИЗАЦИИ. БЕЗ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ НЕ БЫВАЕТ  
НИ ДОЛГОЛЕТИЯ, НИ ЗДОРОВЬЯ
Президиум: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва) [председатель], докт. мед. 
наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)
Тело человека в зависимости от тренированности на 30–60% состоит из мышц. По современным 
воззрениям, мышцы — эндокринно активный орган, который не просто участвует в гормональном 
метаболизме, но и сам вырабатывает гормоноподобные вещества. Митохондрии, во многом 
сконцентрированные в мышцах (и чем мышцы тренированнее, тем в них больше митохондрий!), 
обеспечивают телу запас энергии, регулируют воспаление и процессы старения в целом.
Мышцы должны работать! По количеству накопленных положительных эффектов на здоровье 
человека физическая активность — самый важный и совершенно незаменимый компонент всех 
антиэйджинговых программ. Сколько правильно? Как правильно? Отдельно разберём трагедию 
саркопении

20 мин Хроническая двигательная недостаточность: ужасы 
нашего городка. Где найти мотивацию?

Канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна (Москва)

20 мин Антиэйдж-возможности физических нагрузок Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

15 мин Саркопения: современные вызовы и передовые 
стратегии управления

Канд. мед. анук Левшина Ирина Сергеевна 
(Московская область)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Физическая нагрузка — работа не только 
мышц, но и суставов, связок и фасций. Как это учитывать при разработке программ физической 
активности?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.25–14.05
(40 мин)

Секционное заседание №36
СОН: КАК ПРАВИЛЬНО И ПОЧЕМУ? СОМНОЛОГИЯ АНТИЭЙДЖИНГА
Президиум: проф. Корабельникова Елена Александровна (Москва), канд. мед. наук  
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
Спикер: проф. Корабельникова Елена Александровна (Москва)
Здоровый и полноценный сон — ключевой фактор, во многом определяющий не только 
физическое и психическое состояние человека, но и продолжительность его жизни. Лишение сна на 
продолжительное время опасно психическими расстройствами и нарушениями функций организма 
вплоть до смертельного исхода.
Современные исследования показывают, что нарушения сна могут препятствовать 
восстановлению организма, усугублять хронические заболевания, нарушать обмен веществ 
и ослаблять иммунную систему. Кроме того, недостаток сна негативно сказывается на 
эмоциональном фоне и когнитивных способностях, что в свою очередь увеличивает вероятность 
несчастных случаев и дорожно-транспортных происшествий. Ухудшение эмоционального состояния 
может повысить риск суицидального поведения.
В секции будет затронута тема инсомнии как наиболее частой формы нарушений сна, с которой 
сталкиваются врачи разных специальностей, рассмотрены механизмы её развития и основные 
проявления. Спикер остановится на стратегиях коррекции нарушений сна, основанных как на ранней 
профилактике, так и на эффективном лечении инсомнии, что позволит восстановить нормальные 
функции сна и улучшить общее состояние пациента

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Сколько нужно спать человеку? Каковы 
индивидуальные различия по потребности во сне?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

14.10–15.45 
(1 ч 35 мин)

Секционное заседание №38
МИТОХОНДРИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА В РАЗРЕЗЕ СИСТЕМНОГО АНТИЭЙДЖ-ПРОТОКОЛА
Президиум: канд. биол. наук Крохмалёва Елена Викторовна (Москва), канд. мед. наук  
Тарасенко Иван Юрьевич (Москва), канд. мед. наук Якушина Татьяна Владимировна  
(Москва), канд. мед. наук Чигринец Станислав Владимирович (Москва)
Митохондрии — «энергетические станции» клеток нашего организма (синтез и накопление АТФ), 
древние «пришельцы» (протобактерии), вошедшие в симбиоз с эукариотами 1,5 млрд лет назад, 
обладающие собственной ДНК и напрямую задействованные в процессах окислительного стресса, 
воспаления, старения клеток и организма в целом. Новый термин «митохондриальная медицина» 
в полной мере отражает полифункциональность этой важнейшей клеточной органеллы, а также её 
системное влияние на работу всего макроорганизма, особенно стареющего

20 мин АТФ — главный энергетический спонсор клетки, 
или Где взять энергию? Пептиды IPH: пептидное 
программирование клеток

Канд. биол. наук Крохмалёва Елена 
Викторовна (Москва)

20 мин Водородная терапия и митохондриальная дисфункция Канд. мед. наук Тарасенко Иван Юрьевич 
(Москва)

20 мин Женское здоровье 45+. Счастье — это не про возраст. 
Откровения эндокринолога

Канд. мед. наук Якушина Татьяна 
Владимировна (Москва)

20 мин Инновационные методы коррекции метаболического 
здоровья у мужчин

Канд. мед. наук Чигринец Станислав 
Владимирович (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Митохондрии и кишечная микробиота — какая связь?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.50–18.15 
(2 ч 25 мин)

Секционное заседание №42
Школа взвешенного оптимизма. 120 ЛЕТ КАК ПРОЕКТ: РАССКАЖИ БОГУ  
О СВОИХ ПЛАНАХ И СДЕЛАЙ ВСЁ, ЧТО ЗАВИСИТ ОТ ТЕБЯ
Президиум: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва) [председатель],  
засл. врач РФ, проф. Стрюк Раиса Ивановна (Москва)
Каковы главные причины смертности человека? В наши дни это уже не инфекции, как было всю 
историю человечества до изобретения вакцин и антибиотиков, — сегодня первые два места 
занимают сосудистые катастрофы (инфаркты и инсульты) и онкологические заболевания, 
смерть от которых в наши дни следует обозначать термином «преждевременная гибель», 
ибо современная медицина уже хорошо знает все меры их результативной профилактики 
и даже предикции. Обе группы состояний напрямую связаны с когнитивным и эмоциональным 
благополучием, кишечным микробиомом, детоксикационной работой печени и корректностью 
эндокринных настроек.
Проект «Суперэйджинг-120+» необходимо начинать именно с этого — с изучения самых главных 
рисков и планомерной работы по недопущению их реализации

15 мин Вступительное слово Канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна (Москва)

20 мин Сердечно-сосудистые заболевания: от чего умирают 
люди и как это предотвращать

Засл. врач РФ, проф. Стрюк Раиса Ивановна 
(Москва)

20 мин Онкозаболевания: от чего умирают люди и как это 
предупреждать? Рак излечим!

Проф. Кедрова Анна Генриховна (Москва)

20 мин Когнитивные и эмоциональные расстройства: борьба 
с ними в рамках стратегии активного долголетия

Проф. Воробьёв Сергей Владимирович 
(Санкт-Петербург)

20 мин ЖКТ в человеке или человек вокруг ЖКТ? Проф. Гончаренко Александра Юрьевна 
(Москва)

20 мин Печень: потерпевшая от современной цивилизации Доц. Вьючнова Елена Станиславовна 
(Москва)

20 мин Эндокринный оркестр долголетия Доц. Берковская Марина Ароновна (Москва)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Почему не только пациенты, но и врачи саботируют 
профилактические и предиктивные мероприятия?»

4-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ И ПЕРИНЕОЛОГИЯ»

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ («Чайковский»)

10.00–11.40
(1 ч 40 мин)

Секционное заседание №25
ОШИБКИ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ: О ЧЁМ МОЛЧАТ ЖЕНЩИНЫ И НЕ ГОВОРЯТ ВРАЧИ...
Президиум: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва) [председатель], канд. мед. наук Корикова 
Татьяна Витальевна (Сочи), Нетяга Ольга Александровна (Курск)

20 мин Фасциология — новый пласт знаний в лечении 
несостоятельности тазового дна

Канд. мед. наук Радзинская Елена 
Викторовна (Москва)

15 мин Дисфункция тазового дна. Типичные ошибки и их 
преодоление

Канд. мед. наук Корикова Татьяна 
Витальевна (Сочи)

15 мин Реабилитация после малоинвазивных методов, или 
Как «закрыть процедуру»

Нетяга Ольга Александровна (Курск)

20 мин Ошибки и осложнения инъекционной контурной 
пластики (с видеодемонстрацией)

Доц. Климова Ольга Ивановна (Москва)

30 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Говорят врачи-практики. Клинические ситуации 
нехирургического дизайна промежности»
Фиксированные выступления: Пашкова Ирина Александровна (Курск), Шевченко Александра 
Сергеевна (Белгород), Корикова Татьяна Витальевна (Сочи), Ахмеджанова Садокат Набиевна 
(Москва)

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.50–15.50
(4 ч)

Секционное заседание №34
Авторский практический семинар. МАГИЯ АУТОЛОГИЧНОЙ ПЛАЗМЫ. V. 2.0 
Модератор: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва) 
Практический семинар будет посвящён аутоплазменной терапии — малоинвазивному и очень 
экономичному методу коррекции инволюционных изменений аногенитальной области. Спикер 
разберёт механизмы действия препаратов, создаваемых ex tempore, противопоказания к их 
использованию, возможности и последовательности сочетания с другими технологиями 
эстетической медицины, нюансы консультирования пациенток. Участники получат исчерпывающую 
информацию о том, зачем и когда рекомендовать аутоплазменную терапию, овладеют 
мануальными навыками выполнения процедуры и расчётом расходных материалов, освоят выбор 
техники в различных клинических ситуациях — до уровня владения процедурой
Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации

1 ч 30 мин Модуль 1
НЕСКУЧНАЯ ТЕОРИЯ
Обсуждаемые вопросы
• Аутологичная плазма может всё! Важно правильно выбрать технику. 
• Плазмогель — новая технология нехирургического дизайна промежности.
• Новые разновидности термически обработанной плазмы — мода или тренд? 
• Биоидентичный материал — в чём его преимущества? 
•  Инволюционные изменения и рубцовые деформации промежности. Какие формы плазмы 

предпочесть? Техники введения. 
• Боль под контролем! Аутоплазма при тазовой боли и миофасциальном синдроме

2 ч 30 мин Модуль 2
МАНУАЛЬНЫЕ НАВЫКИ
Осваиваемые техники
•  Инъекционные техники постановки плазмы. Игла или канюля? Отработка на биоидентичном 

материале. 
•  Нитевая имплантация. Показания. Сочетание с инъекционными методами. Мануальная отработка 

на муляжах. 
• Рецепт приготовления плазмогеля.

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.55–16.55
(1 ч)

Секционное заседание №43
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: СМЕНА ПАРАДИГМЫ КАК ИТОГ РАСТУЩЕГО СОЦИАЛЬНОГО 
ЗАПРОСА
Президиум: канд. мед. наук Майскова Ирина Юрьевна (Москва) [председатель], канд. мед. наук 
Угрюмова Людмила Юрьевна (Москва), канд. мед. наук Геворгян Дианна Арменовна (Москва)

15 мин «Золотое сечение» в эстетической гинекологии Канд. мед. наук Угрюмова Людмила 
Юрьевна (Москва)

15 мин Современные реалии эстетической гинекологии. Как 
определиться с выбором? (с видеодемонстрацией)

Канд. мед. наук Майскова Ирина Юрьевна, 
Валентинова Наталья Николаевна (Москва)

15 мин Новые вызовы в эстетической медицине. 
Инновационный подход — красота через здоровье

Мороз Ольга Николаевна (Москва)
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День второй — 24 мая 2025 года, суббота

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Как поступить, если к вам за хирургической помощью 
обратилась пациентка с телесным дисморфическим расстройством?» 

Научно-практический семинар. ПРАКТИЧЕСКАЯ ВУЛЬВОЛОГИЯ: ДИАГНОСТИКА, ДИФДИАГНОСТИКА, 
РАЦИОНАЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

17.00–18.00 
(1 ч)

Секционное заседание №48 (с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить его заранее
Модуль 3
Клинический практикум. ВУЛЬВОДИНИЯ — НЕДООЦЕНЁННАЯ ПРОБЛЕМА ГИНЕКОЛОГИИ 
Модераторы: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва), канд. мед. наук Калюжина Лина 
Сергеевна (Москва)
Вульводиния — дискомфортное состояние, с которым сталкивается каждая шестая женщина 
в мире. Синдром вульводинии может сопутствовать различным заболеваниям. Патогенез этого 
состояния пока изучен недостаточно. 
Спикер на клинических примерах обсудит алгоритм диагностики и оказания помощи пациенткам. 
Модуль будет посвящён анализу реальных клинических ситуаций из собственной практики спикера 
в интерактивном формате. Участники смогут активно участвовать в обсуждении, задавать 
вопросы и высказывать свои мнения по предложенным кейсам. Это позволит углубить понимание 
различных подходов к решению клинических задач и потренировать навыки критического 
мышления

СИНИЙ ЗАЛ («Чехов»)
10.00–11.40
(1 ч 40 мин)

Секционное заседание №26
ХИРУРГИЯ ТАЗОВОГО ДНА: НОВЫЕ КОНТРАВЕРСИИ1 
Председатели: канд. мед. наук Миннуллина Фарида Фоатовна (Казань),  
канд. мед. наук Цыпурдеева Анна Алексеевна (Санкт-Петербург)

20 мин Контраверсии хирургии тазового дна Канд. мед. наук Миннуллина Фарида 
Фоатовна, Мухаметзянова Лилия Мансуровна 
(Казань)

15 мин Контраверсии хирургии апикального пролапса Кондаков Илья Сергеевич (Москва)

15 мин Контраверсии хирургии цистоцеле Гришина Ольга Сергеевна (Москва) 

20 мин Контраверсии хирургии ректоцеле Канд. мед. наук Цыпурдеева Анна 
Алексеевна (Санкт-Петербург) 

15 мин Юридический комментарий. Можно ли при 
хирургическом лечении ПТО использовать сетчатый 
имплантат для герниопластики?   

Иванов Александр Васильевич  
(Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Разнообразие клинических и анатомических ситуаций 
серьёзно затрудняет разработку клинических рекомендаций по пролапсам. Преодолимо ли это?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.45–13.25 
(1 ч 40 мин)

Пленарное заседание №17
СТРЕССОВОЕ НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ — «ПЛАЧУЩЕЕ» ТАЗОВОЕ ДНО
Президиум: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург) [председатель], проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

30 мин Стрессовое недержание мочи и обструктивная 
дефекация при пролапсе тазовых органов: 
леваторопластика как удачное решение1 
(с видеодемонстрацией)

Проф. Глухов Евгений Юрьевич, Кузнецов 
Виктор Васильевич (Екатеринбург)

15 мин Недержание мочи у женщин: 
электромиостимуляция — новое или забытое старое?

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

15 мин Дисфункции тазового дна: УЗИ в клинической оценке 
и выборе лечебных подходов1

Глухова Виктория Евгеньевна, проф. Глухов 
Евгений Юрьевич (Екатеринбург)

15 мин Дисфункции тазового дна: качество жизни, 
перспективы улучшения

Корбут Ирина Александровна, канд. мед. 
наук, доц.  Захаренкова Татьяна Николаевна, 
канд. мед. наук, доц. Лашкевич Елена 
Леонидовна, канд. мед. наук, доц. Будюхина 
Ольга Анатольевна (Гомель, Республика 
Беларусь)

15 мин Юридический комментарий. Пациентка 
с инконтиненцией:  какой врач назначает ей 
обследование и лечение?

Иванов Александр Васильевич  
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.30–15.00
(1 ч 30 мин)

Пленарное заседание №23
ТОНКАЯ НАСТРОЙКА: КОНСЕРВАТИВНЫЕ ЛАЙФХАКИ ПРЕОДОЛЕНИЯ  
ДИСФУНКЦИИ ТАЗОВОГО ДНА
Президиум: канд. мед. наук Солдатская Рамина Алексеевна (Москва) [председатель], проф. Духин 
Армен Олегович (Москва)

15 мин Эстетика промежности. Оперировать нельзя лечить  
(с видеодемонстрацией)

Доц. Калиматова Донна Магомедовна, 
проф. Доброхотова Юлия Эдуардовна 
(Москва) 

15 мин Место лазерных технологий после реконструктивно-
пластических операций: терапия lege artis

Доц. Колгаева Дагмара Исаевна (Москва) 

15 мин Лазерные методики в ювенильной гинекологии: фокус 
на безопасность и результаты (с видеодемонстрацией)

Никифорова Полина Олеговна, 
проф. Сибирская Елена Викторовна, 
доц. Караченцова Ирина Васильевна, 
Ковалёва Алена Андреевна, Меленчук 
Ирина Анатольевна, Кириллова Юлия 
Александровна, Аннакулиева Айна 
Сердаровна (Москва)

15 мин Нитевой лифтинг промежности у сексуально активных 
женщин. Новая парадигма

Кузнецов Виктор Васильевич, проф. Глухов 
Евгений Юрьевич (Екатеринбург)

15 мин БОС-терапия мышц тазового дна — метод борьбы 
с возрастными изменениями 

Светикова Юлия Александровна, Берая 
Астанда Эдуардовна, проф. Духин Армен 
Олегович (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Насколько правомерен термин “омоложение 
влагалища”?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

Научно-практический семинар. АКУШЕРСКАЯ ПРОЛАПТОЛОГИЯ

15.05−16.10
(1 ч 5 мин)

Пленарное заседание №27 
Модуль 1
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ РОДОВ
Председатели: Куркова Татьяна Фикретовна (Екатеринбург), Гисмиева Анна Валентиновна (Москва)

20 мин Послеродовая реабилитация. Есть ли жизнь после 
родов?

Доц. Фаткуллина Лариса Сергеевна (Казань)

15 мин Реабилитация тазовых функций после родов 
и пластических операций. БОС-терапия 
(с видеодемонстрацией)

Куркова Татьяна Фикретовна, проф.  Глухов 
Евгений Юрьевич (Екатеринбург)

15 мин Рубцы и стрии после родов: возможности аппаратной 
коррекции

Гисмиева Анна Валентиновна (Москва)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.15–17.00
(45 мин)

Секционное заседание №44 (с видеодемонстрацией)
Модуль 2
ИСХОДЫ ТРАВМЫ ПРОМЕЖНОСТИ В РОДАХ. ВОЗМОЖНОСТИ  
ХИРУРГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ1

Спикеры: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), Кузнецов Виктор Васильевич 
(Екатеринбург)
В лекции будут отражены неблагоприятные результаты травматизации промежности в родах 
(от хронической трещины задней спайки до сфинктерной недостаточности) и связанные с этим 
эстетические и функциональные нарушения. Будут показаны фото и видео хирургических 
вмешательств при различных вариантах рубцовых изменений промежности, зиянии половой щели 
в сочетании с нитевыми и филлерными технологиями

Руководство содержит множество отечественных и международных рекомендаций, 
основанных на принципах доказательной медицины и клинических наблюдениях, а также 
иллюстрации и фото рентгеновских, компьютерно-томографических, магнитно-резонанс-
ных, бронхографических и ультразвуковых исследований. В книгу добавлены разделы 
о респираторных патогенах и алгоритмах выбора противомикробных препаратов с учётом 
растущей антибиотикорезистентности и современных реалий лечения бактериальных 
заболеваний.

praesens.ru

КУПИТЬ
По вопросам приобретения:

+7 (901) 723 2273 (WhatsАpp)

* Спеццена! Для очных участников!

1600 руб*

https://praesens.ru/knigi-1/bolezni-organov-dyhaniya/
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БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция

17.00–18.00
(1 ч)

Секционное заседание №49
Модуль 3
Дискуссионный клуб контраверсий. ТРАВМА ВЛАГАЛИЩА И ПРОМЕЖНОСТИ  
В РОДАХ: ШИТЬ, НЕ ДОЖИДАЯСЬ, ИЛИ НЕ СПЕШИТЬ? (с видеодемонстрацией)
Модераторы: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), канд. мед. наук Миннуллина Фарида 
Фоатовна (Казань),  проф. Гречканев Геннадий Олегович (Нижний Новгород)
Что делать, если разрыв промежности в родах предотвратить не удалось? Следует ли шить 
немедленно или не нужно спешить с вмешательством? Этот вопрос вызывает много споров,  
и у каждой стороны есть свои аргументы.
Сторонники незамедлительного восстановления анатомии промежности после травмы считают, 
что ушивание помогает предотвратить серию патологических изменений. Они утверждают, что 
быстрое восстановление прерывает нарушения иннервации и кровоснабжения тазовой диафрагмы, 
а также предотвращает прогрессирование дистопии, возникающей из-за недостатка медиальной 
опоры мышцы тазового дна. Это в свою очередь может снизить риск инфильтрации, отёка 
межуточного вещества и дистрофических процессов, которые ведут к замещению мышечной ткани 
коллагеном III типа и склерозированию, что может вызвать пролапс.
Оппоненты же утверждают, что комплексное восстановление промежности после акушерской 
травмы (разрыв или разрез) в раннем послеродовом периоде маловыполнимо из-за состояния 
тканей. В результате частота пролапса остаётся высокой, а его коррекция возможна только 
отсроченно и в плановом порядке.
Приглашаем вас принять участие в обсуждении, где мы вместе сможем рассмотреть все аргументы, 
обменяться мнениями и найти пути решения данной проблемы

10-Й ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

БОРДОВЫЙ ЗАЛ («Библиотека»)
10.00−11.20
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №27
Мастер-класс. КОЛЬПОСКОПИЯ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ: «СТРАШНАЯ» НОРМА  
И РЕАЛЬНЫЕ РИСКИ
Модераторы: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва), Голубенко Алексей Евгеньевич 
(Орёл–Санкт-Петербург), доц. Кохно Нелли Идрисовна (Москва)
Кольпоскопические картины, характеризующие норму беременности, зачастую ставят врача 
в тупик — за счёт физиологической гипертрофии шейки матки и всех её структур возможна 
гипердиагностика цервицитов и цервикальных неоплазий. Одновременно высок риск недоучесть 
существующие опасности и «списать» реальные патологические изменения на «страшную» норму. 
Эксперты, ежедневно ведущие кольпоскопический приём, в том числе беременных, подробно осветят 
норму и патологические отклонения кольпоскопических картин во время гестации

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.30−13.45
(2 ч 15 мин)

Пленарное заседание №18
Школа преодоления барьеров. ТРУДНАЯ ФЕРТИЛЬНОСТЬ. РЕЗУЛЬТАТ КАК СУММА 
ИННОВАЦИЙ. Часть 2
Президиум: засл. врач РФ, проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита) [председатель], проф. 
Соловьёва Алина Викторовна (Москва), проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), докт. мед. наук 
Лазарева Людмила Михайловна (Иркутск)

15 мин Комплексный подход к преодолению бесплодия 
у пациенток с СПЯ

Засл. врач РФ, проф. Ярмолинская Мария 
Игоревна (Санкт-Петербург)

15 мин Чем раньше, тем лучше: преконцепция 
и профилактика ранних потерь.  
Что возможно?

Засл. врач РФ, проф. Белокриницкая 
Татьяна Евгеньевна (Чита)

15 мин Погибшая беременность: причины, реабилитация 
и прегравидарная подготовка. Что не учитываем?

Засл. деятель науки РФ, засл. врач РФ, проф. 
Посисеева Любовь Валентиновна (Иваново–
Москва)

15 мин Дефицит железа и женская фертильность, что 
известно? Как преодолеть анемию вне и во время 
беременности?

Проф. Cоловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

15 мин Качество фертильности создаётся преконцепционно* Проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва) 

15 мин Репродуктивные неудачи: как часто «виноваты» 
мужчины?

Канд. мед. наук Гузов Игорь Иванович, 
Печёрина Екатерина Юрьевна (Москва)

15 мин Холистический подход в прегравидарной подготовке 
как инструмент профилактики гестационных 
осложнений

Канд. мед. наук Дещенко Оксана 
Владимировна, проф. Леваков Сергей 
Александрович (Москва)

15 мин «Серые кардиналы» репродукции. Фокус внимания 
на нейроэндокринную регуляцию, её роль в зачатии 
и прогрессировании беременности

Канд. мед. наук Авдеева Виктория 
Борисовна (Москва) 

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Прегравидарная подготовка — маркетинговые 
“натяжки” или реальная необходимость?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.50–14.45 
(55 мин)

Секционное заседание №37
ТЭЛА В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА И РЕАНИМАТОЛОГА: КОМАНДНАЯ РАБОТА — 
 КЛЮЧ К СПАСЕНИЮ
Председатели: проф. Пырегов Алексей Викторович (Москва), проф. Кукарская Ирина Ивановна 
(Тюмень)

20 мин Алгоритм диагностики и терапии ТЭЛА в акушерстве. 
Фокус на тромболизис

Проф. Пырегов Алексей Викторович 
(Москва)

20 мин ТЭЛА: командный подход в реанимации 
и интенсивной терапии. Клинический разбор

Проф. Кукарская Ирина Ивановна (Тюмень)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки

*  Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

14.50–16.10 
(1 ч 20 мин)

Пленарное заседание №28
ПРОФИЛАКТИКА ОСЛОЖНЕНИЙ ГЕСТАЦИИ НАЧИНАЕТСЯ  
В РАННИЕ СРОКИ 
Президиум: проф. Козлов Павел Васильевич (Москва) [председатель], докт. мед. наук Алексеева 
Лилия Лазаревна (Москва), проф. Атрушкевич Виктория Геннадьевна (Москва)

15 мин Диететика беременных: версии и контраверсии. 
Насколько полезны фрукты?

Докт. мед. наук Алексеева Лилия Лазаревна 
(Москва−Улан-Удэ), Губарь Татьяна 
Константиновна (Улан-Удэ) 

15 мин Возможности ранней профилактики осложнённого 
течения беременности**

Проф. Козлов Павел Васильевич (Москва)

15 мин Взаимосвязь преэклампсии и заболеваний 
пародонта**

Проф. Атрушкевич Виктория Геннадьевна 
(Москва)

15 мин Формула успешной терапии железодефицитной 
анемии***

Доц. Ковригина Елена Семёновна (Москва)

10 мин Невынашивание беременности при многоплодии 
и резус-изоиммунизации

Кирющенков Александр Петрович, засл. 
врач РФ, проф. Коноплянников Александр 
Георгиевич (Москва)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Диететика беременных — устаревшие догмы 
или научный подход? Недостаток витамина D в период гестации: преступная халатность или 
медицинская безграмотность?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.15–18.00 
(1 ч 45 мин)

Секционное заседание №45
Заседание Ассоциации гестационного диабета
БЕРЕМЕННОСТЬ И ЭНДОКРИНОПАТИИ. ЭКСПЕРТНЫЙ ПОДХОД:  
ДЕЛИТЬСЯ ОПЫТОМ И ЗНАНИЯМИ 
Президиум: проф. Старцева Надежда Михайловна (Москва) [председатель], докт. мед. наук 
Бурумкулова Фатима Фархадовна (Москва)

15 мин Гипергликемия и репродуктивные потери. Ставим 
акценты

Проф. Старцева Надежда Михайловна 
(Москва)

15 мин Гестационный диабет в ранние сроки: что мы узнали 
после введения универсального скрининга?

Докт. мед. наук Бурумкулова Фатима 
Фархадовна (Москва)

15 мин Репродуктивные возможности после бариатрического 
лечения

Доц. Аргунова Ирина Аркадьевна 
(Смоленск)

15 мин Проблемы компенсации углеводного обмена 
на ранних сроках беременности у пациенток 
с прегестационным сахарным диабетом?

Канд. мед. наук Свиридова Мария Ивановна 
(Москва)

15 мин Субклинический гипотиреоз во время 
беременности — неизменный повод для дискуссий

Доц. Воротникова Светлана Юрьевна 
(Москва)

15 мин Юридический комментарий. Пациентка 
с гестационным диабетом: кто выступает в качестве 
её лечащего врача?

Иванов Александр Васильевич  
(Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Эндокринные заболевания у беременных: 
диагностируем и лечим или “закрываем глаза” на проблему? Гестационный диабет — модная 
болезнь или реальная угроза?»

ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ («Славянский»)

10.00−10.50
(50 мин)

Pre-course
«БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И ОСТОРОЖНЫ...» РЕБЁНОК С СИНДРОМОМ ДАУНА, РОЖДЁННЫЙ 
ПОСЛЕ ЭКО: КТО ВИНОВАТ? КЛИНИКО-ПРАВОВОЙ РАЗБОР СЛУЧАЯ
Эксперты: проф. Союнов Мухаммедназар Аманович (Москва), Агапочкина Марина Анатольевна 
(Екатеринбург)
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва) 
Беременность, наступившая в результате ЭКО, закончилась срочными родами в 39 нед — в семье 
появился долгожданный ребёнок. Звучит как хеппи-энд? Однако у новорождённой был диагностирован 
синдром Дауна, а при дальнейшем обследовании выяснилось, что отцом девочки не может быть муж 
пациентки...

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.00−12.00
(1 ч)

Секционное заседание №30 (с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить его заранее
Круглый стол контраверсий. ВРТ: ПРЕОДОЛЕВАЕМ ПРОТИВОРЕЧИЯ МЕЖДУ  
ГИНЕКОЛОГОМ И РЕПРОДУКТОЛОГОМ
Модераторы: докт. мед. наук Юпатов Евгений Юрьевич (Казань), доц. Камилова Дилором Пулатовна 
(Москва)
Обсуждаемые вопросы • Если не удаётся добиться беременности естественным способом и при 
помощи других методов лечения, то кто принимает решение о проведении ЭКО после комплексной 
диагностики пары — акушер-гинеколог или врач клиники ВРТ? • Чем акушер-гинеколог может 
помочь репродуктологу? • ЭКО без показаний — миф или реальность? • Почему процедура, связанная 
с определёнными рисками для здоровья, приобретает массовый характер? • Когда ЭКО остаётся 
единственным выбором для супружеской пары? 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.25–14.25
(2 ч)

Пленарное заседание №19
Школа. ЭНДОМЕТРИЙ. КОНТРАВЕРСИИ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 
Президиум: засл. деятель науки РФ, засл. врач РФ, проф. Посисеева Любовь Валентиновна 
(Иваново–Москва) [председатель], проф. Толибова Гулрухсор Хайбуллоевна (Санкт-Петербург),  
проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва), проф. Траль Татьяна Георгиевна (Санкт-Петербург)

15 мин Эндометрий — terra inсognita современной 
гинекологии. Карта белых пятен

Засл. деятель науки РФ, засл. врач РФ, проф. 
Посисеева Любовь Валентиновна (Иваново–
Москва)

** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
*** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Сандоз».
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Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция

15 мин Порочный круг диагнозов эндометриальных 
нарушений: эндометрит, эндометриопатия, полипоз 
и микрополипоз 

Доц. Кохно Нелли Идрисовна (Москва)

15 мин Хронический эндометрит: настоящий 
и воображаемый. Что лечим?

Проф. Толибова Гулрухсор Хайбуллоевна, 
проф. Траль Татьяна Георгиевна (Санкт-
Петербург)

15 мин Эндометрий — ложе для зародыша. Как подготовить 
«пуховую перину»?

Проф. Соловьёва Алина Викторовна, 
канд. мед. наук Ермоленко Кристина 
Станиславовна, Мамчич Дарья Сергеевна 
(Москва)

15 мин Микробиота эндометрия и исходы ВРТ Елчиева Гюнель Имран кызы (Москва)

15 мин Эндометрий и имплантация: как современные 
технологии помогают повысить эффективность 
программ ВРТ

Канд. мед. наук Гохберг Яэль Александровна 
(Москва)

15 мин Эндометриальный фактор ранних репродуктивных 
потерь: проблемы и диагностика

Проф. Траль Татьяна Георгиевна, проф. 
Толибова Гулрухсор Хайбуллоевна (Санкт-
Петербург)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.30−15.30
(1 ч)

Секционное заседание №39 
Эксперты на ринге. ЭНДОМЕТРИЙ В РЕПРОДУКТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ:  
РЕПРОДУКТОЛОГ VS МОРФОЛОГ
Модератор: проф. Траль Татьяна Георгиевна (Санкт-Петербург)
Оппоненты: доц. Камилова Дилором Пулатовна (Москва), проф. Толибова Гулрухсор Хайбуллоевна 
(Санкт-Петербург)
Два чрезвычайно авторитетных эксперта — репродуктолог и морфолог — в режиме реального 
времени будут разбирать существующие противоречия, спорить и искать решения, нужные 
практическому врачу.
Обсуждаемые вопросы • Традиционное гистологическое исследование и изучение молекулярной 
морфологии слизистой оболочки полости матки — насколько на них можно опираться при принятии 
клинических решений в сфере репродуктивной медицины? • Рецептивность эндометрия
и прогнозирование репродуктивных потерь — можно ли с уверенностью экстраполировать 
результаты оценки экспрессии белков на последующие циклы?

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.40−16.30
(50 мин)

Секционное заседание №46 (с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить его заранее
Школа-практикум. СТИМУЛЯЦИЯ ОВУЛЯЦИИ В УСЛОВИЯХ ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ
Модераторы: засл. деятель науки РФ, засл. врач РФ, проф. Посисеева Любовь Валентиновна 
(Иваново–Москва), доц. Камилова Дилором Пулатовна (Москва)
Эксперт: доц. Камилова Дилором Пулатовна (Москва)
В школе-практикуме будут рассмотрены современные методы стимуляции овуляции, показания 
и противопоказания к их применению, особенности процедуры в условиях женской консультации. 
Особое внимание спикер уделит клиническому опыту, практическим аспектам, включая мониторинг 
фолликулогенеза, предотвращение осложнений и консультирование пациенток. Спикер подробно 
расскажет о значении предварительной оценки овариального резерва и результативности индукции 
овуляции

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.40−17.40
(1 ч)

Секционное заседание №50 
Круглый стол. СЕКС ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ: ЗАПРЕТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАЗРЕШИТЬ
Председатели: канд. мед. наук Авдеева Виктория Борисовна (Москва), Астафьева Евгения 
Константиновна (Москва)

20 мин Секс во время беременности — благо или зло? Астафьева Евгения Константиновна 
(Москва)

20 мин Секс во время гестации: гормоны правят бал Канд. мед. наук Авдеева Виктория 
Борисовна (Москва)

20 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросам «Сексуальная жизнь беременной: защищённость или 
самообман? Что скрывается за “безопасным сексом”? Интимность в новых реалиях»

9-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
«ИНФЕКЦИИ И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ»

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ («Толстой»)
8.30–9.30 
(1 ч)

Утренний pre-course
АКУШЕРСКИЙ СЕПСИС: БОРЬБА ЗА ЖИЗНЬ. КЛИНИКО-ПРАВОВОЙ РАЗБОР 
Эксперты: канд. мед. наук Волков Рэм Валерьевич (Москва), Иванов Александр Васильевич (Москва) 

9.30–11.35
(2 ч 5 мин)

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 9-й ОБЩЕРОССИЙСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ИНФЕКЦИИ 
И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ»
Большое установочное заседание 
РЕПРОДУКТИВНАЯ ИНФЕКТОЛОГИЯ: РЕВИЗИЯ ОСТРЫХ ПРОБЛЕМ 
Президиум: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), 
засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург), проф. Пырегов 
Алексей Викторович (Москва), проф. Гомберг Михаил Александрович (Москва), засл. врач РФ,  
проф. Кукарская Ирина Ивановна (Тюмень), проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита), докт. 
мед. наук Прохорович Елена Адамовна (Москва)

10 мин Официальные приветствия (смысловая «перекличка» президиума)

25 мин Репродуктивная инфектология. Проблемы
и перспективы

Засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
проф. Радзинский Виктор Евсеевич  
(Москва)

20 мин Современный взгляд на микробиоценоз органов 
репродукции

Засл. деятель науки РФ, зав. отделом 
медицинской микробиологии НИИ 
акушерства, гинекологии и репродуктологии 
им. Д.О. Отта, проф. Савичева Алевтина 
Михайловна (Санкт-Петербург)

20 мин Диагностика и терапия сепсиса и септического шока 
в акушерстве

Главный внештатный специалист  
по анестезиологии и реаниматологии 
в акушерстве Минздрава Московской области, 
проф. Пырегов Алексей Викторович (Москва)

20 мин Антибиотикорезистентность как глобальная 
проблема: ИППП — не исключение

Президент Гильдии специалистов  
по инфекциям, передаваемым 
половым путём, проф. Гомберг Михаил 
Александрович (Москва)

20 мин Выбор антибактериального препарата в эпоху 
тотальной антибиотикорезистентности

Докт. мед. наук Прохорович Елена 
Адамовна, засл. деятель науки РФ,  
проф. Вёрткин Аркадий Львович (Москва)

10 мин ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЛИНЕЙКА. ПРИНЯТИЕ ОБНОВЛЁННОГО «КОДЕКСА ВРАЧА, НАЗНАЧАЮЩЕГО 
АНТИБИОТИК»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

12.00–13.20 
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №35
ВУЛЬВОВАГИНАЛЬНЫЕ ИНФЕКЦИИ: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД. ОБЪЕДИНЯЕМ УСИЛИЯ*
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) [председатель], 
засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург), доц. Шестакова 
Ирина Геннадьевна (Москва), доц. Семиошина Ольга Евгеньевна (Москва)

15 мин Вагинальные инфекции опасны для репродуктивного 
здоровья: найти и обезвредить

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

15 мин Новое в диагностике вагинальных инфекций. 
Реальная клиническая практика

Засл. деятель науки РФ, проф. Савичева 
Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург)

15 мин Нюансы преодоления вульвовагинальных инфекций Доц. Шестакова Ирина Геннадьевна 
(Москва)

15 мин На приёме пациентка с CIN. Чего нельзя упустить? Доц. Семиошина Ольга Евгеньевна (Москва)

20 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.25–15.40
(2 ч 15 мин)

Пленарное заседание №24
ВОЙНА И МИР ВАГИНАЛЬНОЙ МИКРОБИОТЫ: ВЕСТИ С ПЕРЕДОВОЙ
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург) 
[председатель], проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск), засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва)

15 мин Здоровая слизистая оболочка — нормальная 
микрофлора

Засл. деятель науки РФ, проф. Савичева 
Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург)

15 мин Персонифицированный подход к диагностике 
и лечению ВВИ: оттачиваем навыки

Проф. Гаспарян Сусанна Арташесовна 
(Москва)

15 мин Нативная микроскопия в диагностике аэробных 
вагинитов. Ренессанс воззрений на возможности 
моментальной диагностики

Канд. мед. наук Машуров Максим 
Геннадьевич (Тверь)

15 мин Рецидивирующие инфекционно-воспалительные 
заболевания женских половых органов: причины, 
неиспользуемые возможности, регенеративная 
медицина 

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр 
Леонидович (Москва)

15 мин «По грибы — и не в лес». Диагностика, лечение 
и профилактика рецидивов вульвовагинального 
кандидоза

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

15 мин Что может иммунолог в лечении  
вульвовагинального кандидоза

Проф. Гизингер Оксана Анатольевна 
(Москва)

15 мин Хламидийная инфекция. Обновляем клинический 
протокол 

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

15 мин Баланс микробиоты влагалища: рН, лактоферрин 
и redox — эффективность доказана

Ковалёва Светлана Валерьевна (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Упорно рецидивирующее течение КВВ — что мы 
делаем не так?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.45–17.00
(1 ч 15 мин)

Пленарное заседание №29
Практикум. ИНТИМНАЯ ГИГИЕНА: МЕДИЦИНСКИЕ АСПЕКТЫ
Президиум: проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск) [председатель], проф. Шперлинг 
Наталья Владимировна (Санкт-Петербург), докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна (Москва), 
докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва)
Интимная гигиена выступает неотъемлемой частью жизни современного человека. Адекватность 
и регулярность гигиенических мероприятий снижают риск инфекций, передаваемых половым путём 
(ИППП), вагинозов и вагинитов. В последние годы чрезвычайно заметно увеличивается разнообразие 
средств для интимной гигиены; при этом их общепринятая классификация в медицинском 
сообществе отсутствует. Школа будет посвящена рациональному подбору гигиенических средств на 
основании индивидуального подхода и основным рекомендациям к их применению и неприменению

15 мин Интимная гигиена здоровых женщин и при 
заболеваниях кожи. Прошлое, настоящее, будущее. 
Прогресс продолжается. Где мы сейчас?

Докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна 
(Москва) 

15 мин Медицинские аспекты интимной гигиены: что врач 
должен рассказать пациентке?

Проф. Шперлинг Наталья Владимировна 
(Санкт-Петербург) 

15 мин Интимная гигиена: сравниваем осведомлённость 
пациенток и акушеров-гинекологов

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

15 мин Интимная гигиена и груминг. Радости и огорчения Докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва)

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
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БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

17.00–18.00 
(1 ч)

Секционное заседание №51
ОШИБКИ ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ: ДЕФИЦИТ ЗНАНИЙ — ВРАЧЕБНАЯ АГРЕССИЯ
Председатели: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург), 
проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск)

20 мин Ошибки лабораторной диагностики вагинальных 
инфекций в акушерстве и гинекологии

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

25 мин Ошибки лабораторной диагностики: разбор 
клинических ситуаций

Засл. деятель науки РФ, проф. Савичева 
Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ (Переговорная B)

Прогресс-семинар. РЕЦИДИВЫ МОЧЕВЫХ ИНФЕКЦИЙ В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА:  
ЛЕЧИМ ИЛИ ИЗЛЕЧИВАЕМ?

12.00–13.00 
(1 ч)

Пленарное заседание №20
Модуль 1
Школа-практикум. ЛОМАЮЩИЙ СУДЬБЫ. РЕЦИДИВИРУЮЩИЙ ЦИСТИТ
Президиум: проф. Козлов Иван Генрихович (Москва) [председатель], проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)
Цистит — инфекционно-воспалительный процесс мочевого пузыря, локализующийся преимущественно 
в его слизистой оболочке. Анатомо-физиологические особенности органов мочевой системы 
женщин способствуют высокой распространённости заболевания и растущей частоте хронизации. 
В течение жизни острый цистит переносят 20–25% женщин, а у 10% он переходит в хроническую 
рецидивирующую форму. Качество жизни пациенток значительно снижается, нередки депрессивные 
расстройства. Такие женщины чрезвычайно часто обращаются к акушерам-гинекологам, а поскольку 
вагинальный и мочевой микробиомы связаны друг с другом анатомически и функционально, нередко 
лечащим врачом становится именно акушер-гинеколог, а уролог остаётся консультантом

15 мин Нормальный микробиом мочи Проф. Набока Юлия Лазаревна (Ростов- 
на-Дону)

15 мин Хронический цистит в практике гинеколога — 
«многорукий Шива» (с видеодемонстрацией)

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва) 

15 мин Лечение цистита: взгляд иммунолога Проф. Козлов Иван Генрихович (Москва) 

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

13.00–14.00 
(1 ч)

Пленарное заседание №25
Модуль 2
ИНФЕКЦИИ МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ: АКУШЕРЫ-ГИНЕКОЛОГИ ИГРАЮТ НА СВЕТЛОЙ СТОРОНЕ
Президиум: доц. Бычкова Наталия Викторовна (Москва) [председатель], канд. мед. наук 
Нариманова Метанат Рафиковна (Москва), канд. мед. наук Касян Виктория Николаевна (Москва)
Терапия ИМП — актуальная проблема современности, требующая междисциплинарного подхода 
и комплекса назначений. В своих лекциях спикеры обсудят патофизиологические особенности 
развития, осветят факторы риска и дадут исчерпывающий ответ по медикаментозному лечению 
и профилактике. И хотя ключевым специалистом при ведении таких пациенток должен выступать 
уролог, очень часто именно акушер-гинеколог остаётся с проблемой рецидивирующей мочевой 
инфекции один на один

15 мин Возможности фитотерапии при инфекции мочевых 
путей у женщин

Канд. мед. наук Нариманова Метанат 
Рафиковна (Москва) 

15 мин Генитоуринарный синдром менопаузы: как вести 
пациенток с мочевой инфекцией*

Канд. мед. наук Касян Виктория Николаевна 
(Москва) 

15 мин Альтернативные методы лечения инфекций мочевых 
путей при беременности

Доц. Бычкова Наталия Викторовна (Москва) 

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Мочевой микробиом — новая идеология нормального 
состояния мочевых путей. Как это влияет на клиническую практику?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

14.05–15.05 
(1 ч)

Секционное заседание №40
ИЦН НА ФОНЕ ИНФЕКЦИЙ: ЧТО ПЕРВИЧНО?
Председатели: канд. мед. наук Плеханова Екатерина Робертовна (Москва), Дальниковская Луиза 
Артуровна (Московская область)

15 мин ИЦН и инфекции. Нерешённые проблемы Канд. мед. наук Плеханова Екатерина 
Робертовна, докт. мед. наук Андриянова 
Екатерина Александровна, проф. Шалина 
Раиса Ивановна (Москва)

15 мин ИЦН. Инфекция — причина или следствие? Дальниковская Луиза Артуровна, докт. 
мед. наук Новикова Светлана Викторовна 
(Московская область)

15 мин Юридический комментарий. Применение пессария 
при ИЦН в сочетании с бактериальным вагинозом: 
можно или нет? 

Иванов Александр Васильевич (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Стоит ли любую ИЦН рассматривать как ситуацию 
высокого инфекционного риска? Всем антибиотики?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.10–17.15
(2 ч 5 мин)

Пленарное заседание №30
АКУШЕРСКАЯ ИНФЕКТОЛОГИЯ: ГНОЙНО-ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ  
ТРЕВОЖНО РАСТУТ
Президиум:  засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег Семёнович (Москва) [председатель], засл. врач РФ, 
проф. Кукарская Ирина Ивановна (Тюмень), засл. врач РФ, проф. Щукина Наталья Алексеевна 
(Москва), проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург)

15 мин Гнойно-септические осложнения в акушерстве 
и гинекологии: вчера, сегодня и завтра. Памяти 
акад. В.И. Краснопольского

Засл. врач РФ, проф. Щукина Наталья 
Алексеевна (Москва)

20 мин Акушерский сепсис — предотвратимая 
причина материнской смертности в эпоху роста 
антибактериальной устойчивости патогенов

Засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег 
Семёнович (Москва)

20 мин Акушерский сепсис. Формирование предпосылок 
материнской смертности

Засл. врач РФ, проф. Кукарская Ирина 
Ивановна (Тюмень)

15 мин Перитонит после кесарева сечения: всегда ли 
гистерэктомия?

Малушко Антон Викторович, доц. Коробков 
Николай Александрович, проф. Комличенко 
Эдуард Владимирович, канд. мед. наук 
Щедрина Ирина Дмитриевна, Семёнова 
Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук  
Махинов Владимир Алексеевич (Санкт-
Петербург)

15 мин Катетер-ассоциированные мочевые инфекции: 
методы борьбы и профилактики

Канд. мед. наук Кожин Сергей Алексеевич, 
Серебрянский Артём Алексеевич, Измайлова 
Юлия Григорьевна (Санкт-Петербург)

15 мин Стёртые формы послеродового эндометрита. 
Диагностика и лечение (с видеодемонстрацией)

Канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна 
(Екатеринбург)

15 мин Ультразвуковая кавитация в лечении послеродового 
эндометрита1

Канд. мед. наук Хаванский Антон Юрьевич 
(Санкт-Петербург)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Тотальная антибиотикорезистентность бактерий 
и грибов: это в будущем или уже в настоящем?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

17.20–17.40
(20 мин)

Секционное заседание №52
ТУБЕРКУЛЁЗ У БЕРЕМЕННЫХ И РОДИЛЬНИЦ ВСЁ ЧАЩЕ. ПОЧЕМУ И ЧТО ДЕЛАТЬ?
Спикер: канд. мед. наук Борисова Марина Ильинична (Москва)
Содокладчики: Грабарник Алексей Ефимович, канд. мед. наук Сулейманова Тамара Рамазановна 
(Москва)
Особенность течения туберкулёза у беременных — лимфогематогенное прогрессирование 
в сочетании со скудной клинической картиной. При этом больные представляют эпидемиологическую 
опасность для новорождённых, других пациенток и сотрудников акушерских учреждений. Для 
своевременной верификации диагноза важно проявлять фтизиатрическую настороженность, 
использовать иммунологические тесты и учитывать особенности течения болезни на разных сроках 
беременности и после родов

17.40–18.00
(20 мин)

Секционное заседание №53
Круглый стол.  ИММУНОТЕРАПИЯ CIN: РЕАЛЬНОСТЬ И ВЫМЫСЕЛ
Модераторы: проф. Гизингер Оксана Анатольевна (Москва), докт. мед. наук Бебнева Тамара 
Николаевна (Москва)
Спикер: проф. Гизингер Оксана Анатольевна (Москва)
Рак шейки матки — ассоциированное с ВПЧ онкологическое заболевание, которое ежегодно уносит 
жизни огромного количества женщин, несмотря на то что методы его профилактики разработаны 
и апробированы во многих странах. Чего же не хватает для успеха в борьбе с цервикальными 
неоплазиями? Каковы основные этапы диагностики и лечения этих состояний? Способна ли грамотно 
подобранная иммунотерапия снизить онкориски? Ответы на эти и множество других вопросов 
дадут эксперты в формате круглого стола

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Замбон Фарма».
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День третий — 25 мая 2025 года, воскресенье

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция

4-Й НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС
«ANTI-AGEING — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ («Глинка»)
10.00–12.40
(2 ч 40 мин)

Секционное заседание №54
Эксперт-практикум. КЛИНИЧЕСКИЕ «ТЕНИ» АНТИВОЗРАСТНОЙ МЕДИЦИНЫ.  
ЛОВИМ КОШКУ В ТЕМНОТЕ
Президиум: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург), проф. Скальный Анатолий 
Викторович (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Калюжина Лина Сергеевна (Москва)
Главная особенность антивозрастной медицины — ориентация не на больных, а на ещё здоровых 
людей. Да, «...здоровье не купишь», но в антиэйджинге в целом очень хорошо работает «схема 
предоплаты» — чем раньше начнёшь «платить» своим вниманием, усилиями, волевыми 
вложениями (и реальными деньгами), тем больше здоровья ты сможешь «купить». «Купить 
обратно» отрезанную ногу уже не получится, но не допустить её ампутации планомерными 
и долгими усилиями по «схеме предоплаты» более чем реально.
Остаётся только выяснить, как вовремя поймать признаки или даже тень признака будущего 
нездоровья. Эксперт-практикум посвящён именно таким «теням» — молчащим или традиционно 
незамечаемым. Итогом эксперт-практикума станет список конкретных рекомендаций для копилки 
персонального антиэйджинга

30 мин Головная боль пациента — головная боль врача Проф. Олина Анна Александровна (Санкт-
Петербург)

10 мин Дискуссия с экспертом «Собираем практические выводы и рекомендации»

30 мин Остеопороз: факторы риска. От предикции 
к превенции и своевременной терапии

Проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-
Петербург)

10 мин Дискуссия с экспертом «Собираем практические выводы и рекомендации»

30 мин Микроэлементы и возраст человека Проф. Скальный Анатолий Викторович 
(Москва)

10 мин Дискуссия с экспертом «Собираем практические выводы и рекомендации»

30 мин Безглютеновая диета: лечение или дань моде? Доц. Дмитриева Юлия Андреевна (Москва)

10 мин Дискуссия с экспертом «Собираем практические выводы и рекомендации»

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

12.45–14.35
(1 ч 50 мин)

Пленарное заседание №32
МИКРОБИОТА КИШЕЧНИКА: ОТ РОЖДЕНИЯ ДО СТАРОСТИ В КОНТЕКСТЕ АНТИЭЙДЖИНГА
Президиум: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва), засл. деятель науки РФ,  
проф. Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург)

20 мин Микробиом планеты Земля — мир вокруг и внутри 
нас

Засл. деятель науки РФ, проф. Савичева 
Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург)

30 мин Формирование кишечного микробиома: возрастные 
особенности с детства до старости 

Засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина 
Николаевна, доц. Бережная Ирина 
Владимировна, Гостюхина Анастасия 
Дмитриевна (Москва)

30 мин Микробиота кишечника у женщины: подруга, враг, 
свекровь?.. Взгляд гинеколога 

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

20 мин Кишечный микробиом через призму превентивной 
медицины в помощь акушеру-гинекологу

Проф. Олина Анна Александровна (Санкт-
Петербург)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Кишечный микробиом. Каковы реальные возможности 
его оздоровления?»

14.40–16.00
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №65
Практикум. РЕАЛЬНЫЙ ГЕНЕТИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ: РАЗБОР ВЫЯВЛЕННЫХ ДЕФЕКТОВ 
И ПЕРСОНАЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Спикеры: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург), проф. Продеус Андрей Петрович 
(Москва), канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)
Генетический паспорт — больше не теория, а реальный инструмент клинической практики.  
На практикуме участники разберут конкретные примеры интерпретации результатов 
молекулярно-генетического тестирования у женщин репродуктивного возраста. Особое внимание 
будет уделено клинически значимым мутациям, связанным с осложнённым течением беременности, 
невынашиванием, нарушениями свёртываемости крови и метаболизма фолатов. Участники 
научатся выстраивать персональные рекомендации по ведению беременности и преконцепционной 
подготовке на основе выявленных данных, а также поймут, где заканчивается информативность  
теста и начинается гипердиагностика

15 мин Эра прикладной генетики наступила Канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна (Москва)

20 мин Нутригенетика: будущее уже наступило Проф. Продеус Андрей Петрович (Москва)

30 мин Практикум. Реальный генетический паспорт: 
разбор выявленных дефектов и персональные 
рекомендации

Проф. Олина Анна Александровна (Санкт-
Петербург)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

16.00–16.45
(45 мин)

Пленарное заседание №34
Блиц-опрос. ИДЕОЛОГИ КОНГРЕССА ДЕЛЯТСЯ МНЕНИЯМИ ПО ГЛАВНЫМ ВЕХАМ СУПЕРЭЙДЖИНГА
Участники: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), проф. 
Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), засл. 
деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), 
проф. Продеус Андрей Петрович (Москва), канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)
В ходе воодушевляющей сессии идеологи конгресса в блиц-формате «вопрос-ответ» с регламентом 
60 секунд прокомментируют возможности достижения здорового и счастливого долголетия.
•  Три самых важных аспекта антиэйджинга?
•  Врач какой специальности должен координировать антиэйджинг?
•  Почему люди саботируют профилактику и модификацию здорового образа жизни?
•  Какие смыслы можно предложить человеку после достижения пенсионного возраста (60 лет 

женщины, 65 лет мужчины) на следующие 40–50 лет «второй жизни»?

16.45. Голубой зал («Глинка»). Закрытие 4-го Национального конгресса  
«Anti-ageing  —  новое целеполагание в медицине»

РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский»)
ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
10.00–11.30 
(1 ч 30 мин)

Заседание №2
Мастер-класс. «ДЕЛАЙ ЧТО ДОЛЖНО». ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ РАБОТЫ  
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА
Эксперт: Петрова Татьяна Николаевна, ст. преподаватель департамента уголовного права, процесса 
и криминалистики факультета права НИУ «Высшая школа экономики», до августа 2024 года — 
следователь по особо важным делам отдела расследования ятрогенных преступлений Главного 
следственного управления Следственного комитета России (Москва) 
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва) 
Обсуждаемые вопросы 
•  Все врачи медорганизации отказались прерывать беременность по желанию женщины: может ли 

это стать основанием для иска о компенсации морального вреда?
•  Беременная «хронически» не приходит на назначенный приём: как поступать врачу женской 

консультации и кто будет отвечать за возможные негативные последствия? 
•  Профилактика преэклампсии у пациенток из группы высокого риска: можно ли назначать 

комбинированные препараты ацетилсалициловой кислоты? 
•  Дистанционное консультирование: вправе ли акушер-гинеколог давать рекомендации пациентке  

в мессенджере или оказывать информационные услуги on-line в качестве нутрициолога?  
•  Смерть после приёма мизопростола при ошибочном диагнозе неразвивающейся беременности: что 

грозит врачу УЗД, пропустившему внематочную беременность?
•  Перинатальный консилиум: можно ли информировать беременную и её мужа о качестве жизни 

будущего ребёнка при выявлении инвалидизирующего порока развития плода? 
•  Тренировки мышц тазового дна: какой специалист вправе их проводить и что должно быть 

написано в прейскуранте?
•  Филлеры на основе гиалуроновой кислоты: какие из них и в каких случаях может применять акушер-

гинеколог? 
•  Несовершеннолетняя пациентка хочет сделать лабиопластику: можно ли заключить с ней договор на 

оказание платных медицинских услуг и как обезопасить себя от возможных претензий к их качеству? 
•  Инфекционная безопасность: достаточно ли после осмотра пациентки просто сменить перчатки  

и как правильно обрабатывать УЗ-датчики?  

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

11.40–12.25
(45 мин)

Секционное заседание №59
Круглый стол. 120 ЛЕТ СЧАСТЬЯ: ГДЕ ЕГО БРАТЬ? ПСИХОЛОГИЯ АНТИЭЙДЖИНГА
Президиум: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва) [председатель],  
докт. психол. наук Наку Елена Анатольевна (Новосибирск) 
Никто не хочет быть старым, больным и несчастным. Здоровое и счастливое долголетие — 
хорошая формулировка большой и при этом достижимой цели. Однако если относительно сохранения 
соматического здоровья программа возможных действий сегодня напоминает «шведский стол 
возможностей», то вот способы сохранения и приумножения позитивного эмоционального настроя 
(«счастья») пока остаются вне поля профессионального обсуждения.
Диалог клинического психолога и антиэйдж-интегратора, увлечённых тематикой «счастье 120+», 
позволит получить начальное представление о возможностях осознанного и программированного 
управления собственным эмоциональным фоном. Человек может сознательно вызвать у себя 
чувство счастья, и это — вопрос тренировок.
Из этого зала все уйдут в приподнятом настроении!

12.30–14.00  
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №66
ТЕОРИИ СТАРЕНИЯ — ЧТО НАШЛО ОТРАЖЕНИЕ НА ПРАКТИКЕ? ИММУНОЛОГИЯ СТАРЕНИЯ1

Модераторы: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва), проф. Продеус Андрей 
Петрович (Москва)
Спикер: проф. Продеус Андрей Петрович (Москва)
Обсуждаемые вопросы
•  Теории старения: что предполагали и что оказалось?
•  Иммунология старения: тимус как «забытый» орган.
•  Теломеры и теломеразы. Блокаторы и активаторы теломераз: опасно или перспективно?
•  Биохакинг и биохакеры: вызовы здравомыслию.
•  Перспективы фармакологии антистарения: реально ли найти «таблетку от старости»?

ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 25 мая 2025 года, воскресенье
Темы дня:  Гинекология:  Микробиота кишечника: от рождения до старости в  контексте антиэйджинга • Недостаточность 
мышц тазового дна. Пролапс гениталий. Стрессовое недержание мочи. Сексуальная дисфункция. Особенности диагностики. 
Методы лечения • Дисфункция мышц тазового дна. Диспареуния. Хроническая тазовая боль. Искусство диагностического по-
иска. Методы лечения • Неудачи и осложнения хирургии промежности и тазового дна. Анализ причин • Дерматозы и интра-
эпителиальные неоплазии вульвы  — тактика и  зоны ответственности. Диалог дерматолога и  гинеколога • Контраверсии 
эстетической гинекологии • Ультразвуковая диагностика в режиме телеконсультаций. Реальные истории спасённых жизней • 
Эстетическая гинекология в России и в мире: смена парадигм • Мастер-класс по протоколу МАРС «Прегравидарная подготовка» 
• Мастер-класс. Кольпоскопия: работа над чужими ошибками страхует от своих • Школа. Цервициты — мировая нерешённая 
проблема. Легче предупредить, чем вылечить • Практикум по клиническому протоколу МАРС (2024) «Вагинальные выделения. 
Разборы сложных пациенток»  Акушерство:  Беременность и болезни шейки матки: копится печальный опыт • Медикаментоз-

ное прерывание беременности. Показания. Преимущества. Типичные ошибки и дискредитация метода • Позднее материнство: 
«Ещё успеем?» Страхи и радости • Позднее материнство: как возраст меняет правила игры • Внутриутробные инфекции — 
в зоне особого внимания. Найти и обезвредить • Факторы риска ТМА: что можно сделать для профилактики? • Ранние сроки 
беременности: редкие формы. Современные реалии • Лучевая диагностика на ранних сроках гестации. Не всё так категорично  
Школа юридической самообороны:  Мастер-класс. «Делай что должно». Правовые аспекты работы акушера-гинеколога  Для 
врачей всех специальностей:  • Клинические «тени» антивозрастной медицины. Ловим кошку в темноте • Блиц-опрос. Идеологи 
конгресса делятся мнениями по главным вехам суперэйджинга • Реальный генетический паспорт: разбор выявленных дефек-
тов и персональные рекомендации • Круглый стол. 120 лет счастья: где его брать? Психология антиэйджинга • Теории старе-
ния — что нашло отражение на практике? Иммунология старения • Школа «Моем руки правильно. Инновационные решения 
в обработке и дезинфекции рук» • Инфекционная безопасность родильного стационара. Школа клинических эпидемиологов
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День третий — 25 мая 2025 года, воскресенье

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция

4-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ И ПЕРИНЕОЛОГИЯ»

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ («Чайковский»)
ШКОЛА ФИЗИОТЕРАПИИ ТАЗОВОГО ДНА

10.00–11.15 
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №55
Модуль 1
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. ПРОЛАПС ГЕНИТАЛИЙ. СТРЕССОВОЕ НЕДЕРЖАНИЕ 
МОЧИ. СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ. ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ 
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

20 мин Физиотерапия тазового дна — базовые понятия1 Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

10 мин На что обратить внимание при опросе пациентки 
и сборе анамнеза при недостаточности мышц 
тазового дна

Канд. мед. наук Солдатская Рамина 
Алексеевна (Москва)

10 мин Особенности клинического исследования при 
недостаточности мышц тазового дна

Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

10 мин Полостная электромиография мышц тазового дна Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

15 мин Сонографическая диагностика тазового дна Канд. мед наук Орешкова Ирина Алексеевна 
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

11.15–12.40
(1 ч 25 мин)

Секционное заседание №60
Модуль 2
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. ПРОЛАПС ГЕНИТАЛИЙ. СТРЕССОВОЕ НЕДЕРЖАНИЕ 
МОЧИ. СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

15 мин Energy-based-тренировка и TECAR-терапия мышц 
тазового дна 

Канд. мед. наук Солдатская Рамина 
Алексеевна (Москва)

20 мин Домашние тренировки мышц тазового дна. 
Разновидности тренажёров. Электромиостимуляция 
тазового дна. БОС-терапия

Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

10 мин Рецепты LAPINO TEAM. Последовательность 
и сочетания лечебных подходов

Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

30 мин Интерактив. Содружество гинеколога и специалиста 
лечебной физкультуры. Кто должен тренировать 
мышцы тазового дна? Покажем и докажем...

Астафьева Евгения Константиновна, 
Гуренко Майя Александровна (Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

12.55–14.00
(1 ч 5 мин)

Секционное заседание №67
Модуль 3
ДИСФУНКЦИЯ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. ДИСПАРЕУНИЯ. ХРОНИЧЕСКАЯ ТАЗОВАЯ БОЛЬ. ИСКУССТВО 
ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ПОИСКА
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

15 мин Особенности жалоб пациента и важные детали сбора 
анамнеза

Канд. мед. наук Солдатская Рамина 
Алексеевна (Москва)

10 мин Алгоритм диагностики, включая 
специализированный мануальный осмотр

Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

15 мин Электромиографическая диагностика 
функционального состояния мышц тазового дна

Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

15 мин 3D–4D-эхография тазового дна и перспективы 
сонографической диагностики мышечных 
дисфункций

Канд. мед наук Белковская Марина 
Эдмундовна (Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

14.00–15.15
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №71 
Модуль 4
ДИСПАРЕУНИЯ. ХРОНИЧЕСКАЯ ТАЗОВАЯ БОЛЬ. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

15 мин Лечебное действие высокоинтенсивной 
электромагнитной индукции на тонус мышц 
тазового дна

Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

15 мин Неконтролируемые, БОС-ассоциированные 
и индуцированные электростимуляцией тренировки 
мышц тазового дна

Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

20 мин Некоторые аппаратные, инъекционные и мануальные 
методики коррекции базового тонуса

Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

10 мин Рецепты LAPINO TEAM. Выбираем и комбинируем 
технологии

Канд. мед. наук Солдатская Рамина 
Алексеевна (Москва)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

СИНИЙ ЗАЛ («Чехов»)
10.00–11.15
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №56
НЕУДАЧИ И ОСЛОЖНЕНИЯ ХИРУРГИИ ПРОМЕЖНОСТИ И ТАЗОВОГО ДНА. АНАЛИЗ ПРИЧИН
Спикер: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург)
В лекции будет обобщён 10-летний опыт реконструктивно-пластических операций по коррекции 
пролапсов тазового дна. На основе большого фактического материала лектор проанализирует 
ошибки, приведшие к неудачам, а также рассмотрит причины рецидивов пролапса. В лекции будут 
использованы видеозаписи клинических ситуаций с подробными комментариями

Перерыв для посещения и осмотра выставки

Научно-практический семинар. ПРАКТИЧЕСКАЯ ВУЛЬВОЛОГИЯ: ДИАГНОСТИКА, ДИФДИАГНОСТИКА,  
РАЦИОНАЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
11.20–12.20
(1 ч)

Секционное заседание №61
Модуль 4
Клинический практикум. ДЕРМАТОЗЫ И ИНТРАЭПИТЕЛИАЛЬНЫЕ НЕОПЛАЗИИ ВУЛЬВЫ — 
ТАКТИКА И ЗОНЫ ОТВЕТСТВЕННОСТИ. ДИАЛОГ ДЕРМАТОЛОГА И ГИНЕКОЛОГА
Модераторы: проф. Смирнова Ирина Олеговна (Санкт-Петербург), докт. мед. наук Бебнева Тамара 
Николаевна (Москва)
Вульва — зона ответственности акушера-гинеколога или дерматолога? Эта область 
подвержена заболеваниям, относящимся к компетенции обоих специалистов, и здесь нередки 
интраэпителиальные неоплазии, порой сочетающиеся с предраковыми состояниями влагалища 
и шейки матки. Дилемма решается просто: вульва нуждается в междисциплинарном 
взаимодействии. Ведущие мастер-класса поделятся с участниками особенностями подходов 
к заболеваниям вульвы с акушерско-гинекологических и дерматологических позиций, а также 
тонкостями совместной работы врачей этих специальностей

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.25–14.15
(1 ч 50 мин)

Секционное заседание №68
КОНТРАВЕРСИИ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ
Председатели: канд. мед. наук Барсегян Лилит Корюновна (Москва), канд. мед. наук Геворгян 
Дианна Арменовна (Москва)

20 мин Сонография в эстетической гинекологии Канд. мед. наук Геворгян Дианна Арменовна 
(Москва)

20 мин Контраверсии нитевого лифтинга в реальной 
клинической практике

Канд. мед. наук Барсегян Лилит Корюновна 
(Москва)

15 мин Контраверсии лазерного ремоделирования — 
мультимодальный подход «попробуй и полюби 
навсегда!»

Астафьева Евгения Константиновна, докт. 
мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

20 мин Контраверсии клеточных технологий в эстетической 
гинекологии

Кондаков Илья Сергеевич (Москва)

20 мин Контраверсии эстетической лабиопластики Гришина Ольга Сергеевна

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Где грань между пластической хирургией 
и гинекологией в выполнении манипуляций на тазовом дне с эстетической целью?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.20–14.50
(30 мин)

Секционное заседание №72
УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ДИАГНОСТИКА В РЕЖИМЕ ТЕЛЕКОНСУЛЬТАЦИЙ. РЕАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ 
СПАСЁННЫХ ЖИЗНЕЙ
Спикер: Юрченко Оксана Валерьевна (Москва)

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.00–15.40
(40 мин)

Секционное заседание №75
Актовая лекция. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ В РОССИИ И В МИРЕ: СМЕНА ПАРАДИГМ1

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)
Эстетическая гинекология — одна из самых динамично развивающихся областей медицины. При 
этом её методы из сугубо эстетических сегодня трансформируются в методы функционального 
восстановления, затрагивая проблемы пролапсов, стрессового недержания, женской сексуальности. 
Это мировой тренд, и наша страна идёт в ногу со временем. Что инновационного внедрено в мире, 
что уже пришло в Россию, а что нет? Отстаём мы от мира или опережаем его? Куда пойдёт 
следующий виток развития? Каковы перспективы?
Актовый проблемный доклад одного из самых ярких российских специалистов позволит 
сориентироваться в мировом ландшафте эстетической гинекологии и путём сравнения оценить 
развитие этого раздела медицины в нашей стране

15.40. Синий зал («Чехов»). Закрытие 4-й Общероссийской прогресс-конференции «Эстетическая гинекология 
и перинеология: баланс красоты и функциональности»

10-Й ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ («Славянский»)
10.00−10.40
(40 мин)

Секционное заседание №57
Школа-практикум. БЕРЕМЕННОСТЬ И БОЛЕЗНИ ШЕЙКИ МАТКИ:  
КОПИТСЯ ПЕЧАЛЬНЫЙ ОПЫТ
Модераторы: канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна (Екатеринбург), докт. мед. наук Ледина 
Антонина Виталиевна (Москва)
Эксперт: канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна (Екатеринбург) 
Содокладчики: Салимова Ирина Викторовна, Лапина Светлана Николаевна (Екатеринбург)
В последние годы накапливается «печальный опыт» случаев неблагоприятного течения и исходов 
беременности, связанных с заболеваниями шейки матки. Автор делает акцент на выявлении 
ошибок по результатам накопленного опыта и разработке стратегии их предотвращения путём 
улучшения качества медицинской помощи и профилактики осложнений, направленных на сохранение 
репродуктивного здоровья женщин

Перерыв для посещения и осмотра выставки

10.50−12.05
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №62
МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ПРЕРЫВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ. ПОКАЗАНИЯ. ПРЕИМУЩЕСТВА.  
ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ И ДИСКРЕДИТАЦИЯ МЕТОДА
Президиум: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) [председатель], доц. Сивова Евгения 
Николаевна (Красноярск)

20 мин Сложности репродуктивного выбора при кризисной 
беременности

Доц. Фаткуллина Лариса Сергеевна (Казань)

20 мин Искусственное прерывание беременности. Мировые 
гайдлайны и клинические рекомендации РФ

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Медикаментозное прерывание беременности: в чём 
причина неудач?

Доц. Сивова Евгения Николаевна 
(Красноярск)
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Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Что до сих пор мешает повсеместному внедрению 
медикаментозного аборта?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.15−13.15
(1 ч)

Секционное заседание №69
МАСТЕР-КЛАСС ПО ПРОТОКОЛУ МАРС «ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА»
Спикеры: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург), канд. мед. наук Раевская Ольга 
Анатольевна (Москва)
Тщательно организованная прегравидарная подготовка повышает шансы выносить и родить 
здорового ребёнка и уменьшает вероятность акушерских осложнений. Участники мастер-класса 
обновят свои знания по всем аспектам подготовки пар к беременности и получат чёткие 
рекомендации по составлению персонифицированного плана наблюдения пациентки. С помощью 
интерактивного голосования эксперты и слушатели разберут конкретные клинические ситуации 
и разработают индивидуальные программы ведения пар, готовящихся к гестации

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.25−15.40
(2 ч 15 мин)

Пленарное заседание №35
ПОЗДНЕЕ МАТЕРИНСТВО: «ЕЩЁ УСПЕЕМ?» СТРАХИ И РАДОСТИ
Президиум: проф. Cоловьёва Алина Викторовна (Москва) [председатель], проф. Тапильская 
Наталья Игоревна (Санкт-Петербург), доц. Аргунова Ирина Аркадьевна (Смоленск), докт. мед. наук 
Терещенко Сурен Александрович (Москва)

15 мин Позднее материнство: между утопией и реальностью Проф. Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-
Петербург)

15 мин «Тик-так» биологических часов. Позднее материнство 
без границ в XXI веке: цена материнского счастья

Проф. Cоловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

15 мин Пренатальная диагностика в ранние сроки 
беременности: возможное и невозможное в 40+

Доц. Гнетецкая Валентина Анатольевна 
(Москва)

15 мин Коморбидность и бесплодие: возможности врача-
терапевта

Доц. Аргунова Ирина Аркадьевна (Смоленск)

15 мин ВРТ после 45 лет. Осложнения беременности и их 
профилактика

Канд. мед. наук Зорина Ирина Вадимовна 
(Москва)

15 мин Психологические особенности эффективной 
коммуникации «врач−пациент» в процессе ВРТ

Даурова Индира Анатольевна (Москва)

15 мин Исходы беременности зависят также от мужского 
здоровья

Докт. мед. наук Терещенко Сурен 
Александрович (Москва)

30 мин Панельная дискуссия. 
ПОЗДНЕЕ МАТЕРИНСТВО: КАК ВОЗРАСТ МЕНЯЕТ ПРАВИЛА ИГРЫ
Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), 
проф. Cоловьёва Алина Викторовна (Москва)
Вопросы для обсуждения
•  Поздняя беременность: влияние на дальнейшее состояние здоровья женщины? Благо или проблема?
•  Новорождённый позднеродившей матери: перспективы состояния здоровья в детстве и взрослом 

возрасте
•  Психологические аспекты взаимоотношений ребёнка и матери старшего репродуктивного 

возраста: от неприятия до всепоглощающей любви

15.40. Оранжевый зал («Славянский»). Закрытие 10-го Общероссийского конгресса с международным 
участием «Ранние сроки беременности: от прегравидарной подготовки к здоровой гестации. Проблемы ВРТ»

9-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
«ИНФЕКЦИИ И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ»

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ («Пушкин»)
10.00−11.30
(1 ч 30 мин)

Пленарное заседание №31
ВНУТРИУТРОБНЫЕ ИНФЕКЦИИ — В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ.  
НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ
Председатели: проф. Шалина Раиса Ивановна (Москва) [председатель], доц. Кохно Нелли Идрисовна 
(Москва), канд. мед. наук Захаренкова Татьяна Николаевна (Гомель, Республика Беларусь), канд. 
мед. наук Будиловская Ольга Викторовна (Санкт-Петербург)

15 мин Внутриутробная инфекция: современные технологии 
диагностики и лечения

Проф. Шалина Раиса Ивановна, Неклюдова 
Юлия Геннадьевна, канд. мед. наук Куртенок 
Наталья Викторовна, Алхимова Алина 
Евгеньевна, Цибикова Дари Зориковна 
Савостина Александра Олеговна (Москва) 

15 мин Вирусные инфекции и беременность: чего мы не 
знаем?

Проф. Шперлинг Наталья Владимировна 
(Санкт-Петербург)

15 мин Внутриутробная пневмония: бич современности  
или упущенные возможности?

Доц. Кохно Нелли Идрисовна (Москва)

15 мин Корь и краснуха во время беременности: трагичный 
ренессанс

Канд. мед. наук Будиловская Ольга 
Викторовна, канд. мед. наук Хуснутдинова 
Татьяна Алексеевна, канд. мед. наук 
Крысанова Анна Александровна, канд. биол. 
наук Шалепо Кира Валентиновна, засл. 
деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина 
Михайловна (Санкт-Петербург)

15 мин Беременность и урогенитальные инфекции. Реалии 
внутриутробного инфицирования: всегда у всех или 
у избранных?

Канд. мед. наук Захаренкова Татьяна 
Николаевна (Гомель, Республика Беларусь)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Рост случаев внутриутробных инфекций — провал 
медицины или “изменились” сами возбудители?» 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

10-Й ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. ВРТ»

11.55–12.30
(35 мин)

Секционное заседание №63
ФАКТОРЫ РИСКА ТМА: ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ?
Спикер: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург)
Заседание посвящено актуальным аспектам диагностики и управления тромботической 
микроангиопатией у женщин в репродуктивном возрасте. Спикер рассмотрит основные факторы 
риска, влияющие на развитие этого серьёзного состояния, а также его воздействия на здоровье 
как матери, так и ребёнка. Участникам будет предоставлена возможность обсудить современные 
подходы к профилактике и лечению, основанные на последних клинических рекомендациях 
и международных гайдлайнах

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.40–14.00
(1 ч 20 мин)

Пленарное заседание №33
Школа думающих клиницистов. РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ: РЕДКИЕ ФОРМЫ. 
СОВРЕМЕННЫЕ РЕАЛИИ
Президиум: докт. мед. наук Алексеева Лилия Лазаревна (Москва) [председатель], проф. Зазерская 
Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург) 

20 мин Маточно-внематочная беременность: тактика на 
ранних сроках

Проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-
Петербург)

15 мин Эктопическая беременность — по-прежнему 
причина материнской смертности

Докт. мед. наук Алексеева Лилия Лазаревна 
(Москва), канд. мед. наук Жамсоева Ирина 
Базаровна (Улан-Удэ), Сукнева Дарья 
Евгеньевна (Москва)

15 мин Беременность в рубце на матке после кесарева 
сечения: тактика радикально изменена

Малушко Антон Викторович, докт. мед. 
наук Фаткуллина Ирина Борисовна (Санкт-
Петербург)

15 мин Юридический комментарий. Выбор тактики при 
беременности  в рудиментарном роге матки: она 
маточная или нет?

Иванов Александр Васильевич (Москва)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.05−15.20
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №73
Школа думающих клиницистов. ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА НА РАННИХ СРОКАХ ГЕСТАЦИИ.  
НЕ ВСЁ ТАК КАТЕГОРИЧНО
Председатели: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург), Лабутин Владислав 
Константинович (Москва), доц. Мащенко Ирина Александровна (Санкт-Петербург),  
Козлова Полина Викторовна (Санкт-Петербург)

15 мин Современные возможности МРТ в акушерстве Лабутин Владислав Константинович (Москва)

15 мин Научный дозор: безопасность лучевой
диагностики на ранних сроках беременности

Козлова Полина Викторовна, засл. 
деятель науки РФ, проф. Труфанов Геннадий 
Евгеньевич, проф. Зазерская Ирина 
Евгеньевна, канд. биол. наук Водоватов 
Александр Валерьевич (Санкт-Петербург)

15 мин МРТ экстрафетальных структур на ранних сроках 
беременности: о чём важно знать акушеру-
гинекологу?

Доц. Мащенко Ирина Александровна,  
проф. Зазерская Ирина Евгеньевна, канд. 
мед. наук Рябоконь Никита Романович (Санкт-
Петербург)

15 мин Юридический комментарий. Как поступать 
акушеру-гинекологу, если при подозрении на 
врастание плаценты пациентка не даёт согласия на 
выполнение МРТ?  

Иванов Александр Васильевич (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Правило ALARA: насколько строго его следует 
соблюдать в акушерской практике?»

9-Я ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
«ИНФЕКЦИИ И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ»

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ («Толстой»)
10.00–11.15
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №58
ШКОЛА «МОЕМ РУКИ ПРАВИЛЬНО. ИННОВАЦИОННЫЕ РЕШЕНИЯ В ОБРАБОТКЕ  
И ДЕЗИНФЕКЦИИ РУК»
(с распространением памятки МАРС по обработке рук)
Председатели: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), 
канд. мед. наук Смирнова Светлана Сергеевна (Екатеринбург)
Эпидемиологическая безопасность больницы зависит от низкой микробной нагрузки и отсутствия 
госпитальных штаммов. Частые контакты пациентов с руками медперсонала и недостаточное 
время между процедурами повышают риск инфекций, связанных с медицинским обслуживанием. 
В рамках школы будут рассмотрены основные принципы гигиены рук, причины недостаточной 
эффективности, меры профилактики и современные методы обработки и дезинфекции. Особое 
внимание будет уделено заботе о состоянии рук медработников, которые используют антисептики 
более 30 раз в день

15 мин Вступительное слово. Грязные руки — главный 
инфекционный риск системы родовспоможения

Засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

45 мин Антисептика в XXI веке: инновации; обновляем 
знания

Канд. мед. наук Смирнова Светлана 
Сергеевна (Екатеринбург)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки 
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День третий — 25 мая 2025 года, воскресенье

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине ◆ 
Эстетическая гинекология и перинеология ◆ Ранние 
сроки беременности. ВРТ ◆ Инфекции и инфекцион-
ный контроль в акушерстве и гинекологии

Кофе-зона работает с 12.00 до 13.00 Прямая трансляция

1 В рамках НМО.

11.25–12.25
(1 ч)

Секционное заседание №64
ИНФЕКЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ РОДИЛЬНОГО СТАЦИОНАРА. ШКОЛА ГОСПИТАЛЬНЫХ 
ЭПИДЕМИОЛОГОВ 
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикер: Рунова Маргарита Николаевна (Калининград)
Обсуждаемые вопросы
•  Выявление, учёт и анализ случаев инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи: 

стандартные определения и алгоритмы действий.
•  Организация микробиологических исследований, мониторинга циркулирующих штаммов 

и лекарственной устойчивости патогенов: материально-техническое обеспечение; забор, хранение 
и транспортировка материала для исследований; получение результатов из лаборатории.

•  Контроль рационального применения противомикробных препаратов.
•  Дезинфекция и стерилизация медизделий; уборка помещений; обращение с медицинскими отходами.
•  Гигиена рук медработников, пациентов и посетителей  в режимных помещениях, палатах и местах 

общего пользования; использование средств индивидуальной защиты.
•  Обеспечение эпидемиологической безопасности при инвазивных вмешательствах 

и в послеоперационном периоде

 Перерыв для посещения и осмотра выставки 

12.30–13.50
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №70
Мастер-класс. КОЛЬПОСКОПИЯ: РАБОТА НАД ЧУЖИМИ ОШИБКАМИ СТРАХУЕТ ОТ СВОИХ
Модераторы: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва), Голубенко Алексей Евгеньевич 
(Санкт-Петербург)
Мастер-класс основан материалах самой массовой в России онлайн-школы по проблемам шейки 
матки. Кольпоскопия — один из важнейших и точных методов диагностики цервикальных 
заболеваний. Однако достоверность полученных результатов зависит от квалификации и опыта 
специалиста, выполняющего процедуру. Мастер-класс позволит участникам избежать ошибок 
при кольпоскопии и оценке её результатов. На клинических примерах эксперт разберёт этапы 
диагностики патологических изменений тканей, характерных для различных цервикальных 
нарушений

 Перерыв для посещения и осмотра выставки 

14.00–15.00
(1 ч)

Секционное заседание №74
Школа. ЦЕРВИЦИТЫ — МИРОВАЯ НЕРЕШЁННАЯ ПРОБЛЕМА. ЛЕГЧЕ ПРЕДУПРЕДИТЬ,  
ЧЕМ ВЫЛЕЧИТЬ
Модераторы: докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна (Москва), докт. мед. наук Бебнева Тамара 
Николаевна (Москва)
Спикер: докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна (Москва)      
Воспалительные заболевания половых органов имеют долгую историю изучения, 
а практикующие врачи сталкиваются с ними ежедневно на постоянной основе. Регулярно 
появляются новые препараты, схемы и клинические протоколы ведения таких расстройств, 
поэтому акушеру-гинекологу необходимо время от времени пополнять свой багаж знаний. Школа 
посвящена цервициту и тем обновлениям, которые появились в профилактике, диагностике 
и лечении этого заболевания в разных возрастных группах: от репродуктивного возраста до 
перименопаузы

 Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.15–16.00 
(45 мин)

Секционное заседание №76  (с раздачей протоколов)
Практикум по клиническому протоколу МАРС (2024)
«ВАГИНАЛЬНЫЕ ВЫДЕЛЕНИЯ. РАЗБОРЫ СЛОЖНЫХ ПАЦИЕНТОК»
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург),  
канд. мед. наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва)
Многие вопросы ведения женщин с вагинозами и вагинитами контраверсионны, а редкие формы этих 
заболеваний порой вовсе не представлены в руководствах. Более того, патологические выделения 
из половых путей могут быть связаны с системными заболеваниями, выходящими за рамки 
компетенции акушера-гинеколога.
В рамках практикума эксперты разберут конкретные клинические ситуации и предложат 
практические решения. С помощью интерактивного голосования участники практикума 
проанализируют результаты лабораторных методов и подберут оптимальные варианты 
диагностики

16.00.  Зелёный зал («Толстой»). Закрытие 9-й Общероссийской конференции  
«Инфекции и инфекционный контроль в акушерстве и гинекологии»

2-е издание,
пересмотренное и дополненное

В новом издании книги будут представлены современные сведения о распространённости различных видов анемии, 
причинах их формирования (особый акцент — на аномальные и/или обильные маточные кровотечения), принципах выяв-
ления и терапии в различных клинических ситуациях с учётом индивидуальных особенностей больных, рекомендациях 
по прегравидарной подготовке здоровых женщин и пациенток группы высокого риска железодефицитных состояний.

По вопросам приобретения: +7 (901) 723 2273 (WhatsАpp), praesens.ru 

2-е издание,
пересмотренное

и дополненное

А.В. Соловьёва,
Н.И. Стуклов и соавт.

Под редакцией
В.Е. Радзинского

КУПИТЬ

https://praesens.ru/knigi-1/kniga-anemii-i-reproduktivnoe-zdorove/

