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Под эгидой

•  Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского 
института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры 
акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета непрерывного 
медицинского образования.

•  Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС).
•  Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».

При поддержке Комитета Государственной думы ФС РФ по охране здоровья 
и «Женского движения “Единой России”», направления «Семейное здоровье»

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
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Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН,  
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент Российского 
общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной 
ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

Ипполитова Марина Фёдоровна, канд. мед. наук, доц., главный 
внештатный специалист гинеколог детского и юношеского возраста 
Минздрава РФ в Северо-Западном федеральном округе, главный врач 
Центра охраны репродуктивного здоровья подростков «Ювента» (Санкт-
Петербург)

Андреева Вера Олеговна, докт. мед. наук, доц., главный внештатный 
специалист гинеколог детского и юношеского возраста Минздрава 
РФ в Южном и Северо-Кавказском федеральных округах, главный 
научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела Научно-
исследовательского института акушерства и педиатрии Ростовского 
государственного медицинского университета, проф. кафедры 
акушерства и гинекологии №2 педиатрического факультета того же 
университета (Ростов-на-Дону)

Научные руководители

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
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Спикеры

Абсатарова Юлия Сергеевна, канд. мед. наук, ст. научный сотрудник  
отделения эндокринной гинекологии с дневным стационаром Национального 
медицинского исследовательского центра эндокринологии (Москва) 

Андреева Вера Олеговна, докт. мед. наук, доц., главный внештатный 
специалист гинеколог детского и юношеского возраста Минздрава РФ в Южном 
и Северо-Кавказском федеральных округах, главный научный сотрудник 
акушерско-гинекологического отдела Научно-исследовательского института 
акушерства и педиатрии Ростовского государственного медицинского 
университета, проф. кафедры акушерства и гинекологии №2 педиатрического 
факультета того же университета (Ростов-на-Дону)

Веснина Анна Фёдоровна, врач-эндокринолог, маммолог Института 
репродуктивной медицины Национального медицинского исследовательского 
центра эндокринологии (Москва) 

Дуфинец Ирина Евгеньевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства 
и гинекологии Института педиатрии Самарского государственного медицинского 
университета (Самара) 

Добряков Игорь Валерьевич, канд. мед. наук, доц., ст. научный сотрудник 
научно-организационного отделения Национального медицинского 
исследовательского центра психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева,  
зав. кафедрой клинической перинатальной психологии Института практической 
психологии «ИМАТОН», сопредседатель секции перинатальной психологии 
Российского психологического общества (Санкт-Петербург)

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
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Спикеры

Ипполитова Марина Фёдоровна, канд. мед. наук, доц., главный внештатный 
специалист гинеколог детского и юношеского возраста Минздрава РФ в Северо-
Западном федеральном округе, главный врач Центра охраны репродуктивного 
здоровья подростков «Ювента» (Санкт-Петербург)

Колсанова Анна Владимировна, докт. мед. наук, зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии Института педиатрии Самарского государственного медицинского 
университета (Самара)

Кохреидзе Надежда Анатольевна, докт. мед. наук, главный внештатный 
специалист гинеколог детского и юношеского возраста Комитета по 
здравоохранению Ленинградской области, зав. гинекологическим отделением 
для подростков клиники Института перинатологии и Национального 
медицинского исследовательского центра им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург)

Михайлин Евгений Сергеевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства 
и гинекологии Санкт-Петербургского медико-социального института, 
зам. главного врача Родильного дома №10 (Санкт-Петербург)

Иванов Александр Васильевич, ответственный секретарь Комиссии по 
правовым аспектам медицинской деятельности МАРС, директор по развитию 
ГК StatusPraesens (Москва)

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
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Спикеры

Тамразова Ольга Борисовна, проф. РАН, докт. мед. наук, проф. кафедры 
дерматовенерологии ФНМО Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы (Москва)

Шперлинг Наталья Владимировна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
клинической медицины Медицинского университета «Реавиз» (Санкт-Петербург)

Попович Анастасия Владимировна, канд. мед. наук, врач детский 
эндокринолог детского эндокринологического отделения клинического 
центра Первого Московского государственного медицинского университета 
им. И.М. Сеченова (Москва)

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
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16.00–16.05
(5 мин)

Приветственное слово научных руководителей

Модуль 1. ДЕВОЧКА ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ВЗРОСЛЕНИЯ

Модератор: доц. Ипполитова Марина Фёдоровна (Санкт-Петербург)

16.05–16.45
(40 мин)

На приёме девочка-подросток: от этапа профилактического 
медицинского осмотра до оказания комплексной помощи

Спикер: доц. Ипполитова Марина Фёдоровна (Санкт-Петербург) 

Диспансеризация девочек и подростков способствует сохранению репро-
дуктивного потенциала нации. На лекции будут рассмотрены особенности 
профилактического медицинского осмотра девочек и наблюдения несо-
вершеннолетних беременных, а также основные факторы риска нарушения 
репродуктивного здоровья подростков и молодёжи и современные подходы 
к диагностике гинекологических заболеваний юных пациенток. Особое вни-
мание будет уделено организации цитологического исследования в целях 
профилактики цервикального рака у сексуально активных подростков

16.45–17.15
(30 мин)

Репродуктивная система девочек: особенности становления 
от рождения до созревания. Периоды развития, принципы 
нейроэндокринной регуляции, «красные флаги» при наблюдении

Спикер: канд. мед. наук Попович Анастасия Владимировна (Москва)

В лекции будут изложены этапы развития репродуктивной системы у дево-
чек — от внутриутробного периода до полового созревания. Подробно будут 
представлены современные данные о норме/патологических проявлениях 
развития вторичных половых признаков, а также охарактеризованы стадии 
полового развития. Будет обсуждена диагностика аномалий полового разви-
тия в детском возрасте и «красные флажки», когда пора обратиться к дру-
зьям — эндокринологам 

День первый, 2 июня, понедельник

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
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17.15–17.20
(5 мин)

Комментарии модераторов и ответы на вопросы

Модуль 2. ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ ЮВЕНИЛЬНОГО 
ПЕРИОДА 

Модераторы: проф. Андреева Вера Олеговна (Ростов-на-Дону), докт. мед. наук 
Кохреидзе Надежда Анатольевна (Санкт-Петербург)

17.25–17.55
(30 мин)

Нарушения менструального цикла в пубертате:  
от дифдиагностики к персонализированной помощи 
(с интерактивным голосованием)

Спикер: канд. мед. наук Абсатарова Юлия Сергеевна (Москва)

Становление менструального цикла (МЦ) в пубертате имеет первостепенное 
значение для репродуктивного здоровья женщины. В лекции будут освеще-
ны факторы, необходимые для правильного формирования МЦ, — условия 
окружающей среды, генетические и эпигенетические факторы, коморбид-
ность, психологический климат, адекватный режим сна и бодрствования. 
Слушатели познакомятся с особенностями дифдиагностики нарушений МЦ 
в подростковом периоде и современными взглядами на коррекцию таких 
расстройств

17.55–18.25
(30 мин)

Обильные менструации в пубертатном возрасте. От науки 
к клиническим рекомендациям по тактике ведения

Спикер: докт. мед. наук Кохреидзе Надежда Анатольевна (Санкт-
Петербург)

В лекции будут освещены вопросы этиологии и патогенеза обильных мен-
струаций в период становления репродуктивной функции. Будут рассмо-
трены факторы риска развития дисрегуляции гипоталамо-гипофизарно- 
яичниковой оси, которые приводят к аномальным кровотечениям. С позиций 
современных международных и российских гайдлайнов будут представлены 
принципы диагностики, современные подходы к лечебно-профилактическим 
мероприятиям, реабилитации пациенток с избыточной кровопотерей в пу-
бертате

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
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18.25–18.55
(30 мин)

Подростковая маммология: развитие молочных желёз, 
своевременная диагностика патологических процессов 

Спикер: канд. мед. наук Веснина Анна Фёдоровна (Москва)

В лекции будут обсуждены вопросы развития молочных желёз, понятие фи-
зиологической нормы, временных (обратимых) отклонений. Будет показана 
связь молочных желёз с другими органами репродуктивной системы. Спикер 
представит алгоритм диагностики и маршрутизации пациенток с патологи-
ческими процессами в молочных железах

18.55–19.25 
(30 мин)

Синдром поликистозных яичников у девочек-подростков в свете 
международных гайдлайнов и отечественных клинических 
рекомендаций 

Спикер: проф. Андреева Вера Олеговна (Ростов-на-Дону) 

Лекция посвящена современным критериям диагностики синдрома по-
ликистозных яичников (СПЯ) у подростков. Материал доклада основан на 
результатах зарубежных и российских исследований по оценке гирсутизма 
и уровня андрогенов в подростковом возрасте, а также проиллюстриро-
ван разбором клинических случаев в интерактивном формате. Слушатели 
получат возможность обсудить наиболее дискуссионные вопросы ведения 
девушек-подростков с риском СПЯ или уже диагностированным заболева-
нием. Особое внимание в лекции будет уделено подходам к выбору тактики 
ведения подростков 

РегистрацияОЧ
НО

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
https://praesens.ru/events/all-R/aig/sochi/
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19.25–20.00
(35 мин)

Психологический контекст становления женской репродуктивной 
системы. Сексуальный дебют. Психологическая готовность 
к материнству в юном возрасте

Спикер: доц. Добряков Игорь Валерьевич (Санкт-Петербург)

Сексуальность, репродуктивные возможности, материнство — все эти по-
нятия основаны не только на биологических и физиологических факторах. 
Большую роль в становлении этих функций играет психологическое состоя-
ние индивида. По мере роста и развития организма психологическая со-
ставляющая этой стороны жизни также проходит этапы созревания. От того, 
насколько правильно идёт этот процесс, зависит готовность к сексуальному 
дебюту, зачатию, вынашиванию и воспитанию собственного ребёнка. Спи-
кер поделится со слушателями современными знаниями по этому вопросу, 
расскажет о возможных нарушениях психологического становления девочки 
и о том, как этих отклонений избежать

20.00–20.10 
(10 мин)

Комментарии модераторов и ответы на вопросы

20.10. Розыгрыш книги от StatusPraesens «Очерки эндокринной  
гинекологии: от синдрома к диагнозу и выбору терапии»  
2-е изд. В.Е. Радзинский, М.Б. Хамошина, О.А. Раевская и соавторы.  
Под ред. В.Е. Радзинского

Книга «Гинекологическая агрессия»
Под редакцией
В.Е. Радзинского КУПИТЬ

В ПРОДАЖЕ! В ПРОДАЖЕ! В ПРОДАЖЕ! В ПРОДАЖЕ! В ПРОДАЖЕ! В ПРОДАЖЕ! В ПРОДАЖЕ! В ПРОДАЖЕ!

NEW!
2025

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
https://praesens.ru/knigi-1/ginekologicheskaya-agressiya/
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МОДУЛЬ 2. ВУЛЬВОВАГИНАЛЬНЫЕ БОЛЕЗНИ ДЕТСКОГО 
И ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА

Модераторы: проф. Андреева Вера Олеговна (Ростов-на-Дону), доц. Дуфинец Ирина 
Евгеньевна (Самара)

16.00–16.20
(20 мин)

Интимная гигиена девочки

Спикер: проф. РАН, проф. Тамразова Ольга Борисовна (Москва)

Правильный гигиенический уход за наружными половыми органами и про-
межностью необходим для здоровья в любом возрасте, а в период полового 
созревания его важность особенно возрастает. Спикер расскажет о факторах 
риска инфицирования полового тракта, связанных с гормональными вспле-
сками и другими провоцирующими ситуациями. Слушатели узнают о мерах 
профилактики воспалительных заболеваний и особенностях подбора мето-
дов гигиенического ухода за половыми органами в зависимости от возраста 
девочки

16.20–16.50
(30 мин)

Склероатрофический лихен у юных — междисциплинарная задача 
гинеколога и дерматолога

Спикер: проф. Шперлинг Наталья Владимировна (Санкт-Петербург)

На примере реальных клинических ситуаций спикер разберёт дорожную 
карту ведения пациенток с нетипичным для юных заболеванием вульвы. Бу-
дут обсуждены сложные вопросы тактики ведения юных пациенток, обосно-
вана необходимость междисциплинарного подхода во избежание ошибок 
и их последствий

День второй, 3 июня, вторник

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
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16.50–17.10
(20 мин)

Острая язва вульвы у девочки: диагностика и лечение

Спикер: проф. Андреева Вера Олеговна (Ростов-на-Дону)

Острая язва вульвы Липшютца–Чапина — редкое заболевание, которое 
встречается преимущественно у девушек, не живущих половой жизнью. 
Обычно поражает девочек препубертатного и пубертатного возраста до 
начала сексуальной активности (средний возраст — 16,6 года). В система-
тическом обзоре 2020 года упоминается лишь 158 описанных случаев. От-
сутствие установленных диагностических критериев превращает данное 
заболевание в диагноз исключения. В лекции будут рассмотрены вопросы 
этиопатогенеза, диагностического поиска и принципов лечения пациенток

17.10–17.30
(20 мин)

Нормоценоз в ювенильной гинекологии и риски воспалительных 
заболеваний на различных возрастных этапах

Спикер: доц. Дуфинец Ирина Евгеньевна (Самара)

Микробиота влагалища отличается в разные возрастные периоды. На бога-
том собственном материале, а также на данных международной литературы 
спикер даст характеристику особенностей микробиоценоза, рассмотрит наи-
более частые причины и следствия дисбиоза половых органов девочек в пре-
пубертате и пубертате, представит «дорожную карту» ведения пациенток

17.30–17.35
(5 мин)

Комментарии модераторов и ответы на вопросы

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
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Модуль 3. БЕРЕМЕННОСТЬ У НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕЙ —  
ВСЕГДА «ВНЕЗАПНАЯ». СОХРАНИТЬ? ПРЕРВАТЬ? 

ПРЕДУПРЕДИТЬ?

Модераторы: докт. мед. наук Колсанова Анна Владимировна (Самара), докт. мед. 
наук Михайлин Евгений Сергеевич (Санкт-Петербург)

17.35–18.00
(25 мин)

Беременность, роды и послеродовой период 
у несовершеннолетней. О чём позаботиться, на что обратить 
внимание, что предпринять? 

Спикер: докт. мед. наук Михайлин Евгений Сергеевич (Санкт-
Петербург)

В докладе будут представлены конкретные практические рекомендации 
в отношении клинических, медико-социальных и психологических особен-
ностей работы акушера-гинеколога при ведении беременности и родов 
у несовершеннолетних. Материал лекции основан на анализе многолетнего 
опыта работы Центра по ведению беременности и родов, а также послеро-
довой реа билитации у несовершеннолетних «Маленькая мама» в Санкт-Пе-
тербурге

Мобильное приложение 

МКБ-10

Калькуляторы и чек-листы

Дайджесты
клинических
рекомендацийКлинические рекомендации

Памятки для пациенток

Нажмите для установки
Мощный инструмент
для профессионалов

Аудиоподкасты

Ключ-коробки

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
https://spnavigator.ru/static/install.html
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18.00–18.30
(30 мин)

Репродуктивный выбор современной молодёжи: итоги 
и перспективы

Спикеры: докт. мед. наук Колсанова Анна Владимировна, доц. 
Кияшко Ирина Сергеевна (Самара)

Сегодняшние подростки — это демографический резерв страны в обозримом 
будущем. Поэтому сохранение их репродуктивного потенциала — задача го-
сударственного масштаба. Поговорим о воспитании ответственного отноше-
ния к репродуктивному здоровью, сексуальному поведению, особенностях 
выбора метода контрацепции для сексуально активных подростков с учётом 
постулатов отечественных «Медицинских критериев приемлемости методов 
контрацепции» и международных гайдлайнов. Будет уделено внимание ню-
ансам контрацептивного консультирования, а также оценке соотношения 
пользы и риска гормональной контрацепции в раннем репродуктивном пе-
риоде

18.30–19.00 
(30 мин)

Вакцинация против ВПЧ-ассоциированных заболеваний — 
надёжная инвестиция в репродуктивный потенциал 

Спикер: доц. Ипполитова Марина Фёдоровна (Санкт-Петербург)

По данным ВОЗ, вирус папилломы человека (ВПЧ) выступает главным иници-
ирующим фактором в генезе рака шейки матки, злокачественных процессов 
вульвы, влагалища, перианальной и орофарингеальной области у  мужчин 
и женщин. Профилактика заболеваний, вызываемых ВПЧ, — один из приори-
тетов общественного здравоохранения. Однако скрининговые программы не 
влияют на распространение этой инфекции, и поэтому наиболее эффектив-
ным способом борьбы с вирусом становится вакцинация. Спикер расскажет 
о возможностях и важности выполнения программы вакцинации подростков 
против ВПЧ в национальном масштабе

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/
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19.00–19.45
(45 мин)

Правовые аспекты оказания гинекологической помощи 
несовершеннолетним

Спикер: Иванов Александр Васильевич (Москва)

Обсуждаемые вопросы • Статус клинических рекомендаций: обязательны 
или рекомендованы? Что предусматривает законопроект о внесении изме-
нений в ст. 37 Закона №323-ФЗ? • Информированное добровольное согла-
сие: как часто его нужно оформлять и обязательно ли в нём указывать, кому 
можно сообщать сведения, составляющие врачебную тайну? Как оформить 
отказ от медицинского вмешательства? • Назначение КОК подросткам с те-
рапевтической целью: как правильно оформить медицинскую документа-
цию? • Предоставление информации о детях, родители которых уклоняются 
от защиты их прав и интересов, создают угрозу их жизни и здоровью: как 
быть, если ст. 13 Закона №323-ФЗ не даёт права разглашать врачебную тай-
ну органам опеки и попечительства? • Разрешено ли посетителям медорга-
низации вести видеосъёмку в помещениях, где находятся другие пациенты? 
Можно ли снимать врача во время приёма и может ли врач начать съёмку 
пациента в ответ? • Пациент отзывает согласие на обработку персональных 
данных, просит удалить электронную карту и все данные из личного каби-
нета единой информационной системы: что можно и чего нельзя делать ме-
дорганизации?

19.45–20.00
(15 мин)

Комментарии модераторов и ответы на вопросы

20.00. Розыгрыш книги от StatusPraesens «Очерки эндокринной  
гинекологии: от синдрома к диагнозу и выбору терапии»  
2-е изд. В.Е. Радзинский, М.Б. Хамошина, О.А. Раевская и соавторы.  
Под ред. В.Е. Радзинского

https://praesens.ru/events/school/aig/shdg/2025/shdg-iyun/

