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День первый — 10 ноября 2025 года, понедельник

Антиэйдж-гинекология: здоровье, эстетика, сексуальность. 
Часть I. От системной терапии к эстетическому результату 

и активному долголетию

Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсе-
евич (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Модуль 1. Pro-age — новое целеполагание в медицине

15.00–15.10
(10 мин)

Приветственные слова научных руководителей

15.10–15.40
(30 мин)

Старение, пролапс и сексуальная дисфункция

Спикер: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва)

Старение неизбежно связано с изменениями в женском организме. 
В числе наиболее частых и неприятных проявлений — пролапс органов 
малого таза и сексуальная дисфункция. Эти состояния часто сопут-
ствуют друг другу, существенно снижая качество жизни пациенток. Что 
предстоит сделать акушерам-гинекологам?

15.40–16.00
(20 мин)

Pro-age и anti-age: искусство врачевания  
(проблемный доклад)

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Основные патогенетические звенья возраст-ассоциированных изме-
нений женской репродуктивной системы будут рассмотрены с точки 
зрения их «ответственности» за менопаузальные симптомы. Будут 
разобраны наиболее эффективные терапевтические стратегии, осно-
ванные на данных доказательной медицины
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16.00–16.20
(20 мин)

Эндокринная гинекология как часть антиэйджинг-стратегии

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

Постменопауза — интегральный гормонозависимый период старения 
женского организма. Концепция активного долголетия женщин с под-
робным разбором доступных способов оздоровления, используемых 
в реальной практике с учётом актуальных клинических рекомендаций, 
основана на фундаменте эндокринной гинекологии. Уже накоплена 
огромная доказательная база методов и программ медицинской под-
держки пациенток перименопаузального возраста с особым внимани-
ем к эндокринным аспектам

16.20–16.40
(20 мин)

Медицина образа жизни: вклад в anti-age

Спикер: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

Оздоровление женщин старшего возраста уже стало одним из основ-
ных направлений гинекологии 21 века. Современные задачи антиэйд-
жинга — обеспечение активного долголетия, физического и психиче-
ского благополучия женщин на протяжении многих лет постменопаузы. 
Реалии и перспективы антивозрастных программ станут предметом 
обсуждения

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин
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Модуль 2. Anti-ageing как менеджмент рисков
 
Модераторы: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва),  
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

 
16.50–17.10

(20 мин)
Молчаливое страдание: тренды в преодолении сухости и зуда 
в области гениталий* 

Спикер: докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна (Москва)

Отсутствие эстрогеновой подпитки провоцирует формирование на-
рушений гистоархитектоники урогенитального тракта. Это приводит 
к  реализации характерной симптоматики  — зуда, сухости, жжения. 
Комплексные подходы к лечению вульвовагинальной сухости будут 
рассмотрены с  учётом её различных причин: от гормонального де-
фицита до недостатка витаминов, микроэлементов и сопутствующих 
соматических заболеваний. Представленные методы основаны на но-
вейших отечественных и международных клинических рекомендациях

17.10–17.30
(20 мин)

Генетические и иммунные аспекты старения

Спикер: проф. Гизингер Оксана Анатольевна (Москва)

Теории клеточного старения весьма многочисленны  — что важно 
знать клиницисту? Генетические детерминанты старения, долголетия 
и предрасположенности к возраст-ассоциированным заболеваниям 
имеют несомненное практическое значение. Как же генетические ва-
риации влияют на иммунную систему с возрастом и как эти изменения 
формируют картину старения?

2728 НОЯБРЯ

7-я

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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17.30–18.00
(30 мин)

Эпигенетические аспекты старения

Спикер: проф. РАЕ, канд. мед. наук Тюзиков Игорь Адамович 
(Ярославль)

Исследование эпигенома с целью предикции ряда заболеваний, ас-
социированных с возрастом, носит практический характер, поскольку 
эпигенетические модификации — важная движущая сила процессов 
старения. Будут представлены последние данные о «часах старе-
ния», изменении эпигенетического ландшафта клеток и его связи 
с возраст-ассоциированными заболеваниями. Особое внимание будет 
уделено потенциалу воздействия на эпигенетические механизмы для 
замедления старения и продления здоровой жизни

18.00–18.20
(20 мин)

Антивозрастные возможности митохондриальной терапии

Спикер: канд. мед. наук Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва)

Гиперпродукция свободных радикалов провоцирует мутации в мито-
хондриальной ДНК и ведёт к дисфункции дыхательной цепи этих важ-
нейших органелл. Фундаментальные аспекты антивозрастной терапии, 
основанной на оптимизации митохондриальной функции, будут пред-
ставлены с учётом того, как современные методы митохондриальной 
терапии могут стать инструментом в борьбе с возрастными изменени-
ями репродуктивной системы

18.20–18.40
(20 мин)

Сохранить ментальное здоровье. Возможно ли такое?

Спикер: проф. Гарданова Жанна Робертовна (Москва)

Как своевременно диагностировать лёгкие когнитивные нарушения, 
чтобы вовремя вмешаться и не допустить ухудшения клинической 
ситуации? Использование критериев субъективных и объективных 
личностных изменений и возможности предотвращения выраженных 
расстройств будут разобраны в рамках доклада

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин
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Модуль 3. Преодоление возрастных рисков и pro-age
 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

 
18.50–19.10

(20 мин)
ГУМС. Сквозь призму новых отечественных 
и международных рекомендаций 2025 года 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

ГУМС — один из неотъемлемых спутников эстрогенодефицита. Несо-
мненно, эпителий «отвечает» на дефицит женских половых гормонов 
первым, но основная мишень в клиническом менеджменте ГУМС — 
борьба с предрассудками! Будут рассмотрены современные возможно-
сти гормональной и негормональной терапии в улучшении параметров 
вагинального здоровья и качества жизни пациенток с ГУМС

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин

 

Модуль 4. Панельная дискуссия. Концепция вечной  
красоты и молодости

 
Эксперты: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), засл. деятель 
науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)
 
19.20–20.10 

(50 мин)
Обсуждаемые вопросы • Мудрость — сила женщины, или Как сохра-
нить когнитивное благополучие • Аnti-age-возможности с акцентом на 
важности передовых методов в акушерстве и гинекологии • Новые воз-
можности, которые способствуют улучшению качества жизни женщин

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин
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Модуль 5. Мы — то, что мы едим. Нутрициология  
в аспекте pro-age

 
Модераторы: канд. мед наук Никитина Елена Александровна (Москва),  
канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
 
15.00–15.20

(20 мин)
Диететика и стресс после 40: как поддержать женское 
здоровье

Спикер: канд. мед наук Никитина Елена Александровна 
(Москва) 

Возраст после 40 лет часто ассоциируется с повышенным уровнем 
стресса и изменениями в пищевом поведении женщин. Дисбаланс 
в характере питания предопределяет риск АГ, гиперхолестеринемии, 
гипергликемии, избыточной массы тела и ожирения, а также системно-
го воспаления. Будет изучена тесная взаимосвязь между диетически-
ми факторами и стрессовыми состояниями, отдельно будут предложе-
ны практические решения для здоровьесберегающих стратегий

15.20–15.40
(20 мин)

Сексуальные грани айрон-дефицита: алгоритм действий 
клинициста 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Женская сексуальность — как хрупкий цветок: трудно вырастить 
и  легко сломать. Будут рассмотрены недооценённые факторы риска 
сексуальных дисфункций и современные данные о перспективных 
возможностях коррекции нарушений в интимной сфере. Поддержание 
полноценной интимной жизни — важная часть антивозрастных про-
грамм, поскольку она оказывает значительное воздействие не только 
на эмоциональное состояние людей, но и на физическое здоровье

День второй — 11 ноября 2025 года, вторник
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Модуль 6. Anti-ageing как образ жизни
 
Модераторы: проф. РАЕ, канд. мед. наук Тюзиков Игорь Адамович (Ярославль), 
канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва) 

 
16.30–17.00

(30 мин)
Нарушения сна через призму превентивных антиэйдж-
стратегий

Спикер: проф. РАЕ, канд. мед. наук Тюзиков Игорь Адамович 
(Ярославль)

Многие постменопаузальные симптомы имеют неврологическое 
происхождение и проявляются в том числе нарушениями сна. Свое-
временное выявление и коррекция последних с использованием 
антиэйдж-методик способствует замедлению старения и улучшению 
качества жизни

17.00–17.20
(20 мин)

Эгоист-практикум. Врач должен жить долго! Антиэйджинг  
для медиков

Спикер: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна 
(Москва)

Доктор, побудь немного эгоистом — подумай о себе! Современная нау-
ка (и медицина как её часть) совершенно точно знает, какие действия 
необходимо предпринимать уже сегодня для того, чтобы отодвинуть 
наступление старости и жить в активе до 100 лет и больше. И именно 
врачи первыми в популяции должны взять эти знания на вооружение 
и  своим примером показывать, каких успехов можно добиться в со-
хранении бодрого долголетия. Наш девиз: «Сначала обеспечь антиэйд-
жингом себя, а потом — пациента!..»

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин
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Модуль 7. Менопауза и урогенитальные нарушения: 
комплексное решение проблем

 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
 
17.30–17.50

(20 мин)
Расстройства мочеиспускания в реальной клинической 
практике 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Значимость проблемы расстройств мочеиспускания и их влияние на 
качество жизни женщин требуют использования современных под-
ходов к диагностике и лечению этих состояний. Будут представлены 
примеры из реальной клинической практики, что позволит сформиро-
вать комплексный взгляд на преодоление этой проблемы. Современ-
ные консервативные методики коррекции нарушений предоставляют 
клиницисту и пациентке большой простор выбора терапевтических 
вариантов, исходя из конкретных потребностей женщины

17.50–18.10
(20 мин)

Вульвовагинальная атрофия, год 2025-й:  
доказанные возможности клинициста 

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

Новый клинический протокол, новые формы локальной гормональной 
терапии ГУМС, новые возможности коррекции проявлений вульвова-
гинальной атрофии, новые перспективы? Гель с эстриолом — что дока-
зано? Эстрогены способствуют поддержанию ключевых паттернов нео-
ангиогенеза, повышая тем самым регенераторный потенциал тканей. 
Делимся опытом

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин
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Модуль 8. Дискуссионный клуб. Антиэйджинг:  
от менархе до менопаузы*

 
Эксперты: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), засл. деятель науки 
РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна 
(Москва)
 
18.20–19.00

(40 мин)
Обсуждаемые вопросы • Стресс и расстройства менструации • 
Аnti-age-возможности негормональной коррекции • Что рекомендуют 
клинические протоколы? • Какие БАД соответствуют требованиям но-
вого федерального закона? • Взаимосвязь эмоционального и физиче-
ского здоровья

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин

ОНЛАЙН

1 И 4 ДЕКАБРЯ
2025 ГОДА

РЕГИСТРАЦИЯ

СТУПЕНЬ 1

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».
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День третий — 12 ноября 2025 года, среда
 

Часть II. Эстетическая гинекология и интимная реабилитация. 
Базовый курс с видеопрактиками

Модуль 9. Аппаратные технологии в эстетической гинекологии

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15.00–15.30
(30 мин)

Доказательное досье на лазерное ремоделирование 
в эстетической гинекологии

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Лазерное ремоделирование влагалища  — методика реорганизации 
структуры его стенки и подлежащих структур тазового дна воздей-
ствием лазерной энергии. Клинические портреты пациенток, которым 
показана процедура вульвовагинального ремоделирования, будут 
представлены лектором наряду с освещением возможностей класси-
ческой аппаратной физиотерапии в рамках программ интимной реа-
билитации

15.30–15.50
(20 мин)

Радиочастотная энергия. Различные мишени — различные 
задачи. Релаксация и регенерация

Спикер: Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

В основе технологии радиочастотного воздействия лежит формирова-
ние электромагнитных полей, которые оказывают комплексное поло-
жительное влияние на ткани урогенитального тракта. Реальные воз-
можности терапевтического радиочастотного воздействия в практике 
акушера-гинеколога станут предметом внимательного рассмотрения
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15.50–16.05
(15 мин)

Физические энергии в эстетической гинекологии

Спикер: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

Современная эстетическая гинекология представляет собой динамич-
но развивающуюся область, где достижения научно-технического про-
гресса открывают новые горизонты для улучшения не только эстетиче-
ских аспектов, но и, что наиболее важно, женского здоровья.
Доклад посвящен рассмотрению ключевых физических энергий, при-
меняемых в эстетической гинекологии

16.05–16.25
(20 мин)

Карбокситерапия: функциональные и эстетические аспекты

Спикер: Старкова Елена Юрьевна (Москва)

Преимущества использования углекислого газа в рамках программы 
лечения и профилактики заболеваний вульвы будут представлены по 
итогам уникального опыта докладчика. Локальная гипоксия при кар-
бокситерапии способствует улучшению микроциркуляции тканей, хотя 
метод и остаётся контраверсионным

16.25–16.45
(20 мин)

Методы тренировки мышц тазового дна. Укрепление 
и переобучение

Спикер: канд. мед. наук Солдатская Рамина Алексеевна 
(Москва)

Тренировка мышц тазового дна эволюционировала от классических 
упражнений Кегеля к современным аппаратным методикам стимуля-
ции. Особое внимание будет уделено роли этих подходов в поддержа-
нии высокого качества жизни женщин. Важно помнить, что при нару-
шенной целостности фасций тазового дна любой тренинг бессмыслен 
и опасен

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин
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Модуль 12. Панельная дискуссия. Эстетика ради здоровья  
vs эстетика ради эстетики

Эксперты: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Барсегян Лилит Корюновна (Москва), Старкова Елена Юрьевна (Москва)

18.15–19.45
(1 ч 30 мин)

Обсуждаемые вопросы • Нитевой лифтинг: от азбуки до совершен-
ства • Контурная интимная пластика: как эффективно реализовать тон-
кие механизмы виртуозной помощи? • Контраверсии хирургической 
лабио- и вагинопластики

Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин


