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6 декабря 2025 года, суббота, 9.50 (мск)

9.50–10.00
(10 мин)

ОТКРЫТИЕ ШКОЛЫ
Приветствие Общероссийской информационно-
образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: 
развитие клинических практик»

Спикеры: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна, 
канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)

10.00–10.10
(10 мин)

SPNavigator — в помощь врачу-практику

Спикер: Мандалян Сусанна Генриховна (Москва)

Модуль 1. РЕДКИЕ И ИНТЕРЕСНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ  
В ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЕЕ!

Модераторы: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва),  
засл. деятель науки РФ, проф. Тузанкина Ирина Александровна (Екатеринбург)

10.10–10.50
(40 мин)

Микробиота и витамин D: важный альянс  
для здоровья ребёнка

Спикеры: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна, 
доц. Бережная Ирина Владимировна (Москва)

Кишечная микробиота и витамин D формируют важный функциональ-
ный альянс, определяющий здоровье ребёнка. Лектор представит акту-
альные научные данные о взаимодействии микробиоты и витамина D. 
Участники и спикеры обсудят доказательства того, что дефицит вита-
мина D в сочетании с нарушениями кишечной микрофлоры ускоряет 
старение иммунной системы и повышает воспалительные процессы. 
Участники узнают о последствиях такого дисбаланса для здоровья 
ребёнка и рисках раннего формирования хронических и возрастных 
заболеваний
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10.50–11.20
(30 мин)

Ребёнок с установленным первичным иммунодефицитом  
и ребёнок из «серой зоны» — новая когорта педиатрических 
пациентов

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Тузанкина Ирина 
Александровна (Екатеринбург)

Ранее врождённые нарушения иммунитета считались редкими и эк-
зотическими. С внедрением скрининга оказалось, что людей с этими 
заболеваниями много, однако не всем сразу удаётся подтвердить диа-
гноз. Особая группа — дети из так называемой «серой зоны»: их показа-
тели близки к референсным, но они требуют дальнейшего наблюдения. 
Лектор представит результаты обследования этих пациентов, обсудит 
клинические проявления, выходящие за рамки иммунных нарушений. 
Участники познакомятся с алгоритмами ведения таких детей, узнают  
о подходах к диспансеризации, сопровождению и реабилитации паци-
ентов с первичными иммунодефицитами и детей «серой зоны»

11.20–11.40
(20 мин)

«Острый живот», лихорадка... Не спешите с лапаротомией!

Спикер: доц. Геворкян Анаит Казаровна (Москва)

Лектор расскажет о клинических трудностях диагностики у детей се-
мейной средиземноморской лихорадки (ССЛ), для которой одна из 
самых частых жалоб — боль в животе. Участники узнают о признаках 
дебюта заболевания, типичных ошибках врачей первичного звена, 
особенностях интерпретации диагностических критериев и значении 
молекулярно-генетического анализа. Особое внимание спикер уделит 
случаям, когда мутация не обнаружена, но семейный анамнез и кли-
ническая картина указывают на ССЛ. Часть доклада посвящена стра-
тегиям корректного ведения таких пациентов, позволяющим избежать 
ненужной хирургической интервенции
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11.40–12.00
(20 мин)

В каких случаях тактика лечения приводит к ещё большим 
осложнениям. Разбор клинической ситуации

Спикер: доц. Скоробогатова Екатерина Владимировна (Москва)

Спикер проанализирует клиническую ситуацию у ребёнка с ожирением, 
показав, как неправильный выбор тактики лечения может усугубить со-
стояние. Слушатели познакомятся с различными видами расстройств 
пищевого поведения и их взаимосвязью с ожирением. Важная часть до-
клада — алгоритмы действий врача при экзокринно-конституциональном 
ожирении в соответствии с актуальными клиническими рекомендациями

12.00–12.30
(30 мин)

Три диагноза — одна история...

Спикер: проф. Яковлева Людмила Викторовна (Уфа)

Лектор разберёт клинический случай, в котором сочетаются три воз-
можных диагноза: гипотиреоз, перикардит и гиперхолестеринемия. Он 
покажет, как определиться с окончательным решением и когда необхо-
димо привлечь кардиохирурга или эндокринолога. Слушатели изучат 
оптимальные подходы к ведению пациентов с учётом всех особенно-
стей их состояния. Свои знания участники смогут проверить в ходе 
интерактивного голосования

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

11–13 февраля 2026 года

РЕГИСТРАЦИЯ

Научно-практическая
конференция

21ВЕКА:
НОВЫЕ ПАРАДИГМЫ
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Модуль 2. РОДОВЫЕ ТРАВМЫ.  
НЕОБХОДИМ ЛИ МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД? 

Модераторы: проф. Яковлева Людмила Викторовна (Уфа), доц. Князева Олеся 
Васильевна (Казань)

12.40–13.10
(30 мин)

Родовые травмы: загадки судьбы. Невролог — педиатру

Спикер: доц. Князева Олеся Васильевна (Казань)

Родовые травмы встречаются у 3–8% новорождённых и возникают из-
за механических воздействий во время родов, превышающих физиоло-
гическую выносливость плода. Эти повреждения — причина до 41,9% 
заболеваний младенцев, а их следствие — поражения нервной системы 
и инвалидность в 35–40% случаев. Лектор представит классификацию 
травм головного и спинного мозга, их клинические проявления, а так-
же рекомендации по выявлению скрытых нарушений функций нервной 
системы у ребёнка

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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Модуль 3. РЕПРОДУКТИВНАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ДЕТЕЙ: 
НОВЫЕ ЗАДАЧИ И НОВЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ (приказ 

Минздрава РФ №211н от 14 апреля 2025 года)

Модераторы: доц. Геворкян Анаит Казаровна (Москва), Агаева Рашида Явер кызы 
(Санкт-Петербург)

13.20–13.45
(25 мин)

Профилактические мероприятия как основа сохранения 
репродуктивного здоровья девочек

Спикеры: Агаева Рашида Явер кызы, проф. Первунина Татьяна 
Михайловна (Санкт-Петербург)

Лектор рассмотрит современные подходы к сохранению репродуктив-
ного здоровья девочек, включая первичную, вторичную и третичную 
профилактику. Слушатели познакомятся с данными исследований  
о том, как подготовка акушера-гинеколога влияет на качество профи-
лактических осмотров. Спикер обсудит с участниками значение стан-
дартизированных методик и валидированных опросников для своевре-
менного выявления гинекологических заболеваний у подростков

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 
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Модуль 4. КЛИНИЧЕСКИЕ МАСКИ ИНФЕКЦИЙ МОЧЕВЫХ 
ПУТЕЙ У ДЕТЕЙ 

Модераторы: проф. Мартынович Наталья Николаевна (Московская область), засл. 
врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна

13.55–14.25
(30 мин)

Принципы профилактики инфекций мочевых путей у детей  
в период респираторных заболеваний

Спикер: проф. Мартынович Наталья Николаевна (Московская 
область)

Лектор рассмотрит влияние респираторных инфекций, таких как ОРВИ 
и грипп, на иммунную систему ребёнка и повышенный риск вторичных 
бактериальных осложнений, включая инфекции мочевыводящих путей 
(ИМП). Слушатели познакомятся с основными принципами профилак-
тики ИМП у детей и комплексом мероприятий, особенно актуальных  
в периоды повышенной заболеваемости инфекциями дыхательных путей

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 
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