
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ОТЧЁТ О ХОДЕ ПОДГОТОВКИ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

До старта 10-го ЮБИЛЕЙНОГО ОБЩЕРОССИЙСКОГО КОНГРЕССА 
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ: КАЗАНСКИЕ ЧТЕНИЯ» остаётся чуть 
меньше месяца. Подготовка идёт полным ходом: зарегистрировались уже более 270 
участников, получено порядка 150 заявок на выступления. Сердечно благодарим 
всех неравнодушных и прогрессивных коллег!  

Научную программу смотрите на сайте www.praesens.ru, а здесь мы 
приводим информацию по наиболее ярким точкам активности будущего 
конференции.  

 
ПРЕДСЕДАТЕЛИ ОРГКОМИТЕТА 

 
Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), 
председатель Комитета Государственного совета Республики Татарстан по 
социальной политике, засл. работник здравоохранения РФ, акад. Академии наук 
Республики Татарстан, проф. Созинов Алексей Станиславович (Казань), ВРИО 
ректора КГМУ, главный внештатный специалист терапевт Минздрава Республики 

Татарстан, докт. мед. наук, проф. Абдулганиева Диана Ильдаровна (Казань), 
директор КГМА, засл. врач РФ, член-корр. РАН, проф. Хасанов Рустем 
Шамильевич (Казань), засл. деятель науки Республики Татарстан, засл. врач 
Республики Татарстан, главный внештатный специалист по акушерству и 
гинекологии Минздрава РФ в Приволжском федеральном округе, проф. 
Фаткуллин Ильдар Фаридович (Казань), начальник отдела организации 
медицинской помощи детям и службы родовспоможения Минздрава Республики 
Татарстан, доц. Игнашина Елена Германовна (Казань), главный акушер-
гинеколог Минздрава Республики Татарстан, канд. мед. наук Нигматулина 
Нигина Амоновна (Казань), проф. Габидуллина Рушанья Исмагиловна (Казань), 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии Института фундаментальной медицины 
и биологии КФУ, канд. мед. наук Миннуллина Фарида Фоатовна (Казань), зав. 
кафедрой акушерства и гинекологии КГМА, докт. мед. наук Юпатов Евгений 
Юрьевич (Казань), проф. кафедры акушерства и гинекологии КГМА Мальцева 
Лариса Ивановна (Казань), главный акушер-гинеколог г. Казани, доц. 
Фаткуллина Лариса Сергеевна (Казань), засл. врач ТАССР, засл. деятель науки 
Республики Татарстан, проф. Козлов Лев Александрович (Казань) 
 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 10-го ЮБИЛЕЙНОГО ОБЩЕРОССИЙСКОГО 
КОНГРЕССА «РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ: КАЗАНСКИЕ 
ЧТЕНИЯ» 21 ВЕКА. РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ 

• Репродукция и демография. Тренды 21 века. 

• Преждевременные роды. Вчера, сегодня и завтра. 

• Подходы в обеспечении качества и безопасности медицинской 
деятельности в организации акушерской помощи в Республике 
Татарстан. 

• Эндометриомы яичников: от диагностики до профилактики 

рецидивов. 

• Эндометриоз: болезнь вне возраста. 

• Реалии последипломного обучения. Есть ли выход из тупика? 
 
 
 

ВОЗРАСТНЫЕ ГОРИЗОНТЫ: ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К ЗАЩИТЕ 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ НА ВСЕХ ЭТАПАХ ЖИЗНИ 



• КОК и возраст: закадычные друзья или заклятые враги? 

• Долгосрочное управление репродуктивным здоровьем: как повысить 
комплаенс пациенток. 
 
 

АРХИТЕКТУРА РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ: ЖЕНЩИНА — ИНЖЕНЕР, 
ГИНЕКОЛОГ — АРХИТЕКТОР 

• Фундамент репродуктивного здоровья в РФ. Основные вызовы врача 
акушера-гинеколога. 

• Новые методы для конструирования фертильности. 

• Гестационный диабет и железодефицит: строительство путей решения.   

• Постменопаузальный остеопороз: основы «устойчивого» долголетия. 

 

РЕПРОДУКТИВНАЯ МЕДИЦИНА: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ ПРОФИЛАКТИКИ, 
ГЕНЕТИКИ И ВЕДЕНИЯ СЛОЖНЫХ ПАЦИЕНТОВ 

• Прегравидарная подготовка нового поколения: как генетика меняет правила 
игры. 

• Доказательные подходы в репродуктологии: что может взять в свою 
практику гинеколог? 

• Плацентарно-ассоциированные осложнения: как микронутриенты могут 
снизить риски? 

• Снижение гестационных рисков при ГСД: синергия фолатов, холина и ДГК в 
практике врача. 
 

Практикум. СПОРНОЕ И БЕССПОРНОЕ В ЛЕЧЕНИИ АНЕМИЙ У ЖЕНЩИН 
РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 

 

В ФОКУСЕ — ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

• Гормональная симфония: от цикла к стабильности. 

• Нарушения менструального цикла. Всё ли так очевидно? 

• Стресс и расстройства менструации. Что мы знаем и чем можем помочь? 

• Аномальные маточные кровотечения: от клинических рекомендаций к 
реальной клинической практике. 

• Современная контрацепция для активной жизни день за днём. 

• Клинические аспекты безопасности КОК: от теории к практике. 
 

МИКРОБИОМ: НОВАЯ ЭРА В ПОНИМАНИИ И ЛЕЧЕНИИ 
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

• Интестинальная революция в гинекологии. Как микробиом меняет 

парадигму патогенеза гинекологических заболеваний. 

• Терапия вагинальных инфекций: точка или многоточие? Что упускает 
клинический протокол? 

 

 

РАЗОРВАТЬ ЗАМКНУТЫЙ КРУГ: БАКТЕРИАЛЬНЫЙ ВАГИНОЗ — НОВЫЕ 
РЕШЕНИЯ И АЛГОРИТМЫ  



• Рецидивирующий бактериальный вагиноз. Есть ли свет в конце тоннеля? 

• Рецидив БВ: разорвать порочный круг. Современные стратегии. 
 

БАКТЕРИАЛЬНЫЙ ВАГИНОЗ У БЕРЕМЕННЫХ: НЮАНСЫ И ЭФФЕКТИВНЫЕ 
ПОДХОДЫ 

• Вагинальное здоровье и беременность. Как поддержать баланс? 

• Особенности лечения бактериального вагиноза во время беременности. 

• Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Можно ли 
рассчитывать на победу? 
 

МНОГООБРАЗИЕ МАСОК: ГИПЕРАКТИВНЫЙ МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ И 
ХРОНИЧЕСКИЙ ЦИСТИТ — ИСКУССТВО ПОНИМАНИЯ 

• Хронический цистит в практике гинеколога — «многорукий Шива». 

• Гиперактивный мочевой пузырь в гинекологии. 

 

ПУТИ ВОЗРОЖДЕНИЯ РЕПРОДУКТИВНОГО ПОТЕНЦИАЛА: НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ 

• Вопреки клиническим рекомендациям кюретку в музей не сдали. Как 
восстановить репродуктивное здоровье 

• Синдром Ашермана: от патогенеза к новым технологиям преодоления. 

• Регенеративная стратегия в практике гинеколога. 

• Вирус папилломы человека и эндометрий. Грани проблемы. 
 

НАУКА КРАСОТЫ И СИЛЫ: ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ В ЭПОХУ ВЫСОКИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ 

• Мультидисциплинарная модель лечения дисфункции мышц тазового дна. 

• Эстетическая гинекология: новые горизонты в повседневной практике. 

• Дифференцированный подход к коррекции дисфункций тазового дна: 
качаем или дышим? Тандем гинеколога и фитнес-терапевта. 

 

ВСЁ ЧАЩЕ НА ПРИЁМЕ — СКЛЕРОТИЧЕСКИЙ ЛИХЕН. ЧЕМ ПОМОЖЕТ 
ГИНЕКОЛОГ? 

• Склеротический лихен: внимание, розыск! 

• Место фототерапии и фотодинамической терапии в лечении 
экстрагенитального склероатрофического лихена. 

 

ОБМАНЧИВЫЕ ГРАНИ ЗАБОЛЕВАНИЙ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ: ОТ 
ДИАГНОСТИКИ ДО ОПТИМАЛЬНОГО ВЫБОРА ЛЕЧЕНИЯ 

• ДДМЖ. Оптимизация терапии. 

• Масталгия на фоне КОК. Тактика клинициста. 

• Мастопатия. Взгляд клинического фармаколога. 
 

НОВАТОРСКИЕ ПОДХОДЫ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ 
ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ И ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОРГАНОВ 
МАЛОГО ТАЗА 

• Терапия эндометриоза «от кутюр». 



• Преодоление хронической тазовой боли. Что может гинеколог? 

• Лечить нельзя отрезать! Где ставить точку в лечении миомы матки? 

• Молекулярные типы рака эндометрия. 

• Значение маркёров Ki67 и р16 в определении тактики и гистологической 
степени дисплазии шейки матки в практике врача акушера-гинеколога. 

• Анализ причин запущенных случаев рака шейки матки. Результаты 
таргетированного, по вторичным факторам, риска скрининга рака шейки 
матки. 

 

МЕНОПАУЗА И СТАРЕНИЕ МОЗГА: ОТ ДИАГНОСТИКИ ДО ЭФФЕКТИВНОЙ 
КОРРЕКЦИИ 

• Эстрогенотерапия менопаузальных расстройств: что нового? 

• Менопауза и мозг. Скрытые сигналы когнитивных нарушений. 

• Запретные темы женского здоровья в перименопаузе. 
 

ЖЕНСКАЯ СЕКСУАЛЬНОСТЬ: РАЗРУШАЕМ МИФЫ — СОЗДАЁМ НОВУЮ 
РЕАЛЬНОСТЬ 

• Сексуальное здоровье женщины: как улучшить? Возможности клинициста. 

• Женская сексуальность. Мифы и реалии. 
 

Батл-контраверсия. БАТАЛЬНЫЕ СЦЕНЫ НА ПОЛЯХ МГТ: ТРАНСДЕРМАЛЬНО 
ИЛИ СИСТЕМНО? 

 

РЕЦЕПТЫ БОРЬБЫ СО СТАРОСТЬЮ: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД 

• Женщины после 50. Неоконченный портрет. 

• Менопаузальный мозг: как предотвратить когнитивные расстройства. 

• Пациентка устала, врач растерян: диагностика и лечение тревожных 
расстройств в менопаузе. 

 

ЗДОРОВЬЕ МОЗГА — АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

• Нейробиомедицина: новые тренды — 3D-концепция активного долголетия. 

• Внутри женского мозга. Как мы понимаем депрессию сегодня. 
 

ЦЕЛИ ЛЕЧЕНИЯ ДДМЖ И СНИЖЕНИЕ РИСКОВ РМЖ 

• Мастодиния: от качества жизни до онкопрофилактики. Что 
противопоставить? 

• Синергизм между методами лучевой диагностики и лечением ДДМЖ. 

• Роль гинеколога в маммоскрининге. Что можно улучшить? 

 
 
 

ОНКОНАСТОРОЖЕННОСТЬ В ПРАКТИКЕ ГИНЕКОЛОГА: СОБИРАЕМ ПАЗЛ 
ПРАВИЛЬНО — ИСКЛЮЧАЕМ НЕГАТИВНЫЕ СЦЕНАРИИ 

• Атипическая гиперплазия эндометрия: роль гинеколога и онколога. 

• Онкология и климакс. Как сложить пазлы, чтобы не получить страшных 
картинок. 



• Гормональная терапия у онкогинекологических больных. Алгоритм 
принятия решений. 

• Опухоли яичников: как не пропустить рак. 

• Рак молочной железы. Что надо знать гинекологу? 

• Возможности фотодинамической терапии в лечении предрака и фоновой 
патологии в гинекологии. 

• Алгоритм оказания неотложной помощи при раке шейки матки. 
 

ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ «ОНКОРЕАБИЛИТАЦИЯ: ВЗГЛЯД ГИНЕКОЛОГА И 
ОНКОЛОГА» 

• Менопаузальная гормональная терапия: кому назначаем, кто назначает? 

• Негормональная коррекция осложнений: что можем, когда можем? 
 

НА СТРАЖЕ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ: ПЕРЕХОДНЫЙ ПЕРИОД В ЖИЗНИ 
ЖЕНЩИНЫ — АКЦЕНТЫ НУТРИЕНТНОЙ ПОДДЕРЖКИ 

• Переходный период как точка перезагрузки: важные аспекты нутриентной 
поддержки. 

• Мудрость — сила женщины, или Как сохранить когнитивное благополучие. 

• Метаболические эффекты фитоэстрогенов и остеотропные нутриенты в 
профилактике снижения минеральной плотности костей. 

 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ НОВОГО КЛИНИЧЕСКОГО ПРОТОКОЛА МАРС «СИНДРОМ 
ПАТОЛОГИЧЕСКИХ ВЫДЕЛЕНИЙ ИЗ ПОЛОВЫХ ПУТЕЙ ЖЕНЩИНЫ» (2024) 

 

НАЧАЛО БОЛЬШОГО ПУТИ: ЭФФЕКТИВНАЯ ПРЕГРАВИДАРНАЯ 
ПОДГОТОВКА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФЕРТИЛЬНОСТИ ПОСЛЕ НЕУДАЧ 

• Рациональная прегравидарная подготовка — ключ к успешной 
беременности. 

• Выкидыш в ранние сроки. Как подготовить женщину к следующей 
беременности? 

• Прегравидарная пероральная ферротерапия. Акцент на дозы или 
комплаентность? 

• Планирование беременности и сопровождение беременности у женщин, 
переживших перинатальную потерю. 
 

ПРОБЛЕМНАЯ ФЕРТИЛЬНОСТЬ: ФЕРРИТИНОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ И СЕКРЕТ 
КОМПЛАЕНТНОСТИ 

• Анемия беременных как нерешённая проблема 21 века. Что в силах 
акушера-гинеколога? 

• Прегравидарная пероральная ферротерапия. Акцент на дозы или 
комплаентность? 

• Психологическая реабилитация и помощь в подготовке к следующей 
гестации женщин с привычным невынашиванием в анамнезе. 

 

Круглый стол. ИЦН: КАК ПЕРЕЙТИ РУБИКОН 

• ИЦН: как перейти рубикон? 



• Истмико-цервикальная недостаточность и подозрение на генетические 
отклонения у плода: лечить нельзя ждать? 
 

АЛГОРИТМЫ СПАСЕНИЯ: ОТ БЕССИМПТОМНОЙ ИНФЕКЦИИ К БЕЗОПАСНОЙ 
БЕРЕМЕННОСТИ 

• Бессимптомная бактериурия у беременных. Поиск сбалансированных 
терапевтических решений. 

• Беременная пациентка с экстренной урологической патологией. Алгоритм 
тактики врача акушера-гинеколога. 
 

У ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕРТЫ. ПРЕДУПРЕЖДАЕМ МАТЕРИНСКИЕ И 
ПЕРИНАТАЛЬНЫЕ ПОТЕРИ 

• Преэклампсия: когда тайное становится явным? 

• Профилактика преэклампсии. Где опаздываем и когда начинать? 

• Преэклампсия в красках и лицах. 

• Большие акушерские синдромы (БАС) и их последствия. 

• Послеродовая преэклампсия — новое в лечение. Клинические наблюдения. 

• Жизнь после преэклампсии. 
 

КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ: ОТ СНИЖЕНИЯ РИСКОВ К НАДЁЖНЫМ РЕЗУЛЬТАТАМ 

• Соблюдение «правила светофора» — резерв в снижении частоты кесарева 
сечения. 

• Кесарево сечение. Условия состоятельности шва. 
 

Круглый стол. МЕТРОПЛАСТИКА В РАННЕМ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ 
ПЕРИОДЕ. КЛИНИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ 

 

БОЛЬШОЙ ВЫЗОВ АКУШЕРСКОЙ ПРАКТИКЕ: ОТ КРИЧИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ 
К СПАСИТЕЛЬНЫМ РЕШЕНИЯМ 

• Большие акушерские синдромы (БАС) и их последствия. 

• Контраверсии хирургической тактики при врастании плаценты. 

• Методы остановки кровотечений. 
 

ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ СОВРЕМЕННОГО АКУШЕРСТВА 

• Предиктивное акушерство 2.0. 

• Инфекционная безопасность в акушерском стационаре: стоим на страже! 

• ОРВИ в ранние сроки беременности — вечная проблема. 

• Анемия беременных как нерешённая проблема 21 века. Что в силах 

акушера-гинеколога? 

• Анемии у плода. Причины, диагностика, внутриутробное лечение. 
 
 

ОСТРЫЙ АППЕНДИЦИТ У БЕРЕМЕННОЙ: КАК ПОЙМАТЬ УГРОЗУ НА 
СТАРТЕ? 

• Беременность и острый аппендицит. 

• Аппендицит в послеродовом периоде. Новый алгоритм. 



 

СЕРДЕЧНО-ЛЁГОЧНАЯ РЕАНИМАЦИЯ БЕРЕМЕННЫХ. ПЕРИМОРТАЛЬНОЕ 

КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ. РЕАНИМАЦИЯ НОВОРОЖДЁННОГО В РОДИЛЬНОМ 
ЗАЛЕ 

 

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА 

 

 

 

 


