
Регистрация 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ОТЧЁТ О ХОДЕ ПОДГОТОВКИ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

До старта 19-го Общероссийского научно-практического семинара 
«Репродуктивный потенциал России: версии и контраверсии-2025» остаётся чуть 
меньше месяца. Подготовка идёт полным ходом: зарегистрировались уже более 
1050 участников, получено порядка 868 заявок на выступления. Сердечно 
благодарим всех неравнодушных и прогрессивных коллег!  

Научную программу смотрите на сайте www.praesens.ru, а здесь мы 
приводим информацию по наиболее ярким точкам активности будущего 
конференции.  

 
ПРЕДСЕДАТЕЛИ ОРГКОМИТЕТА 

 
Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), 
проф. Самойлова Алла Владимировна, засл. работник здравоохранения РФ, проф. 
Абрамов Алексей Юрьевич (Москва), акад. РАН, проф. Курцер Марк Аркадьевич 
(Москва), Буцкая Татьяна Викторовна (Москва), засл. врач РФ, канд. мед. наук 

Власова Вероника Валерьевна (Москва), проф. Алексеенко Сергей Николаевич 
(Краснодар), канд. мед. наук Гаджиева Саида Мердановна (Москва), член-корр. 
РАН, проф. Коган Игорь Юрьевич (Санкт-Петербург), проф. РАН, проф. Шмаков 
Роман Георгиевич (Москва), проф. Корсак Владислав Станиславович (Москва),  
засл. врач РФ, проф. Пенжоян Григорий Артёмович (Краснодар), проф. Фаткуллин 
Ильдар Фаридович (Казань), засл. врач РФ, проф. Михайлов Антон Валерьевич 
(Санкт-Петербург), засл. врач РФ, проф. Башмакова Надежда Васильевна 
(Екатеринбург), проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), акад. НАН 
Республики Казахстан, проф. Локшин Вячеслав Нотанович (Алматы, Казахстан), 
засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег Семёнович (Москва), засл. врач РФ, проф. 
Аксёненко Виктор Алексеевич (Ставрополь), проф. Андреева Маргарита 
Дарчоевна (Краснодар), засл. врач РФ, проф. Баранов Алексей Николаевич 
(Архангельск), проф. Беженарь Виталий Фёдорович (Санкт-Петербург), проф. 
Густоварова Татьяна Алексеевна (Смоленск), Гусятина Галина Николаевна 
(Новокузнецк), проф. Дикарёва Людмила Васильевна (Астрахань), засл. врач РФ, 
проф. Кукарская Ирина Ивановна (Тюмень), проф. Макаренко Татьяна 
Александровна (Красноярск), канд. мед. наук Моисеева Ирина Валерьевна 
(Самара), канд. мед. наук Молчанова Ирина Владимировна (Барнаул), докт. мед. 
наук Оленев Антон Сергеевич (Москва), проф. Попандопуло Виктория 
Александровна (Майкоп), докт. мед. наук Савельева Ирина Вячеславовна (Омск), 
проф. Серова Ольга Фёдоровна (Московская область), доц. Фаткуллина Лариса 
Сергеевна (Казань) 
 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 19-го ОБЩЕРОССИЙСКОГО НАУЧНО-
ПРАКТИЧЕСКОГО СЕМИНАРА «РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ: 
ВЕРСИИ И КОНТРАВЕРСИИ-2025» 

 

Панельная дискуссия. РЕПРОДУКЦИЯ XXI ВЕКА. КОНТРАВЕРСИИ 
ПОВСЕДНЕВНОСТИ 

• Репродукция XXI века. Контраверсии повседневности. 

• Московский стандарт амбулаторной акушерско-гинекологической помощи. 
Первые итоги работы сети Центров женского здоровья. 
 

ОСТРЫЕ ВОПРОСЫ РЕПРОДУКТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ: СМОТР 
ПРОБЛЕМАТИКИ ОТ ВЕДУЩИХ ЭКСПЕРТОВ  
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• Московский стандарт амбулаторной акушерско-гинекологической помощи. 
Первые итоги работы сети Центров женского здоровья. 

• Оценка и коррекция функций эндометрия: status praesens. 

• Дети после ЭКО. 

• Нерешённые вопросы современной репродуктологии. 

• Акушерские кровотечения — клиническая практика и перспективы. 

• Объективная оценка динамики родов: ультразвук — «точка опоры».  

• Преждевременные роды. Эффективные практики улучшения исходов. 

• Акушерский сепсис: реинкарнация в XXI веке? 

• Риски материнских потерь (на модели Уральского ФО). 

• Демография и репродукция. Актуальные проблемы 2025 года. 

 

ПОЛИМИКРОБНЫЕ БИОПЛЁНКИ И БАКТЕРИАЛЬНЫЙ ВАГИНОЗ: 
КОНТРАВЕРСИИ КЛАССИФИКАЦИЙ И ТЕХНОЛОГИЙ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

• Международные исследования, меняющие представление о бактериальном 

вагинозе. 

• Инновационный метод диагностики «Ригинам»: революция в понимании 
полимикробных инфекций и биоплёнок. 

• Нерешённая проблема бактериального вагиноза в амбулаторной практике. 

• Изменения в подходах к диагностике и лечению бактериального вагиноза 
через призму новых открытий. 
 

ВМЕСТЕ ПРОТИВ ВПЧ: НА ПУТИ К ЖЕНСКОМУ ЗДОРОВЬЮ 

• Алгоритм диагностики ВПЧ. Клинический разбор. 

• Прегравидарная подготовка супружеских пар с ВПЧ. 

• ВПЧ-ассоциированная дисплазия ШМ: что говорят рекомендации, и о чём 
они молчат? 

ТАЗОВОЕ ВОСПАЛЕНИЕ: ТИХИЙ УБИЙЦА РЕПРОДУКЦИИ 

• ВЗОМТ: хорошо забытое старое. Что нового? 

• Иммуномодуляторы в терапии ВЗОМТ: что доказано? 

• Профилактика и лечение ВЗОМТ: преодоление вызовов 
антибиотикорезистентности. 

• ВЗОМТ, вызванные ИППП и условно-патогенной микрофлорой: современные 
стандарты комбинированной антибактериальной терапии. 

• Терапия ВЗОМТ. Как повысить эффективность? 
 

Мастер-класс. ШЕЙКА МАТКИ: РАДИОВОЛНА И УЛЬТРАЗВУКОВАЯ 
КАВИТАЦИЯ НА КЛИНИЧЕСКИХ ПРИМЕРАХ 

• Теоретическая: основы диагностики, выбор метода лечения. Разбор 
клинических ситуаций. 

• Обучение работы с аппаратурой. Тренинг выполнения манипуляций. 
Постановка руки. 
 

ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ: НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ В ЭПОХУ ДЕФИЦИТА 
ЖЕЛЕЗА 

• Анемия менструирующих женщин — минное поле от менархе до менопаузы. 

• Опасные ранние связи — ЖДА и беременность.  
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• Дефицит железа — коморбидное состояние при эндокринопатиях: чем 
поможет гинеколог?  

• Кожа пациентки: экспертный взгляд дерматолога. На что обращать особое 
внимание?   

• Почему в обществе не осознана проблема железодефицита у молодых 
женщин? 
 

БАЛАНС ГОРМОНАЛЬНЫЙ И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ: 
МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД И НЕГОРМОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ В 
ГИНЕКОЛОГИИ 

• Предменструальный синдром — различные грани проблемы. 

• Стресс-зависимые нарушения менструального цикла.  

• Менопауза: альтернативная коррекция нарушений и их профилактика. Что 
доказано? 

• Психологическое состояние женщин в менопаузальном периоде. 
 

ЭНДОМЕТРИОЗ СНОВА И СНОВА: СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ И ВАЖНЫЕ РЕШЕНИЯ 

• Эндометриоз-ассоциированный спаечный процесс: стратегия 
профилактики. 

• Гиалуроновая кислота как инструмент врача: взгляд клинического 
фармаколога. 

• Эндометриоз в проблеме ХТБ: контраверсии лечения. 
 

КОНТРАЦЕПЦИЯ: НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ СОХРАНЯЮТ РЕПРОДУКТИВНЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ  

• Трансдермальная контрацепция: эффективность и безопасность. 

• Персонификация методов контрацепции: как правильный выбор влияет на 
здоровье и качество жизни. 

• КОК в свете актуальных клинических рекомендаций. Споры продолжаются. 
 

СПЯ: ГИНЕКОЛОГИ В ЭНДОКРИННЫХ ЛАБИРИНТАХ  

• СПЯ. Недоиспользуемые возможности. Современные технологии.  

• Эпигенетика и триггеры синдрома поликистозных яичников. 

• Выбор контрацепции для пациенток с синдромом гиперандрогении. 

• СПЯ. Что нового в 2025 году? 

• СПЯ. Галерея портретов пациенток. 

• Юридический комментарий. 
 

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ МАММОЛОГИЯ: НЕБЕЗОПАСНАЯ КРАСОТА? 

• Молочная железа. Возможности эстетической медицины. 

• Лучшее — враг хорошего? Эстетическая маммология: баланс пользы и риска. 
 

VENUS VIBES*: ЖЕНСКОЕ РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ — ЧЕК-ЛИСТ 

*Venus vibes — женские вибрации.  

• Патологические вагинальные выделения и ЖДА — глобальная проблема 
мирового здравоохранения. 
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• Патологические выделения из половых путей: диагностика от микроскопии 
до ПЦР. Эффективная комбинированная терапия. 

• Антибактериальная терапия вагинита. Как достичь высоких локальных 
концентраций и избежать рецидивов. 

• ЖДА у беременной: что нужно успеть за 15 мин приёма? 

• Ищем выход из железного лабиринта с клиническим фармакологом. 
 

МАРШРУТЫ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ: ДВИЖЕНИЕ С СОВРЕМЕННЫМ 
НАВИГАТОРОМ 

• Предменструальный синдром: регулярные «ухабы» длиной в репродуктивный 
период. 

• Акне — «поломка» только снаружи? А что внутри? 

• ОМК и анемия: задаём правильные координаты здоровой репродукции.  

• Особая ситуация в жизни женщины: контрацепция после аборта. 

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ ВЕДЕНИЯ 
ПАЦИЕНТОВ С ПМС, ИМП И В ПЕРИОД МЕНОПАУЗЫ 

• Предменструальный синдром: российские и зарубежные рекомендации.  

• Обновлённые клинические рекомендации по ведению пациентов с 
урологической инфекцией (2025). 

• Клинические рекомендации в фокусе: негормональная коррекция симптомов 
менопаузы. 
 

ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ НОВООБРАЗОВАНИЯ В СОВРЕМЕННОМ 
РОДОВСПОМОЖЕНИИ 

• Медицинская помощь беременным со злокачественными 
новообразованиями. Ожидание медицинского сообщества, проблемы и пути 
решения. 

• Рак шейки матки. Повышаем безопасность родового процесса для матери и 
ребёнка.  

• Трудности в диагностике рака молочной железы во время беременности. 

• Здоровье детей, рождённых от матерей с онкозаболеваниями. 

 

НЕ РАССТАНУСЬ С МЕДИЦИНОЙ, БУДУ ВЕЧНО МОЛОДЫМ. ТЕРАПЕВТ — 
ГИНЕКОЛОГУ 

 

НА ПРИЁМЕ ПАЦИЕНТКА 45+ 

• Краски менопаузы. 

• Генитоуринарный менопаузальный синдром: недоиспользуемые 
возможности терапии. Взгляд микробиолога. 

• От антиэйдж к проэйдж: как продлить когнитивное долголетие? Взгляд 
психиатра. 

ИСКУССТВО СТАРЕНИЯ: ГРАЦИЯ И ДОСТОИНСТВО ЖЕНСКОГО ПУТИ 

• Женское старение. Нейтрализуем конечные продукты гликации. Бьём в 
десятку. NEW! 

• Нарушения сна и эмоционального фона у женщин в период менопаузы.  

• Современные технологии фитотерапии в коррекции климактерических 
расстройств. 
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• Менопаузальный переход. Версии и контраверсии.  

• Климакс... Вверх по лестнице, ведущей вниз? 

• Биоценоз влагалища на этапах постменопаузы. 
 

ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ, ГДЕ ТЫ? 

• Дефицит железа и ЖДА — мировая пандемия: что может акушер-гинеколог? 

• Проблема дефицита железа у женщин в РФ: подходы к лечению. 

• Запасы железа в организме беременных: оценка и коррекция дефицитов.   
 

НАБЛЮДЕНИЕ БЕРЕМЕННЫХ. БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ 

• Профилактика осложнений беременности на ранних сроках.  

• Беременность высокого риска: профилактика преждевременных родов. 

• Современная концепция безопасности фармакотерапии в акушерстве: 
новые вызовы. 

• Микробиомный баланс: вагинальная и кишечная микрофлора как основа 
женского здоровья. 
 

ЛОМАЮЩИЙ СУДЬБЫ РЕЦИДИВИРУЮЩИЙ ЦИСТИТ 

• Хронический цистит в практике гинеколога — «многорукий Шива». 

• Современные подходы к терапии цистита в практике гинеколога: от лечения 
до профилактики. 
 

Школа критического осмысления. БЕССИМПТОМНАЯ БАКТЕРИУРИЯ 

• Бессимптомная бактериурия у беременных в эру 
антибиотикорезистентности. Разумный баланс пользы и вреда антибиотиков 
у беременных. 

• Бессимптомная бактериурия у беременных. Болезнь или состояние? 

• Бессимптомная бактериурия при беременности: лечить нельзя игнорировать. 
Где поставить запятую?  

• Когда беременным нужен врач-уролог? Тактика врача акушера-гинеколога. 
 

Вечерняя батл-контраверсия. БЕРЕМЕННОСТЬ И ИНФЕКЦИИ МОЧЕВЫХ 
ПУТЕЙ. ЧЬЯ ПРОБЛЕМА? АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГ VS УРОЛОГ 

• Инфекцию мочевых путей у беременной должен лечить гинеколог. 

• Инфекцию мочевых путей у беременной должен лечить уролог. 
 

БЛИЦ-ТУРНИР ЗНАТОКОВ ЭНДОКРИННОЙ ГИНЕКОЛОГИИ 

• СПЯ: дайджест новостей. Фокус на митохондрии? 

• Стресс и расстройства менструации. Что мы знаем и чем можем помочь? 

• Заключительная интеллектуальная разминка.  
 

ФЕТАЛЬНАЯ ХИРУРГИЯ И МЕДИЦИНА ПЛОДА: ВОЗМОЖНОСТИ НОВОГО 
ЭТАПА 

• Внутриутробная коррекция spina bifida. 

• Плод как сложный пациент. Внутриутробная баллонная вальвулопластика 
при критическом стенозе аортального клапана. Опыт ГК «Мать и дитя». 
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• Монохориальная двойня. Синдром фето-фетальной трансфузии. 
Эффективность фетоскопической лазерной коагуляции сосудистых 
анастомозов. Всегда ли один синдром?  

• Анемии плода. Возможности пренатальной диагностики и коррекции. 

• Инфравезикальная обструкция у плода. 
 

ЗДОРОВАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ: ЧТО И КОМУ РЕКОМЕНДОВАТЬ? 
КОНТРАВЕРСИИ НЕВМЕШАТЕЛЬСТВА 

• Современная диетология беременной. Гайдлайны ВОЗ и клинические 
рекомендации РФ. 

• Складываем пазл успешной беременности. 

• Необходима ли профилактика анемии у беременных? Современный взгляд. 

• Боль в пояснице ≠ прерывание беременности. 

• Массаж и гимнастика для беременных. Профилактика неправильного 
положения плода. 
 

Круглый стол. ПРОФИЛАКТИКА РЕЗУС-КОНФЛИКТА В РАЗНЫЕ СРОКИ 
БЕРЕМЕННОСТИ. ОБСУЖДАЕМ НЮАНСЫ 

 

ТРУДНЫЙ ПАЦИЕНТ В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 

• Расслоение аорты у беременной: приоритеты акушерской тактики.  

• Тонкости диагностики преэклампсии: как предотвратить эклампсию.  

• Уникальный случай удаления опухоли головного мозга во время 
беременности. 

• Случай из практики: внелёгочный туберкулёз у беременной. 

• Послеоперационное обезболивание. Безопасность и эффективность 
плоскостных блокад. 
 

МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ СТАЦИОНАР. ХИРУРГ — ДРУГ АКУШЕРА 

• Травма селезёнки при беременности. Что лучше для пациентки?  

• Грыжи во время беременности. 

• Острый живот у беременных. 

• Многоликий аппендицит. Записки акушера-гинеколога.  

• Аппендицит в послеродовом периоде. Новый алгоритм. 

• Объёмные образования почек во время беременности. Тактика ведения и 
родоразрешение. 
 

Школа-практикум. НЕДОИСПОЛЬЗОВАННЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 
ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ 

РАК ШЕЙКИ МАТКИ: РАННИЙ ДИАГНОЗ — КЛИНИЧЕСКИЙ УСПЕХ  

• Мост между лабораторией и клиникой: ПАП-тест, ВПЧ и р16ink4a.  

• Организация скрининга рака шейки матки в ГК «Мать и дитя».  
 
ХРОНИЧЕСКИЙ ЭНДОМЕТРИТ И МИКРОБИОТА РЕПРОДУКТИВНОГО 
ТРАКТА 

• Lactobacilus iners и урогенитальные дисбиозы у женщин: от лабораторной 
диагностики к клинической практике. 
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• Хронический эндометрит. Молекулярные методы в многоступенчатой 
диагностике. 

АУДИТ РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ В ДИАЛОГЕ РЕПРОДУКТОЛОГА И 
ВРАЧА-ЛАБОРАНТА   

• Жидкостная цитология и эндометрий — 12 лет вместе. Точка или 
многоточие?  

• Управление рецептивностью эндометрия: рутинное и идеальное. 
 
МОЧЕВОЙ МИКРОБИОМ: ДЕЛАЕМ СКРЫТОЕ ЯВНЫМ 

• Уробиом беременных или что скрывается за «Рост микрофлоры не 
обнаружен»? 

• Эра точной медицины: исследования мочи на микрофлору. Что дальше? 

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ: НЕОЖИДАННЫЕ 
ОТВЕТЫ   

• Лейкоцитоз и беременность. Взгляд гематолога. 

• Молекулярная диагностика в исследовании плаценты: что возможно? 

ЛЕКЦИЯ ПАМЯТИ БЛИНОВА АЛЕКСАНДРА ЮРЬЕВИЧА 

• Пять видов голопрозэнцефалии: альтернативный взгляд на проблему. 
 

Научно-практический семинар. ЮВЕНИЛЬНАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ — ЗАДАЧА 
КАЖДОГО АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 

РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ БЕРЕЖЁМ СМОЛОДУ 

• Репродуктивное здоровье подростков. Практические инструменты от 
рассуждений к эффективным действиям. 

• Когда начинается профилактика репродуктивных потерь? 

• Девочки-подростки XXI века: сохранить и приумножить. 

• Репродуктивный потенциал. 

• Репродуктивное здоровье девочек-подростков. Есть ли реальные пути 
улучшения? 
 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ НАРУЖНЫХ ГЕНИТАЛИЙ У ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ 

• Safe-зона выработки привычек интимной гигиены у девочек. 

• Вакцинопрофилактика ВПЧ: заблуждения, реалии, перспективы 
диагностики. 

• Коморбидность: рекуррентные вагиниты и АМК у несовершеннолетних. 

• Рекуррентные урогенитальные инфекции у несовершеннолетних: от 
понимания причин к действиям. 

• Острая язва вульвы у девочек: алгоритм преодоления. 

• Склерозирующий лихен у девочек: достоинства и недостатки популярных 

схем лечения. 

• Лихеноидные дерматозы вульвы у девочек.   
 
ЮВЕНИЛЬНАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: КАЛЕЙДОСКОП КЛИНИЧЕСКИХ 
РЕШЕНИЙ 

• СПЯ: диагностика и лечение у подростков — возможно или нет? 

• Репродуктивное здоровье девочек, страдающих ожирением. Насколько 
эффективна коррекция метаболических нарушений? 

• Генитальный туберкулёз у девочки-подростка — путь к бесплодию 
(клиническое наблюдение). 
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• Беременность, роды и послеродовой период у несовершеннолетней. О чём 
позаботиться, на что обратить внимание, что предпринять? 

• Ресурсные технологии комплексного сопровождения юных беременных: путь 
к молодой семье. 
 

ВОЗМОЖНОСТИ ЧАСТНОЙ МЕДИЦИНЫ 

• Становление частной медицинской компании на примере ГК «Мать и дитя».  

• Акушерский стационар в составе многопрофильного госпиталя. Путь врача. 

• Подготовка кадров в МГИМО-Мед. 

• Цифровизация в медицине. 

• Роль клиентского сервиса. 
 
 
 

РОДОРАЗРЕШЕНИЕ: УВЕЛИЧИВАЕМ БЕЗОПАСНОСТЬ 

• Аномалии родовой деятельности: преимущества и недостатки разных 
стратегий.  

• Наружный акушерский поворот. Опыт Кировского перинатального центра. 

• Программированные роды в перинатальном центре: вызовы, выводы, 
планы. 

• Дородовое излитие околоплодных вод. Ждать нельзя рожать (ставим 
запятую). 

• Роды в водной среде: выводы практиков. 

• Аномалии родовой деятельности: спорные вопросы идентификации и 
прогнозирования.  

• Профилактика медицинских вмешательств в родовой акт. 
Немедикаментозные методы в родоразрешении.  

• Интеграция естественности и безопасности в акушерской практике. 
 

ОБЕЗБОЛИВАНИЕ РОДОВ: НЕБЕЗОПАСНЫЙ КОМФОРТ? 

• Родовая боль. Терпеть нельзя обезболить. Где ставить запятую? 

• Новые возможности обезболивания родов. 

• Анестезия при кесаревом сечении после коррекции деформации 
позвоночника.  

• Обезболивание после кесарева сечения. Современный взгляд на старую 
проблему. 
 

СОКРАТИТЬ ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫЕ РОДЫ: НЕВОЗМОЖНОЕ ВОЗМОЖНО? 

• Прогнозирование ранних преждевременных родов: акушерская тактика.   

• Можно ли предупредить развитие и прогрессирование преждевременных 

родов? 

• Недостаточный рост плода в структуре преждевременных родов. Что делать 
врачу? 

• Преждевременный разрыв плодных оболочек при недоношенной 
беременности. Вопросы остаются. 

• Есть ли возможность улучшить перинатальные исходы преждевременных 
родов? 
 

ЭКСТРАГЕНИТАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ТОТАЛЬНАЯ КОМОРБИДНОСТЬ 
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• Родоразрешение пациентки с экстрагенитальными заболеваниями. Когда? 
Где? Как?   

• Беременность и роды у пациенток с муковисцидозом в эпоху таргетной 
терапии. 

• Осложнённый панкреатит во время гестации. Где лечить и родоразрешать? 

• Беременность при ожирении: решаем нерешаемое. 

• Острые церебральные нарушения у беременных: профилактические 
мероприятия. 

• Гипотиреоз при беременности: что не пишут в руководствах? 
 

Батл-контраверсия. АНТИБИОТИКОТЕРАПИЯ ПРИ ЛЕЙКОЦИТОЗЕ И ЛЕВОМ 
СДВИГЕ ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ БЕРЕМЕННОСТИ — ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ 
НАЗНАЧЕНИЕ ИЛИ АКУШЕРСКАЯ АГРЕССИЯ? АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГ vs 
ТЕРАПЕВТ 

• Акушер-гинеколог — за обоснованное назначение антибиотиков. 

• Терапевт — против злоупотребления антибиотиками! 

Общероссийская школа-интенсив с международным участием «УЗИ — 
КАЖДОМУ АКУШЕРУ-ГИНЕКОЛОГУ!» 

Интенсивный мастер-курс 

Модуль 1. Школа. АЛГОРИТМЫ КОМПЛЕКСНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
ОБРАЗОВАНИЙ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ: ОТ ОСНОВ К ВЫСОТАМ 

• УЗИ. Основы визуализации изображения в В-режиме. 

• Основы допплерографии в маммологии. Методические правила выполнения. 

• Соноэластография молочной железы: статическая, сдвиговой волны. 
Особенности технологий. 

• УЗ-картина нормальной анатомии молочных желёз. 

• Классификация BI-RADS для стандартизации оценки результатов УЗИ 
молочных желёз: как пользоваться? 

• Особенности визуализации регионарных лимфатических узлов и 
окружающих тканей. 

• Оценка состояния молочной железы после реконструктивно-пластических 
операций. 

• Интервенционные вмешательства под УЗ-наведением. 

• Критерии исключения рецидив: когда необходима биопсия? 
 
Модуль 2. УЗ-ДИАГНОСТИКА ПРИ МНОГОПЛОДНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ: 
ИНСТРУКЦИЯ ОТ А ДО Я (с международным участием) 

• УЗ-диагностика многоплодной беременности. Двойня. Инструкции от А до Я 
от ранних сроков к III триместру, от основ к высотам. 

• Генетическое тестирование при многоплодной беременности: вызовы и 
решения. 

• Как не пропустить осложнения при беременности двойней? 

• Унция профилактики или фунт помощи. Прирост ВПР за 10 лет: имеет ли 
проблема решение? 

• Что нового в алгоритме УЗ-осмотра двойни? 

• Обсуждение клинических случаев. 

• Интеллектуальное казино. 
 

СМЕШАННЫЕ ВУЛЬВОВАГИНИТЫ: КАК УСМИРИТЬ БАКТЕРИАЛЬНОЕ 
ВОССТАНИЕ   
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• Протокол МАРС (2024) «Вагинальные выделения. Разборы сложных 
пациенток». 

• Смешанные вульвовагиниты в реальной клинической практике. 

• Они всегда возвращаются. Трудности терапии вульвовагинальных 
инфекций. 

• Современные подходы к профилактике и лечению микст-инфекций в 
акушерстве и гинекологии: комплексные антибактериальные схемы. 

• Рецидивы вульвовагинального кандидоза. Диагностика, лечение и 
профилактика.  

• Неужели это герпес? Разбор клинических случаев. 

• Патологические выделения: где заканчивается гинекология и начинается 
дерматовенерология? 
 

БАКТЕРИАЛЬНЫЕ БИОПЛЁНКИ КАК ФАКТОР ХРОНИЧЕСКИХ РЕЦИДИВОВ: 
КАК «УБИТЬ БИОПЛЁНКУ»? 

• Биоплёнки в эндометрии. Новые знания и умения в лечении хронического 

эндометрита. 

• Рецидивирующий биоплёночный бактериальный вагиноз — альтернативные 
возможности терапии. Взгляд микробиолога. 

• Рецидивы вульвовагинального кандидоза и бактериального вагиноза: почему 
и что делать? 
 

ЗДОРОВАЯ ЗАСЕЛЁННОСТЬ ВЛАГАЛИЩА: ИЗУЧАЕМ И УКРЕПЛЯЕМ 

• Пишем и читаем, мазок на микрофлору по-новому. Что нас ждёт? 

• Рассматриваем ось: микробиота — слизистые оболочки — здоровье 
женщины. 

• Здоровая слизистая оболочка — нормальная микрофлора. 

• Микроэкология влагалища: современные тренды коррекции дисбиотических 
состояний. 

• Эмпирическая терапия воспалительных заболеваний при использовании 
зеркала Радзинского–Занько с рН-индикацией: новые возможности. 
 

ВАГИНАЛЬНЫЕ БИОПЛЁНКИ: НОВЫЙ ПЛАСТ ЗНАНИЙ И ИНСТРУМЕНТОВ 

• Философия бактериальных биоплёнок: что нового? 

• Разрушить биоплёнку и убить. Новая стратегия борьбы с 
антибиотикорезистентностью. 

• Рецидивирующий бактериальный вагиноз. Преодоление 
антибиотикорезистентности. Фаготерапия. 
 

УЗИ ЭНДОМЕТРИЯ — КЛЮЧЕВОЙ ЭТАП ПОДГОТОВКИ К БЕРЕМЕННОСТИ 
ТРУДНЫХ ПАЦИЕНТОК 

• Ультразвуковой портрет эндометрия, I фаза менструального цикла.  

• Ультразвуковой портрет эндометрия, II фаза менструального цикла. На пути 
к беременности. 

• Кровоснабжение матки в I триместре беременности после перенесённого 
хронического эндометрита. 
 

Батл-контраверсия. ХРОНИЧЕСКИЙ ЭНДОМЕТРИТ: АНТИБИОТИКИ НЕТ ИЛИ 
АНТИБИОТИКИ ДА? БАКТЕРИИ ИЛИ ВИРУСЫ? 
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• В клинической картине эндометрита всегда доминируют бактерии. 
Антибиотики — да! 

• В патогенезе хронического эндометрита огромное значение принадлежит 
вирусам. Антибиотики — не всегда. 

ВУЛЬВА 

• Склероатрофический лихен: современные представления. 

• Менопаузальная атрофия или склероатрофический лихен? Опорные точки 
диагностики, лечебные подходы. 

• Первый опыт биоревитализации вульвы жировой тканью при 
склероатрофическом лихене.  

• Механизмы действия и актуальные протоколы применения тканевых 
биомиметиков-регенерантов в терапии атрофических и дегенеративных 
заболеваний вульвы. 

• Вульводиния. 

• Микробиом вульвы — новый пласт знаний для гинекологов. 
 
 

ЕСЛИ БЫ ВУЛЬВА МОГЛА ГОВОРИТЬ... 

• Как извлечь выгоду из каждого урока? Уровень знаний молодёжи об 
интимной гигиене. 
 

АНОГЕНИТАЛЬНЫЕ ПОРАЖЕНИЯ: ВОЗМОЖНОСТИ ГИНЕКОЛОГОВ 

• Аногенитальный герпес, мукозальный иммунитет и репродуктивное 
здоровье. 

• Мультизональные ВПЧ-поражения аногенитального тракта. 
 

ИСКУССТВО ЗАЧАТИЯ В XXI ВЕКЕ. АРХИТЕКТУРА ФЕРТИЛЬНОСТИ 

• Хронический эндометрит как причина неудачной имплантации. 

• Комбинированное лечение бесплодия, ассоциированного с СПЯ. 

• Цервикальный фактор снижения фертильности. Диагностика и коррекция. 

• Бесплодный брак: каковы возможности врача женской консультации. Что 
реалистично предпринять до направления в клинику ВРТ? 

• Психосоматические факторы бесплодия и психокоррекция. 
 

ПРЕОДОЛЕНИЕ БЕСПЛОДИЯ И СОХРАНЕНИЕ ФЕРТИЛЬНОСТИ 

• Обследование пациентов с бесплодием. Клинические стратегии. 

• Что не учитывается при консультировании пациенток с нарушениями 
репродуктивного здоровья. 

• Особенности ЭКО в различных ситуациях. 

• Сохранение фертильности: проблема и пути преодоления 

• Юридический комментарий. Правовые аспекты передовых репродуктивных 
технологий. Генетический код семьи. 
 

ВРТ: КАЛЕЙДОСКОП ОТКРЫТИЙ. КОД БЕЗОПАСНОСТИ И КЛЮЧИ К 
БУДУЩЕМУ 

• Управляемые факторы успеха программ ВРТ. 

• ВРТ и ВТЭО. Новые парадигмы гормональной безопасности. 
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• Новые предикторы успеха ВРТ. 

• Будущее ВРТ: как стволовые клетки меняют репродуктивную медицину. 

• Влияние агонистов гонадотропин-рилизинг-гормона повышает 
эффективность переноса криоконсервированных эмбрионов в естественном 
цикле. 
 

МАММОЛОГИЯ В ДЕТАЛЯХ: РАЗБОР НЕОДНОЗНАЧНЫХ ВОПРОСОВ 

• Тайны и загадки редких заболеваний молочных желёз.  

• Три принципа биопсии молочной железы: безболезненность, 
информативность, атравматичность. 

• Выявление носителей мутаций в генах BRCA1/2, CHEK-2 посредством NGS-

исследования пуповинной крови новорождённых. 

• Молочная железа — орган-мишень психосоматического стресса в 
современном ритме женской жизни. 
 

ОДИН ДЕНЬ ИЗ ПРАКТИКИ ГИНЕКОЛОГА: ЭНДОКРИННЫЕ КВЕСТЫ 

• Патологические выделения из влагалища при эндокринных дисфункциях.   

• Эндокринопатии и рак шейки матки. 

• На приёме пациентка с гиперандрогенией. Что в фокусе внимания? 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ТРЕНДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ПАЦИЕНТОК С НАРУШЕНИЯМИ 
РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ 

• Гормональный дисбаланс: от патогенеза к терапии. 

• Беременность при акушерских неудачах в анамнезе: инструменты 
повышения шансов на успех. 

• Пробиотическая поддержка женского здоровья: тренды-2025. 

• Стратегии снижения частоты преждевременных родов. 

• ДДМЖ и масталагия в реальной клинической практике: «две стороны одной 
медали. 
 

ЭФФЕКТИВНЫЕ РЕШЕНИЯ ДЛЯ ЖЕНЩИН: ВЗГЛЯД ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 

• Контрацепция как депозитарий репродуктивного здоровья: дивиденды для 
россиянок. 

• Эндометриоз: что мы знаем и чему научились к 2025 году? 

• История одной женщины. 
 

ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЕ ДИСПЛАЗИИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЁЗ, ИЛИ 
БЕЗБОЛЕЗНЕННЫЕ ЛАЙФХАКИ НА ПУТИ К УСПЕХУ 

• Мастодиния: от качества жизни до онкопрофилактики. Что 
противопоставить?  

• Мастодиния в практике гинеколога: что лечим? 

• Цели лечения ДДМЖ и снижение рисков РМЖ. 
 

МОЛОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА В ЭПОХУ МАЛОДЕТНОСТИ: БОЛЕЗНИ 
НЕИСПОЛЬЗУЕМОГО ОРГАНА 

• Молочная железа в ведении гинеколога. Квест амбулаторного этапа. 
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• Персонализированный подход лечения болезней молочных желёз.  

• Молочная железа и эстетрол: новые контраверсии.  

• Доброкачественные заболевания молочных желёз. Диспансеризация = 
выявление и оздоровление. 
 

СПОРНЫЕ ВОПРОСЫ ОПЕРАТИВНОЙ ГИНЕКОЛОГИИ 

• Реконструктивные операции на матке во время беременности. 

• Гистероскопическая метропластика. Кому, куда и зачем? 

• Ниша рубца на матке после кесарева сечения. Маточный фактор 
вторичного бесплодия. 

• Современные технологии хирургии генитального пролапса. 

• Оперировать нельзя оставить. Лечение миомы матки-2025.  

• Философия эндометриоза. «Взгляд» руками хирурга. 
 

«КРАСНЫЕ ФЛАГИ» ЖЕНСКОГО НЕЗДОРОВЬЯ: ВНУТРИМАТОЧНЫЕ 

СИНЕХИИ, АНОМАЛЬНЫЕ МАТОЧНЫЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ, НАРУШЕНИЯ 
МИКРОБИОЦЕНОЗА 

• Синдром Ашермана: от патогенеза к новым технологиям преодоления. 

• Аномальные маточные кровотечения: негормональная коррекция.  

• Восстановление баланса вагинального микробиоценоза: практика успешной 
терапии. 
 

ГОРОДСКАЯ ЦИВИЛИЗАЦИЯ — ВЫЗОВЫ ЖЕНСКОМУ ЗДОРОВЬЮ: 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА VS МИФЫ 

• Вступительное слово. Репродуктивное здоровье женщин: между 
традициями и инновациями. 

• Время старта — критический фактор. Когда начинать прегравидарную 
подготовку? 

• Контрацепции в зрелом возрасте: планируем правильный маршрут. 

• Перименопауза: не снижаем скорость на дороге жизни. 

• МГТ: сохранить себя и радоваться отражению в зеркале. 
 

КАК ИЗБЕЖАТЬ ОШИБОК В ЛЕЧЕНИИ ГЕНИТАЛЬНЫХ ИНФЕКЦИЙ? 
ПРОФЕССОРСКИЕ ДЕБАТЫ С РАЗБОРОМ КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ И 
ИСТОРИЯМИ ШЕДЕВРОВ МИРОВОГО ИСКУССТВА 

• Патологические выделения: нерешённые вопросы. Клинические 
рекомендации скоротечны, искусство — вечно. Как добавить оптимизма в 
финал? 

• Интерпретация результатов обследования как краеугольный камень 
успешной тактики. На что обращать внимание? 

• От древности до наших дней. Периоды повышенного риска вагинальных 
инфекций. 

• С чего начинается шедевр: с краски, кисточки или раздумий маэстро? 
Мастер-класс с разбором клинических ситуаций. 
 

ОНКОФЕРТИЛЬНОСТЬ: СОХРАНЯЕМ НАДЕЖДУ, ДАРИМ БУДУЩЕЕ 

• Рак и беременность. Что мы можем? 
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• Онкологические заболевания и беременность — анализ клинических 
случаев. 

• Рак молочной железы у беременных. Трудности диагностики?  

• Онкофертильность — за и против. 

• Онкофертильность. Практический опыт. 

• Фертильность после лечения ЗНО. Обзор клинического опыта (2017–2025). 
 

Дискуссионный клуб. ЦЕРВИКАЛЬНЫЙ СТЕНОЗ — ТЕРРИТОРИЯ 
НЕИЗВЕДАННОГО 

 

БИОХАКИНГ В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА: НОВЫЕ КОНТРАВЕРСИИ 

 

Диалог-сессия. ЭТО ПО ЛЮБВИ: ЭКСПЕРТНОЕ ОБСУЖДЕНИЕ МИРОВОЙ 
ПРОБЛЕМЫ 

• Больше никаких сюрпризов: как управлять циклом?! 

• Контрацепция без риска для будущего материнства. 

• Гормональная контрацепция без боли: влияние КОК на молочные железы. 

 

ГОРМОНОЗАВИСИМЫЕ ПРОЛИФЕРАТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ В ЖЕНСКОЙ 
РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЕ 

 

НАРУШЕНИЯ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА: ТРАГЕДИИ НЕПОСТАВЛЕННЫХ 
ДИАГНОЗОВ 

• НМЦ. Неочевидные ситуации? 

• Гормональная симфония: от цикла к стабильности. 

• Эффективно, но не всегда просто: как решить основные вопросы 
репродуктивного периода жизни. 

• Функциональная стрессовая олиго/аменорея.  

• Гиперандрогения: диагностика и выбор терапии. 

• Междисциплинарный подход в коррекции гипотоламической олигоменореи. 
РПП: алгоритм управления рисками. 

• Вторичная гипоталамическая олигоменорея. Диагноз и коррекция. 

 

Научно-практический семинар «АНТИЭЙДЖИНГ — НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ 
В МЕДИЦИНЕ» 

ГЕНИТОУРИНАРНЫЙ СИНДРОМ: БИТВА ЗА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 

• Генитоуринарный синдром или как жить после менопаузы?  

• Наш опыт коррекции возрастных изменений урогенитальной сферы у 
женщин. 

• ГУМС и ожирение. Контраверсии терапии. 

• Атрофические заболевания у женщин: возможности динамической 
квадриполярной радиочастотной терапии.  

• Вульвовагинальная атрофия. Лечение в соответствии с новыми 
национальными и международными гайдлайнами. 
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Мастер-класс. ЭПОХА МОЗГА. ПИЩА ДЛЯ УМА — ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 
АКУШЕРУ-ГИНЕКОЛОГУ О ЗДОРОВЬЕ МОЗГА? 

 

АНТИОКСИДАНТНАЯ ЗАЩИТА КАК БЕРЕГОВАЯ ЛИНИЯ ЖЕНСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ 

• Антиоксиданты в профилактике возраст-ассоциированных заболеваний. 

• Формируя здоровое будущее: как антиоксиданты сегодня определяют 
репродуктивное здоровье завтра. 

• 40+. Как замедлить старение и сохранить энергию. 
 

ОСТЕОПОРОЗ В ПОСТМЕНОПАУЗЕ: ГИНЕКОЛОГИ ИГРАЮТ В ЗАЩИТЕ 

• Многоликий остеопороз: обеспечить активное долголетие?  

• Постменопаузальный остеопороз. Клинические рекомендации 2023 года. 

• «Слепые зоны» менопаузального перехода: остеопороз и его профилактика. 

 

МЕНОПАУЗАЛЬНЫЙ КВЕСТ: ПЕРЕЗАГРУЗКА С ЭКСПЕРТАМИ 

• Менопауза как триггер преждевременного старения: методы коррекции. 

• МГТ и риск тромбозов: где кроются подводные камни? 

• Биохакинг молочной железы: как гормональные изменения меняют правила 
игры в менопаузе 

• Микрофлора — дирижёр женского здоровья в климактерии. 
 

МЕНОПАУЗА. ВПЕРЕДИ — ПОЛОВИНА ЖИЗНИ. ОПТИМИСТИЧНЫЕ ЭТЮДЫ 

• Сохранить красоту в постменопаузе. Чем может помочь гинеколог? 

• Рациональная возможность лечения климактерического синдрома. 

• Женщины 40+: от базовой поддержки к прецизионным подходам. 
Индивидуальные стратегии персонификации партисипативности  

• Негормональная терапия менопаузы — новый вектор антиэйджинга. 

• В климакс без риска с красотой и удовольствием. 

• ЗНО в климаксе: как сложить пазл без страшных картинок? 

• Женское долголетие. Образ жизни и психосоматический портрет женщины, 
на которую хочется любоваться. 
 

МГТ — ИНСТРУМЕНТ КАЧЕСТВЕННОГО ЖЕНСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ 

• МГТ: «волшебная таблетка» или инструмент для здорового долголетия? 

• Старт МГТ. Алгоритмы решений. 

• МГТ — важный фактор профилактики болезни старения. 

• МГТ в условиях коморбидности.  

• Коморбидность. МГТ и рак молочной железы. Взгляд онколога. 

• МГТ: персонализированный подход в фокусе современных рекомендаций. 
 

БУДНИ ПЕРИНАТАЛЬНОГО ЦЕНТРА: СЛОЖНЫЕ ПАЦИЕНТКИ КАК РУТИНА 

• Портрет пациенток акушерского профиля многопрофильного медицинского 
кластера. 

• Изолировать! Мельцеровский бокс в перинатальном центре. 

• Редкое осложнение ТМА в практике перинатального центра.  
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• Новообразования яичников во время беременности. Современные 
тенденции.  

• Невероятное плодовместилище. История со счастливым концом. 

• Пациентка ХХL. Безопасные роды. 

• Сепсис, вызванный пиогенным стрептококком. 

 

МАССИВНЫЕ АКУШЕРСКИЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ: ГОТОВИМ РЕШЕНИЯ ДЛЯ 
НЕИЗБЕЖНЫХ ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЙ   

• Хирургическая тактика при массивных акушерских кровотечениях. 

• Организация помощи при массивных акушерских кровотечениях: опыт 
акушерских стационаров Москвы. 

• Послеродовые кровотечения: объективизация объёма, темпа и действий в 
новых реалиях. 

• Рефрактерные послеродовые кровотечения: прогнозирование реалистично, 
опыт преодоления накоплен.  

• Менеджмент крови пациента в акушерстве. Взгляд анестезиолога-
реаниматолога.  

• Кровотечение после кесарева сечения — что не сделано, чтобы его не 
допустить? 
 

КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ. КОНТРАВЕРСИИ ПОВСЕДНЕВНОСТИ 

• Техника кесарева сечения.  

• Кесарево сечение при преждевременных родах. За и против. 

• Профилактика инфекций области хирургического вмешательства после 
кесарева сечения. 

• «Ниша» после кесарева сечения. Что делать? 

БЕРЕМЕННОСТЬ И РОДЫ ПРИ РУБЦЕ НА МАТКЕ 

• Имплантация в области рубца: круг проблем. 

• Роды с рубцом на матке после кесарева сечения. Выбор женщины. 

ВРАСТАНИЕ ПЛАЦЕНТЫ В РУБЕЦ НА МАТКЕ ПОСЛЕ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ: 
НЕОСТАНОВИМЫЙ ПОИСК РЕШЕНИЙ 

• Врастание плаценты в рубец на матке после кесарева сечения. 

• Интра- и послеоперационные осложнения при лечении врастания 
плаценты. 

• Роды после метропластики по поводу аномального прикрепления плаценты. 

• Новые технологии лечения при врастании плаценты. 

• Опыт органосохраняющих операций при врастании плаценты. 

АНОМАЛИИ ПРИКРЕПЛЕНИЯ ПЛАЦЕНТЫ: В ПОИСКАХ ЛУЧШИХ РЕШЕНИЙ 

• Предлежание и врастание плаценты: что известно и какие новости? 

• Поэтапный хирургический гемостаз при врастании плаценты.  

• Жизнь после лечения врастания плаценты.  

• Врастание плаценты в послеродовом периоде. Ошибки диагностики. 

• Лечение частичного врастания плаценты малоинвазивными методами. 
Клинический случай. 

• Дифференцированный выбор акушерской тактики при патологическом 
прикреплении плаценты.  

• Врастание плаценты. Профилактика материнских и перинатальных 
осложнений. Управляем рисками. 
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Научно-практический семинар «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: ЕДИНСТВО 
КРАСОТЫ И ФУНКЦИИ» 

АВТОРСКИЙ ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР «МАГИЯ АУТОЛОГИЧНОЙ ПЛАЗМЫ. 
V. 3.0 

Модуль 1. КАРУСЕЛЬ КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ 

• «Один в поле не воин». 

• «Доктор, помогите! Хочу пойти в школу танцев…» 

• «Доктор, помогите! Долго терпела, больше не хочу…» 

• «Доктор, помогите! От этого зуда можно сойти с ума!» 

• «Доктор, помогите! Не хочу стареть!» 

• «Доктор, помогите! На операцию не пойду!» 

• «Доктор, помогите, постоянно лечусь от выделений». 

• «Доктор, помогите, брак рушится…» 

• «Доктор, постоянно влажное бельё, что делать?» 

• «Доктор, не нравится, помогите, сделайте операцию». 

ОСЛОЖНЕНИЯ КОНТУРНОЙ ИНЪЕКЦИОННОЙ ПЛАСТИКИ 

Модуль 2. Эксперт-практикум. КОЛЛЕГИ, А КАК БЫ ВЫ ПОСТУПИЛИ? 
КОНСИЛИУМ. РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ 

ЧАСТЬ 2. МАГИЯ АУТОЛОГИЧНОЙ ПЛАЗМЫ. V. 3.0 

Авторский практический семинар. МАГИЯ АУТОЛОГИЧНОЙ ПЛАЗМЫ. V. 3.0 

• Нескучная теория. 

• «Живая эстетическая гинекология» (проводится только на конгрессе в Сочи). 

• Мануальный модуль. 

 

Научно-практический семинар. АНЕСТЕЗИЯ И РЕАНИМАЦИЯ В 
АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ: ТРУДЫ И ИННОВАЦИИ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПЛЮС БЕЗОПАСНОСТЬ — ДВА СТОЛПА 
АНЕСТЕЗИОЛОГИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ 

• Безопасность нейроаксиальной анестезии в акушерстве. 

• Персонализация аналгезии — новое слово в периоперационной 
безопасности. 

• Аналгезия после кесарева сечения. Остались ли вопросы? 

• Значимые «мелочи» нейроаксиальной анестезии в акушерстве. 

• Обезболивание родов. Возобновление забытых дискуссий: «нужно ли?» 

УРГЕНТНЫЕ СОСТОЯНИЯ: ОБНОВЛЯЕМ ЗНАНИЯ НА БЕРЕГУ 

• ТЭЛА в акушерстве: алгоритм диагностики и терапии. Фокус на 
тромболизис. 

• ВТЭО в акушерстве: сложные пункты клинических рекомендаций.  

• Послеродовое кровотечение. Что может анестезиолог? 

• Послеоперационная гастроинтестинальная недостаточность: традиции и 
новые подходы к коррекции. 

• Возможности лечения пневмонии с помощью сорбционных технологий. 

• Сепсис и септический шок в акушерстве. Современные принципы 
диагностики и терапии. 
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ЧТО СКРЫВАЕТ ДЕФЕКТ РУБЦА НА МАТКЕ? ЯЩИК ПАНДОРЫ В 
АКУШЕРСТВЕ 

• Диагностическая ценность дополнительных методов оценки состояния 
рубца на матке. Споры продолжаются. 

• Ниша в рубце на матке после кесарева сечения. 

• Опыт коррекции несостоятельности рубца на матке вагинальным доступом. 

• Беременности в рубце: новые возможности. 

• Несостоятельный рубец на матке после кесарева сечения. Техника 
лапароскопической метропластики. Отдалённые результаты коррекции. 

• Разрыв оперированной матки — новая проблема современного акушерства. 

Дискуссионный клуб контраверсий. ПРЕЭКЛАМПСИЯ: БАТАЛИИ ВОКРУГ 
СКРИНИНГА 

ПРЕЭКЛАМПСИЯ: РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА — ЗАЛОГ БЛАГОПОЛУЧНОЙ 
БЕРЕМЕННОСТИ 

• Микроэлементы и витамин D в профилактике клинических проявлений 
преэклампсии. 

• Артериальная гипертензия в акушерстве. Важно правильно поставить 
диагноз.  

• Преэклампсия. Скрининговый контроль с помощью сердечно-сосудистого 
индекса. 

• Преэклампсия. Возможности профилактики и прогнозирования.  

• Прогнозирование преэклампсии: иммунологические критерии.  

• Прогнозирование преэклампсии и недостаточного роста плода: какие 
модели лучше? 

• Ранняя предикция преэклампсии: возможности нового комбинированного 
скрининга. 

ПРЕЭКЛАМПСИЯ: РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА — ЗАЛОГ БЛАГОПРИЯТНОГО 
ИСХОДА 

• Преэклампсия под маской гипертермии. 

• Риск преэклампсии: профилактические стратегии. 

• Тяжёлая преэклампсия. Взаимосвязь с полиморфизмом генов системы 
биотрансформации ксенобиотиков.  

• Амниотическая инфекция у пациенток с преэклампсией. 

• Что после преэклампсии? Обсуждаем отдалённые последствия. 
 

Quiz-спринт. МАСТЕРСТВО ИНТЕРПРЕТАЦИИ КТГ — ОТ ИСТОКОВ МЕТОДА 
ДО ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ 

• Кто стоял у истоков КТГ? 

• А судьи кто?  

• Азбука Морзе плода. 

• Что стоит за изменениями на лентах? 

• Взлёты и падения. Все ли децелерации опасны?  

• Инновационный подход к оценке лент КТГ. Международный консенсус. 
Версия 2.0. 

• 451° по Фаренгейту. 

• Сhorio duck. Предикторы хориоамнионита. 

• О дивный новый мир! Современный алгоритм действий. 
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FAT FIGHTING: ПРЕОДОЛЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА 

• Ожирение — многокомпонентное многофакторное заболевание. Почему не 
работает рекомендация «меньше есть и больше двигаться»? 

• Бодипозитив — прикрытие собственного инфантилизма в образе жизни, 
фобии или современная тенденция, ведущая к психофизиологическому 
здоровью? 

• Стресс и питание. 

• Генетика ожирения: прокладные аспекты. Реальные рычаги влияния. 

• Бремя ожирения: как сохранить репродуктивное здоровье женщин? 

• Ожирение, фертильность и тренды питания. 

• Метаболический «шторм» периода перименопаузы — plus size и не только.  

• Диететика женщин разного возраста. Поможет ли ИИ? 

• Коррекция силуэта: каждой цели — своя стрела. 

• Каждой болезни — своё лечение или что вы хотели спросить про 
медикаментозную терапию ожирения. 

• Здравый смысл в преодолении ожирения. 

 

БЕРЕМЕННЫЕ «ВСТАНЬТЕ НА УЧЁТ»: КАКИЕ РИСКИ ОСОБЕННО НУЖНО 
ОТСЛЕЖИВАТЬ С ПОЗИЦИЙ 2025 ГОДА? 

• Осложнения I триместра беременности: обезвреживаем мины замедленного 
действия.  

• ОРВИ в ранние сроки гестации: вечная проблема. 

• Полиненасыщенные жирные кислоты и неблагоприятные исходы 
беременности — есть ли связь? 

• Зуд беременных — нерешённая междисциплинарная проблема. 

• Диететика беременных: время правильных акцентов. 

• Железная дорога к здоровому материнству. 

• Анемии при беременности: бездействие недопустимо! 

 

Алгоритмический практикум. 180 ДНЕЙ, ИЛИ ПРОБЛЕМНАЯ 
ФЕРТИЛЬНОСТЬ НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ 

Модуль 1. РЕПРОДУКТИВНАЯ ОДИССЕЯ. ТАЙНЫ РАННИХ ПОТЕРЬ: НЕ 
ПРОСТО «ЧТО-ТО ПОШЛО НЕ ТАК», А СИГНАЛ К ДЕЙСТВИЮ 

• Привычное невынашивание: имеют ли значения гормональные нарушения? 

• Иммунный фактор ранних репродуктивных потерь. Диагностика и тактика 
лечения. 

• Границы возможностей диагностики хромосомных нарушений при 
репродуктивных потерях. 

• Ранняя потеря первой беременности: лечение? Реабилитация? Что нового? 

• Взгляд генетика на репродуктивные неудачи. 

Модуль 2. ПОСТРОЕНИЕ БУДУЩЕГО: УСПЕШНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И 
ПЕРЕДОВЫЕ ТАКТИКИ В БОРЬБЕ ЗА РЕЗУЛЬТАТ 

• Протокол МАРС «Прегравидарная подготовка». 

• Преконцепция с позиции интегративного подхода. 

• Репродуктивная система женщин с синдромом поликистозных яичников. 

• Железная поддержка: актуальные вопросы профилактики дефицита 
железа. 

• Прегравидарная подготовка пациенток с железодефицитом на фоне 
обильных менструальных кровотечений. 
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• Реабилитация после неразвивающейся беременности. 

• Физиотерапия незаменима в восстановлении репродуктивного здоровья. 

Модуль 3. ПОЗДНЕЕ МАТЕРИНСТВО: ЧТО РЕАЛЬНО, А ЧТО НЕТ? ЧЕМ 
ПОМОГУТ ВРАЧИ? 

• Позднее материнство. Когда и как консультировать пациентку в реалиях 
современного социума? 

• «Тик-так». Как подготовить женщину старшего репродуктивного возраста к 
беременности? 

• От преконцепции к успешному материнству. Что важно предусмотреть? 

• Профилактика ЖДА согласно актуальным клиническим рекомендациям. 

• Эффективная преконцепционная подготовка. 

• Исследование овуляторной функции при нарушениях фертильности в 
старшем репродуктивном возрасте 

• Возможности прегравидарного и гравидарного медико-генетического 

• консультирования 

• Жизнь и здоровье рожденных поздно 

• Последний шанс стать матерью: психологические опоры женщины позднего 
репродуктивного возраста на приёме врача 
 

НЕВЫНАШИВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ: ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

• Плацентарный мозаицизм как причина задержки роста плода.  

• Антинуклеарные антитела — новый предиктор репродуктивных потерь?  

• Лапароскопический серкляж. Клинический опыт.  

• Эндометриальная дисфункция. Возможности улучшения репродуктивного 
потенциала. 
 

КОНТРАВЕРСИИ ПУЭРПЕРИЯ: РАНО РАССЛАБЛЯТЬСЯ! 

• Четвёртый триместр — критический переходный период в охране 
материнского здоровья. 

• Новые порядки, новые рекомендации. Когда домой? 

• Послеродовая инфекция. Выбор антимикробного препарата для стартовой 
эмпирической терапии.  

• Мониторинг послеродовой заболеваемости в условиях ранней выписки. 

• Постабортный и послеродовой эндометрит: ВБИ или последствия ВУИ? 

 

ЭНДОМЕТРИЙ: РЕАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

• Эндометрий: проблемы и их решение в репродуктивном возрасте. 

• Эндометрий под прицелом? Как ВПЧ нарушает репродукцию.   

• Хронический эндометрит: ультразвуковая кавитация в программах 
лечения. 

• Преодоление антибиотикорезистентности и биоплёнкообразования 
аутоштаммов кишечной палочки пациенток с хроническим эндометритом и 
репродуктивными потерями в анамнезе. Результаты экспериментального 
исследования. 

• Спектрометрия эндометрия: разбор клинических случаев. 

• Многоступенчатый подход в диагностике хронического эндометрита. На 
что ещё способна молекулярная диагностика? 
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ИНТИМНАЯ ГИГИЕНА: МЕДИЦИНСКИЕ АСПЕКТЫ 

• Женское здоровье — на что не обращаем внимание? 

• Интимная гигиена: сравниваем осведомлённость пациенток и акушеров-
гинекологовю 
 

«ЗОЛОТОЕ ЗЕРКАЛО». ПРАКТИКУМ ВРАЧЕБНОГО ИСКУССТВА В 
ПРЕОДОЛЕНИИ ВВИ И БОЛЕЗНЕЙ ШЕЙКИ МАТКИ  

Часть I. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

• ВВИ: критерии дифференциального диагноза. 

• «Плохой мазок». Наши ошибки в выборе терапии ВВИ. 

• На приёме пациентка с CIN. Как не упустить важное? 

Часть II. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

• Диагностика ВВИ. Клинические кейсы дифференциальной диагностики. 

• Забор мазка. Выбор терапии исходя из результатов диагностики. 

• На приёме пациентка с CIN. Решаем кейсы. 
 

ХРОНИЧЕСКАЯ ТАЗОВАЯ БОЛЬ: ВНЕДРЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ РЕШЕНИЙ 
В КЛИНИЧЕСКУЮ ПРАКТИКУ 

• Эндоваскулярное лечение мигрени, венозной энцефалопатии, связь с 
конгестивным тазовым синдромом. 

• Физическая реабилитация в терапии синдрома хронической тазовой боли. 

• Возможности применения БОС-терапии при синдроме хронической тазовой 
боли. 

• Особенности лечения больных с эндометриоз-ассоциированной хронической 
тазовой болью: преодоление сложной проблемы. 

• Тазовая боль: что противопоставить? Инновации реальной клинической 
практики. 
 

Научно-практическая сессия с международным участием. ВПЧ БЕЗ 
ГРАНИЦ: ИЩЕМ РЕШЕНИЯ СОВМЕСТНО 

• Врождённый иммунитет и ВПЧ-ассоциированный рак. 

• Всё что надо знать врачу о ВПЧ-тесте. Взгляд с разных ракурсов. 
 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ШЕЙКИ МАТКИ: РАЗБИРАЕМ ЧАСТЫЕ ОШИБКИ 

• Частые ошибки в практике применения клинических рекомендаций 
«Цервикальная интраэпителиальная неоплазия, эктопия, эктропион шейки 
матки». 

• ВПЧ-ассоциированные заболевания шейки матки и ожирение: вызовы 

современности или упущенные возможности? 

• Болезни шейки матки: что может гинеколог с позиций доказательной 
медицины. 

• LSIL шейки матки: вопросы и ответы. 

• Как диагностировать и лечить цервикальную интраэпителиальную 
неоплазию. 
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«СЕКРЕТЫ» СОВРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ, ИЛИ КАК СОХРАНИТЬ БАЛАНС 
ЖЕНСТВЕННОСТИ, ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ. ПОВЕСТИ ВОСТОЧНЫХ 
МУДРОСТЕЙ 

• Шёлковый путь к материнству: запрос на рождение здорового ребёнка. 

• Стройность как тонкое искусство, изгиб талии как маркёр здоровья. 

• Концепция вечной красоты и молодости — можем всё больше и больше.  

• Мудрость — сила женщины. 
 

Дуэт-лекция. ЭНДОКРИННЫЕ ГОЛОВОЛОМКИ: НАРУШЕНИЯ 
МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА 

 

РОЛЬ ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА В УСПЕХЕ ЭКО: ДО И ПОСЛЕ. ВМЕСТЕ МЫ 
СМОЖЕМ 

• Бесплодие — не приговор. 

• Современное репродуктивное поведение и новые тенденции в 
профилактике рождения потомства с врождёнными и наследственными 
отклонениями.  

• Готовимся к ВРТ по новым клиническим рекомендациям: путешествие по 
стандартам туда и обратно. 

• Ранние сроки беременности после преодоления бесплодия: что говорят 
клиническая практика и регламентирующие документы? 

• Вопросы безопасности ЭКО: реальные и вымышленные риски и способы их 
профилактики. 

ЭНДОМЕТРИОЗ В ДИАГНОСТИЧЕСКИХ КОНТРАВЕРСИЯХ: УВИДЕТЬ 
ПОДВОДНУЮ ЧАСТЬ АЙСБЕРГА 

• Современные возможности неинвазивной диагностики различных форм 
эндометриоза. 

• Смена парадигмы ультразвуковой диагностики аденомиоза. 

• Дифференциальная диагностика эндометриоза и онкогинекологических 
заболеваний. МикроРНК и полиненасыщенные жирные кислоты.  

• Диагностика и лечение эндометриоза. Болевые точки. 

ЭНДОМЕТРИОЗ И ДЕТОРОЖДЕНИЕ: ВСЕ МЫ НЕМНОГО ВОЛШЕБНИКИ 

• Эндометриоз — барьер к материнству? Подходы в восстановлении 
фертильности. 

• Эндометриоз и фертильность: код воспаления. 

• Особенности беременности и родов при аденомиозе. 

ЭНДОМЕТРИОЗ: ПОДВОДНЫЕ СКАЛЫ ЛЕЧЕБНОГО ФАРВАТЕРА   

• Эндометриоз. Просто о сложном. 

• Эндометриоз. Разбор клинических случаев. Определение тактики лечения. 

• Повышение приемлемости и переносимости гормонотерапии при тяжёлых 
формах эндометриоза. 

• Сенсибилизация к прогестерону — суровая реальность. 

• Коморбидность у пациенток с эндометриозом. 
 

ЗАДЕРЖКА РОСТА ПЛОДА: НАУЧИЛИСЬ ЛИ МЫ РЕШАТЬ ПРОБЛЕМУ? 

• ЗРП: достижения науки и их практическая реализация. 

• ЗРП. Пол плода и акушерская тактика.  
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• ЗРП. Выбор процентильной шкалы при установлении диагноза.  

• Поздняя ЗРП: контраверссии акушерской тактики. 
 

В ЗАТЯНУВШЕМСЯ ОЖИДАНИИ ЧУДА: ПОЧЕМУ ПУТЬ К РОДИТЕЛЬСТВУ 
БЫВАЕТ ДОЛГИМ 

• Инфекция и фертильность: как воспаление снижает шансы на успешное 
зачатие. 

• Отсроченное материнство: личные истории и медицинские реалии. 

• Инфекционно-воспалительные процессы урогенитального тракта: скрытая 
угроза мужской фертильности. 
 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД К НУТРИТИВНОЙ ПОДДЕРЖКЕ — ОТ 
ПРЕКОНЦЕПЦИИ ДО РОДОВ. ГЕНЕТИКА, РЕПРОДУКТОЛОГИЯ И 
ГИНЕКОЛОГИЯ, ОСНОВАННАЯ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ БАЗЕ 

• Генетика: грамотное планирование беременности — залог здоровья малыша 
и матери. Взгляд генетика. 

• Доказательная база повышения работы репродуктолога. Что есть в арсенале 
врача? 

• Снижение гомоцистеина: от фолиевой кислоты к метафолину — эволюция 
стратегий и повышение эффективности профилактики ВПР. 

• Влияние оксидативного стресса на течение беременности. Пути решения в 
практике гинеколога. 

ВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ: ЗНАЧИМОСТЬ 
РАСТЁТ. ПРАКТИЧЕСКИЕ ИНСТРУМЕНТЫ 

• Вирусные инфекции и репродуктивные потери: знания и практические 
возможности.  

• ОРВИ в ранние сроки гестации: вечная проблема. 

• Неспецифические инфекций влагалища: надо ли учитывать «вирусный 
вектор»?  

• Коморбидность. Новые проблемы реабилитации пациенток с 
гинекологическими заболеваниями. 
 

ПРЕДИКТИВНОСТЬ В АКУШЕРСТВЕ НА ГРАНИ ЧУДА: ПРЕДУГАДЫВАЕМ И 
ПРЕДОТВРАЩАЕМ 

• Снижение рисков осложнений беременности: возможности диететики. 

• Предиктивное акушерство 2.0. 

• Тройня. Победы и неудачи при вынашивании беременности высокого 
риска. 

• Холестатический гепатоз беременных: как избежать неблагоприятных 
исходов? Профилактика и группа риска 

• Неиммунная водянка плода: прервать нельзя пролонгировать. 

• Симфизиопатия при беременности — наблюдать или лечить? 

• Диагностика и лечение эмбриохориальной недостаточности — 
профилактика осложнений беременности. 

• Тромботические ангиопатии в акушерстве. Клинические портреты. 
 

БЕРЕМЕННОСТЬ И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ: НОВАЯ НОРМА АКУШЕРСКОЙ 
РУТИНЫ 

Модуль 1. Мониторинг и управление глюкозой при ГСД 
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• Как предотвратить нарушение углеводного обмена при беременности? 
Выделяем группы риска и определяем стратегию. 

• Непрерывное мониторирование глюкозы при ГСД: доказанная 
эффективность или модный тренд? 

• Сахарный диабет 2-го типа при беременности: новые подходы к 
мониторингу гликемии и лечению. 

• ГСД после ВРТ. Управление акушерскими и перинатальными рисками.  

• Обучение пациенток с гестационным сахарным диабетом. 

Модуль 2. Прогнозирование осложнений при ГСД и сахарном диабете 

• Прогнозирование преэклампсии при ГСД: перспективы и новые 
возможности. 

• Преэклампсия и хроническая болезнь почек при сахарном диабете 1-го 
типа.  

• ГСД. Беременность закончилась, а диабет? 

Модуль 3. Диабетическая фетопатия плода 

• Антенатальное прогнозирование диабетической фетопатии с 
использованием омиксных технологий. 

• Диабетическая фетопатия плода: риск формирования и перинатальные 
осложнения. 
 
 
 

18-я ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «ГЛАВВРАЧ 
XXI ВЕКА» 

Модуль 1. СЕКСУАЛЬНАЯ БЕРЕМЕННАЯ — ПУТЬ К ЛЁГКИМ РОДАМ И К 
ГАРМОНИИ ПОСЛЕ 

• Секс и беременность: за и против. 

• ЭЭГ + ЭМГ — новый уровень переобучения на этапе подготовки к родам. 

Модуль 2. ПЕРВЫЙ ГОД ПОСЛЕ РОДОВ: С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ! 

• Настроение и эмоции после родов: всегда ли положительные и насколько 
часто это депрессия?  

• Генитоуринарный лактационный синдром: новое название старой 
проблемы. 

• Сексуальность после родов — как поддержать внутреннюю Афродиту. 

• ЭМГ-диагностика и БОС-терапия тазового дна — залог эффективного 
восстановления. 

• Красота женщины глазами фотохудожника. Мониторинг тазового дна в 
динамике послеродовой реабилитации — современные возможности 
эхографии. 

• Рубцы, растяжки и другие эстетические проблемы после родов — что 

нового?  

• Эрогенная реактивность и лубрикация после родов — сексу быть! 
 

Научно-практический семинар «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: ЕДИНСТВО 
КРАСОТЫ И ФУНКЦИИ» 

ЭСТЕТИКА РАДИ ЭСТЕТИКИ? ДУМАЮЩИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ СОМНЕВАЮТСЯ 

• Эстетическая коррекция по медицинским показаниям.  
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• Эстетика вульвы в разные возрастные периоды. 

• Комплексная редукция вульвы — новое направление в эстетической 
хирургии. 

• Интимная лазерная эстетика. Вершина «айсберга возможностей» в 
эстетической гинекологии. 

• Анатомический нитевой лифтинг промежности. Новые аспекты и новые 
показания для известной процедуры. 

• Филлеры на основе гиалуроновой кислоты: реологические свойства имеют 
значение.  

• Коллаген в гинекологической практике: что перспективно?  

• Коррекция осложнений в эстетической гинекологии. 

ГЕНИТАЛЬНЫЙ ПРОЛАПС: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ ДИАГНОСТИКИ 

• МРТ-диагностика дефектов фасции Денонвилье у женщин с апикальным 
пролапсом купола влагалища после гистерэктомии: клиническое значение. 

• УЗ-диагностика ректоцеле. Оценка дефектов анатомических структур 

тазового дна и промежности при сфинктерной недостаточности. 

• 3D–4D-эхография тазового дна и перспективы сонографической 
диагностики мышечной дисфункции. 

• Сонографическая диагностика тазового дна. 

АКУШЕРСКИЕ ТРАВМЫ ПРОМЕЖНОСТИ: ГИПОДИАГНОСТИКА И 
БЕЗДЕЙСТВИЕ ОЗНАЧАЕТ ЯТРОГЕНИЮ 

• Жизнь после родов. Послеродовая реабилитация. 

• Восстановление функций тазового дна после родов. 

• Непростая хирургия позднего пуэрперия. 

• УЗ-диагностика пролапса переднего компартмента. УЗ-маркёры травмы 
тазового дна и дисфункции мочеиспускания. 

ХИРУРГИЯ ТАЗОВОГО ДНА: ОТЛАЖИВАЕМ РАЗВИТЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

• Леваторопластика — метод лечения тазовой дисфункции. Новый взгляд на 
«старую» операцию. 

• Идентификация и коррекция постгистерэктомического пролапса: 
современные методы и технологии. 

• Ранняя и поздняя послеоперационная реабилитация пациентов после 
реконструкции тазового дна. 

Клиническая лекция. НЕУДАЧИ И ОСЛОЖНЕНИЯ ХИРУРГИИ ПРОЛАПСА 
ТАЗОВЫХ ОРГАНОВ. ДЕТАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПРИЧИН 

 

HANDS-ON. ТРЕНИНГИ МАНУАЛЬНЫХ НАВЫКОВ В ОПЕРАТИВНОМ 
АКУШЕРСТВЕ. Часть 1 

ВАКУУМ-ЭКСТРАКЦИЯ ПЛОДА. ПРИМЕНЕНИЕ АКУШЕРСКИХ ЩИПЦОВ. 
МАНУАЛЬНАЯ РОТАЦИЯ ГОЛОВКИ ПЛОДА ПРИ ЗАДНЕМ ВИДЕ 
ЗАТЫЛОЧНОГО ВСТАВЛЕНИЯ 

 

HANDS-ON. ТРЕНИНГИ МАНУАЛЬНЫХ НАВЫКОВ В ОПЕРАТИВНОМ 
АКУШЕРСТВЕ. Часть 2  

КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ: ПРЕДОПЕРАЦИОННАЯ ПОДГОТОВКА, ХОД 
ОПЕРАЦИИ, ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОЕ НАБЛЮДЕНИЕ. ОТРАБОТКА 
МАНУАЛЬНЫХ НАВЫКОВ «ТРУДНОГО» ИЗВЛЕЧЕНИЯ ПЛОДА 
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ОТ ГИНЕКОЛОГА — КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЕ: ДОСТУПНО О ВАЖНОМ! 

 

БУДНИ ПЕРИНАТАЛЬНОГО ЦЕНТРА 

• Перинатальная медицина. Междисциплинарный подход — будни ММКЦ 
«Коммунарка». 

• Перспективы фетальной хирургии при монохориальной беременности. 

• Послеродовой период в перинатальных центрах: принципы как 
концентрировать опыт.  

• Образования яичников во время беременности: тренды и инновации.  

• Неонатологическая служба перинатального центра: решённые и не 
решённые проблемы. 

• Открытая реанимация в неонатологии: делимся опытом 
 

Общероссийская школа-интенсив с международным участием «УЗИ — 
КАЖДОМУ АКУШЕРУ-ГИНЕКОЛОГУ!» 

Интенсивный мастер-курс Погружение №2 

УЗИ ТАЗОВОГО ДНА И ПРОЛАПСА ТАЗОВЫХ ОРГАНОВ 

• История вопроса и некоторые современные тенденции. 

• УЗ-оценка мышц тазового дна. 

• Возможности УЗИ в диагностике пролапса тазовых органов. 

• Недержание мочи. Что может сказать врач УЗД? 

• Оценка послеоперационных состояний. 

УЗ-ДИАГНОСТИКА ПРИ БЕСПЛОДИИ  

• Значимые паттерны при исследовании миометрия. 

• Дни цикла, в которые необходимо проводить УЗ-исследование эндометрия 
на предмет его рецептивности. 

• Какие УЗ-подходы используют для выявления патологических изменений со 

стороны эндометрия. 

• Оценка количества антральных фолликулов: методика и дни цикла, когда 

эта оценка возможна. 

• Фолликулометрия: когда и как проводить? 

• Лютеиновая недостаточность. Возможна ли диагностика? 

• Оценка гемодинамики матки и яичников. 

• Рекомендуемый протокол и правильное формулирование заключения у 

женщины, страдающей бесплодием. 

 

Научно-практический семинар «БЕСПЛОДНЫЙ БРАК И ВРТ: ОТ 
ДИАГНОСТИКИ ПРИЧИН К ПРОГРАММЕ ДЕЙСТВИЙ» 

ВРТ БЕЗ ГРАНИЦ: ГАРАНТИИ КАЧЕСТВА И ПЕРСПЕКТИВЫ УЛУЧШЕНИЯ. 
ЗОЛУШКА ПРЕВРАЩАЕТСЯ В ПРИНЦЕССУ 

• ВРТ — альянс диагностики, практики и науки. 

• Новое в контрольно-надзорной деятельности Росздравнадзора. 

• Инструменты обеспечения качества и безопасности медицинской 
деятельности в клинике ВРТ. 

• Ведомственный аудит региональных ФОМС: на что обратить внимание. 

• Контроль качества в лаборатории эмбриологии. 
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ВРТ: ЧУДЕСА СЛУЧАЮТСЯ. ВЗЛЁТ НА НОВЫЕ ВЫСОТЫ. МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ОПЫТ. ЧАСТЬ 1 

• Роль симуляторов в образовании врача акушера-гинеколога 
(репродуктолога). 

• Бесплодие после 40 — вызов современной репродуктивной медицине. 

• Репродуктивное здравоохранение Армении: особенности развития, успехи и 
вызовы. Делимся опытом. 
ВРТ: ЧУДЕСА СЛУЧАЮТСЯ. ВЗЛЁТ НА НОВЫЕ ВЫСОТЫ. 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ. ЧАСТЬ 2 

• Репродуктивный потенциал под угрозой: вызовы современности и реальные 
возможности сохранения. 

• Препятствия к реализации фертильности с помощью ВРТ. 

ВРТ: ЧУДЕСА СЛУЧАЮТСЯ. ВЗЛЁТ НА НОВЫЕ ВЫСОТЫ. МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ОПЫТ. ЧАСТЬ 3 

• Рождение первого ребёнка в России после применения аутологичных 
стволовых клеток эндометрия. 

• Современные методы и возможности диагностики мужского бесплодия. 

МУЖСКАЯ ФЕРТИЛЬНОСТЬ ПОД МИКРОСКОПОМ. ЛАБОРАТОРИЯ 

РЕПРОДУКТИВНОГО УСПЕХА 

• Результаты прегравидарной подготовки к ЭКО при мужском факторе 

бесплодия. 

• Лекарственные средства и мужская фертильность. 

• Спермограмма: чтение и трактовка. 

• Что означает показатель «морфология» в спермограмме — разбираемся в 

вопросе трактовки спермограммы. 

РЕПРОДУКТИВНЫЕ ВЕРШИНЫ И ПРОВАЛЫ: ПОВЫШАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ — 

СОХРАНЯЕМ БУДУЩЕЕ 

• Повышение эффективности эмбриологического этапа программ ВРТ. 

• Результаты переносов эмбрионов, культивируемых в ESCO MIRITL + CHLOE 

EQ. 

• Беременность после ВРТ: цифровизация мониторинга в динамике и исходы. 

• Нетрафаретный подход к экспертизе карт по ВРТ. 

• Модификация имплантационного потенциала эндометрия. 

• Причины повторных неудач имплантации при ЭКО. 

 

ЗА ГРАНЬЮ НЕУДАЧ: ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ. ИНТЕРГРАЦИЯ ДИАГНОСТИКИ, 

ТЕРАПИИ И ПЕРСОНАЛИЗАЦИИ 

• Неудачные попытки ЭКО: возможные причины и пути преодоления. 

• Низкий овариальный резерв: пути повышения эффективности ЭКО. 

• Качество сперматозоидов и эффективность ЭКО. 

• Офисная гистероскопия в повышении эффективности ЭКО. 

• Преждевременное истощение яичников: успеть реализовать 

репродуктивную функцию. 

• Назначение прогестерона при беременности после ЭКО: стандарт или 

персонифицированный подход. 

• Преодоление осложнений беременности на этапе ЭКО. Современные 

тренды. 
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Мастер-класс. СЕРДЕЧНО-ЛЁГОЧНАЯ РЕАНИМАЦИЯ БЕРЕМЕННЫХ. 

ПЕРИМОРТАЛЬНОЕ КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ 

 

Мастер-класс. ОБЕЗБОЛИВАНИЕ САМОПРОИЗВОЛЬНЫХ РОДОВ: КОМУ? 

КОГДА? СКОЛЬКО? 

Модуль 1. Выбор оптимального метода обезболивания родов в зависимости 

от акушерского статуса и внутриутробного состояния плода 

Модуль 2. «Роды на пляже», или Альтернативные методы обезболивания 
самопроизвольных родов  

 

Мастер-класс. ОСОБЕННОСТИ ПРЕДОПЕРАЦИОННОГО ЭТАПА У ПАЦИЕНТОК 
С РАСПРОСТРАНЁННЫМ ЭНДОМЕТРИОЗОМ: КАК УЛУЧШИТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ? 

 

Научно-практический семинар. АКУШЕРКИ И НЕОНАТАЛЬНЫЕ МЕДСЁСТРЫ 
— СПЕЦИАЛИСТЫ ВЫСОКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Модуль1. ФУНКЦИОНАЛ СРЕДНЕГО МЕДПЕРСОНАЛА В ПОВЫШЕНИИ 
КАЧЕСТВА МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ПОВЫШАЕТСЯ 

• Новые компетенции в новых реалиях? Как изменится работа фельдшера и 
акушерки после введения приказа Минздрава РФ от 27 марта 2025 года 
№155н «Об утверждении Порядка возложения на фельдшера, акушерку 
руководителем медицинской организации при организации оказания 
первичной медико-санитарной помощи и скорой медицинской помощи 
отдельных функций лечащего врача». 

• Участие акушерок Тюменской области в онкопоиске. 

• Внедрение RFID-технологии в Наро-Фоминском перинатальном центре. 

• Высокотехнологичные методы восстановления репродуктивного здоровья. 
Роль операционной медицинской сестры. 

Модуль 2. ПОДГОТОВКА К БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ — КЛЮЧЕВАЯ 
ФУНКЦИЯ АКУШЕРКИ 

• Школа материнства. Новый взгляд на подготовку будущих мам к 
беременности и родам. 

• Организация и проведение «Школы осознанного материнства» по грудному 
вскармливанию. 

• Школа доул в реалиях XXI века. Возможности и ограничения. 

• Синергия врача, акушерки и доулы: опыт домашнего акушерства в 
многопрофильном госпитале «Лапино». 

• Поддержка и индивидуальный подход в родах и послеродовом периоде и 
удовлетворённость пациенток. 

Модуль 3. КОМАНДНАЯ РАБОТА В РОДЗАЛЕ — КОГДА НЕТ 
ВТОРОСТЕПЕННЫХ ЗАДАЧ 

• Индивидуальное акушерское сопровождение родов. 

• Доврачебная помощь при экстренных состояниях в акушерстве.  

• Акушерство будущего: раскрывая потенциал водных родов. 

• Болевой синдром или водная блокада? Что выбрать? 

• Участие акушерки в фетальной трансфузии при тяжёлых формах 
гемолитической болезни плода. 

• Реанимация новорождённого в родильном зале: мультидисциплинарный 
подход. Протокол, алгоритмы, мануальные навыки. 
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• Право на безопасность: организация безопасной среды для новорождённых 
в ЕКПЦ. 

Модуль 4. Мастер-класс. ВЕДЕНИЕ НОРМАЛЬНЫХ РОДОВ АКУШЕРКОЙ С 
ОПОРОЙ НА ЕСТЕСТВЕННЫЙ РЕСУРС ОРГАНИЗМА РОЖЕНИЦЫ 

Модуль 5. Мастер-класс. ВЫЖИДАТЕЛЬНАЯ ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ РОДОВ ПРИ 
ДОНОШЕННОЙ ДВОЙНЕ (EXPECTANT MANAGEMENT OF TERM TWINS) 

 

РОДЫ С РУБЦОМ: БЫТЬ ИЛИ НЕ БЫТЬ — ГАМЛЕТОВСКИЙ ВОПРОС 
СОВРЕМЕННОГО АКУШЕРСТВА 

• Роды с рубцом на матке после кесарева сечения. Выбор женщины. 

• Роды с рубцом на матке. Клинический опыт КГ «Мать и дитя», Уфа. 

• Роды с рубцом: запретить или обезопасить? 

• Роды с рубцом на матке: в чём залог успеха?  

• Удвоение матки. Рубец после кесарева сечения. Роды. Клиническая 

ситуация.  

• Рубец на матке: новый рубец или естественные роды? Влияние на 
репродуктивные исходы. 
 
 
 
 

СЕПСИС В СОВРЕМЕННОМ АКУШЕРСТВЕ И НЕОНАТОЛОГИИ: ВСЁ ЧАЩЕ И 
ВСЁ СЛОЖНЕЕ 

• Септический шок: ревизия системы знаний.  

• Сепсис новорождённого — всегда актуальная проблема. 

• Реализация программы СКАТ в неонатологии: практические шаги. 

• Некротизирующий фасциит в акушерстве как предиктор сепсиса. 

• Хирургический контроль источника инфекции при акушерском сепсисе. 
Поиск оптимального решения. 

• Катетер-ассоциированная инфекция мочевых путей, уросепсис. 

• Что скрывается под маской сепсиса новорождённых. 
 

ИЦН: СТРАТЕГИЧЕСКИЕ ОРИЕНТИРЫ И ТАКТИЧЕСКИЕ ШАГИ 

• ИЦН: спорные вопросы клинической практики.  

• Инновационные модели акушерского и гинекологического пессариев 
доктора Шнейдермана для лечения ИЦН и пролапса гениталий. 

• ИЦН. Когда лапароскопический серкляж становится «последней надеждой»? 

• Роды после серкляжа: что известно? 
 

ГОЛОВОЛОМКИ ПЕРИНАТАЛЬНОГО ЦЕНТРА 

• Необычная история обычного прерывания беременности. 

• Прерывать нельзя вынашивать: поздние сроки гестации.  

• Иностранные беременные — редкие болезни. Случай брюшного тифа.  

• Гидроперикард у беременной — симптом или осложнение? Сложный 
клинический случай. 

• Лихорадка во время беременности: неопределённость и значимость рисков.  

• «Чужой» в организме новорождённого и «чужой» диагноз для неонатолога. 

• Алгоритм безопасного поиска при непонятном диагнозе. 
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ЭРРАТОЛОГИЯ. ШКОЛА МОЛОДОГО УЧЁНОГО 

• Как писать диссертацию? 

• Оформление диссертаций и авторефератов. Работа над ошибками. 
 

ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЭТЮДЫ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

• Онкологические аспекты лечения молодых пациенток с диагнозом опухоли 
яичника. 

• Редкие опухоли в практике акушера-гинеколога. 

• ICG-лимфография в практике онколога. 

• Нетипичное течение саркомы матки. 

• Онкологический профайл женщин репродуктивного возраста 
промышленного юга Кузбасса. Есть ли связь с полиморфизмом генов 
биотрансформации ксенобиотиков? 

• Цитологический метод в исследовании сигнальных лимфатических узлов 
при раке шейки матки и раке молочной железы. 

• Вторичная профилактика опухолевых заболеваний органов репродуктивной 
системы — неучтённые резервы репродуктивного потенциала. 
 
 

ВУИ: ПРОФИЛАКТИКА, ЛЕЧЕНИЕ И ИСХОДЫ БЕРЕМЕННОСТИ 

• ВУИ и ранняя неонатальная смертность глубоконедоношенных детей: 
возможности дородовой профилактики. 

• Краснуха. Прошлое и настоящее. 

• Семейство герпесвирусных инфекций — «ящик Пандоры» во время 
беременности. 

• Листериоз у беременных и новорождённых: опасности внутриутробного 
инфицирования, течение и исходы заболевания.  

• Влияние ВИЧ-инфекции на жизнь беременной. 
 

КАЗУИСТИКА ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ: ОТРАБАТЫВАЕМ ГОТОВНОСТЬ К 
РЕДКОМУ И НЕОЖИДАННОМУ 

• Болезнь Вильсона–Коновалова при беременности. Клиническая ситуация.  

• Редкий случай беременности и родов у женщины с искусственным мочевым 
пузырём (илеокондуитом), осложнившийся его разрывом в I триместре 
беременности. 

• Каждому человеку свойственно ошибаться. Клинический случай некроза 
придатков в 33 нед гестации на фоне COVID-19. 

• Панкреонекроз во время беременности. Клинический случай. 

• Трофобластическая болезнь и репродуктивный прогноз. Клиническая 

ситуация. 
 

HANDS-ON. ТРЕНИНГИ МАНУАЛЬНЫХ НАВЫКОВ В ОПЕРАТИВНОМ 

АКУШЕРСТВЕ. Часть III 

ПЛЕЧЕВАЯ ДИСТОЦИЯ. РОДЫ В ТАЗОВОМ ПРЕДЛЕЖАНИИ. НАЛОЖЕНИЕ 

ЩИПЦОВ ПАЙПЕРА НА ПОСЛЕДУЮЩУЮ ГОЛОВКУ ПЛОДА, НАРУЖНЫЙ 

АКУШЕРСКИЙ ПОВОРОТ. ПОСЛЕРОДОВОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ. ОЦЕНКА 

КРОВОПОТЕРИ И МЕТОДЫ ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ 
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Научно-практический семинар «БЕСПЛОДНЫЙ БРАК И ВРТ: ОТ 

ДИАГНОСТИКИ ПРИЧИН К ПРОГРАММЕ ДЕЙСТВИЙ» 

 

ВРТ: НА ПУТИ К ИДЕАЛЬНОМУ ПРОЕКТУ. ОТ НОБЕЛЕВСКИХ ПРЕМИЙ ДО 

РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ 

• Компетенция центров ВРТ в повышении эффективности репродуктивных 

технологий.   

• Организация подготовки пациенток к лечению с использованием ВРТ: опыт 

Республики Башкортостан. 

• Нобелевская премия в области ВРТ 2010 года «for the development of in vitro 

fertilization». Правильный перевод … Русский след в истории ЭКО. 

СКРЫТЫЕ РИФЫ РЕПРОДУКЦИИ. ПРОКЛАДЫВАЕМ ФАРВАТЕР 

• Менеджмент гормональных изменений при ПНЯ: фокус на правильный 

выбор терапии при планировании беременности. 

• Стратегия сохранения овариального резерва при эндометриозе. 

• Аденомиоз в бесплодии и невынашивании. Клинические портреты. 

• Прогнозирование исхода ЭКО при диффузной форме аденомиоза. 

Клинические данные и иммунологические биомаркёры.  

• Гипотиреоз — скрытые угрозы репродукции. 

• Очевидная неочевидность. Психологическое сопровождение пар с 

бесплодием. 15-летний опыт работы. 

РЕПРОДУКЦИЯ: КАРТА ЗАЧАТИЯ — РЕШЕНИЕ «ТОНКИХ» ВОПРОСОВ 

• Бесплодие на фоне хронического эндометрита. 

• Прогнозирование эффективности ВРТ у пациенток с хроническим 

эндометритом при топическом использовании иммуномодуляторов. 

• Маточная форма бесплодия. Возможности трансвагинальной 

компрессионной эластографии. 

• Новый способ лечения тонкого эндометрия в процессе подготовки к ЭКО. 

БЕРЕМЕННОСТЬ ПОСЛЕ ВРТ. ЕСТЬ ЛИ ОТЛИЧИЯ ОТ ЕСТЕСТЕННОГО 

ЗАЧАТИЯ? 

 

Дискуссионный клуб. СЛОЖНЫЙ ПАЦИЕНТ С БЕСПЛОДИЕМ: КАК СДЕЛАТЬ 

ТАК, ЧТОБЫ ПОТЕНЦИАЛ СООТВЕТСТВОВАЛ ОЖИДАНИЯМ 

Модуль 1. Повышаем шанс на беременность 

• Эволюция, прорыв, стагнация: куда идём в лечении бесплодия. 

• Бережно, нежно и ответственно к эмбриону человека. 

Модуль 2. Как не потерять шанс на беременность 

• «Модный разговор»: контраверсии терапии различных локализаций 

эндометриоза. 

• Возраст: победа или поражение? 

• Сложный пациент репродуктолога. Кто он? 

Модуль 3. Как реализовать шанс на беременность 

• Подводные рифы междисциплинарного консилиума: репродуктолог, 
онколог, акушер-гинеколог. 
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Научно-практический семинар «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: ЕДИНСТВО 
КРАСОТЫ И ФУНКЦИИ» 

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ-2025: SMART-ПРОТОКОЛЫ И ГИБРИДНЫЕ 

ТЕХНИКИ 

• Гиалуроновая кислота от секретов красоты к кодам оздоровления. 

• ⁠Гибридные техники в эстетической гинекологии: лифтинг Нефертити и 

вестибулопластика в действии. 

• Здоровая красота, обращённая в будущее: SMART-программы для 
интимного велнеса. 

• ⁠Комбинированные и монопротоколы лечения проблемы без визуального 

контекста — гиперкинетическая дисфункция мышц тазового дна.  

• TECAR&Biofeedback: комплексный подход в лечении недостаточности 
мышц тазового дна. 

• Склероатрофический лихен, тактика step by step — возможности 
эстетической гинекологии. 

ХИРУРГИЯ ТАЗОВОГО ДНА: РЕАЛИСТИЧНА ЛИ ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПРОСТОТА?   

• Пролапс: выбор способа хирургической коррекции. 

• Этапный подход в лечении пролапса гениталий. 

• Хирургия генитального пролапса: реалии и разочарования. 

• Реконструкция тазового дна у пожилых женщин с тяжёлыми формами 
опущения и выпадения внутренних половых органов. 

• Влияние хирургического лечения пролапса тазовых органов в 
постменопаузе на качество жизни пациентки.  

• Нерешённые проблемы коррекции апикального пролапса: современные 
тенденции. 

• Возможности неодимового лазера в комплексном лечении пролапса тазовых 
органов: как избежать необратимых изменений? 

• Лапароскопический доступ в хирургии пролапса тазовых органов. Взгляд 
практикующего врача. 

• Возможности видеоэндоскопических операций при генитальных пролапсах. 

ХИРУРГИЯ ТАЗОВОГО ДНА: Чаcть II 

• Ренессанс влагалищной хирургии и активное долголетие... Новый этап 
жизни или требование времени? 

• Хирургическая неовагинопластика. Современные оперативные подходы. 

СЕТЧАТЫЕ ИМПЛАНТАТЫ 

• Сетчатые имплантаты при апикальном пролапсе: убрать нельзя оставить. 

• Сетчатые протезы для коррекции пролапса тазовых органов: за и против. 

• Болевой синдром как основной маркёр снижения качества жизни у 
пациенток репродуктивного возраста после коррекции пролапса сетчатыми 

имплантатами. 
 

Круглый стол. КАКОЙ СМЫСЛ ЗАНИМАТЬСЯ СЕКСОМ, ЕСЛИ «МНЕ ЭТО НЕ 
ИНТЕРЕСНО»? ЗАПРЕТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАЗРЕШИТЬ 

• Секс в радость. 

• Гормоны «правят бал». Как беременность влияет на сексуальность? 
 

ХИРУРГИЯ ЭНДОМЕТРИОЗА — МИНИМАЛЬНО ДОСТАТОЧНЫЙ РАДИКАЛИЗМ 
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• Репродуктивные результаты хирургического лечения аденомиоза. 

• Инновации и казусы в хирургическом лечении узловой формы аденомиоза. 

• Тяжёлые формы диффузного аденомиоза: хирургическое лечение — 
частичное решение проблемы. Особенности медикаментозной терапии в 
послеоперационном периоде. 

• Как обеспечить баланс между хирургическим и гормональным лечением 
эндометриоза? 
 

ЦЕРВИКОЛОГИЯ: СКРИНИНГ И ДИАГНОСТИКА МОГУТ БЫТЬ ТОЧНЕЕ 

• Альтернативные подходы к скринингу рака шейки матки. 

• Котестирование при скрининге рака шейки матки.  

• Кольпоскопия. Новые рекомендации Европейской федерации 
кольпосокпии. 

• Кольпоскопия и искусственный интеллект: кто владеет истинной 
информацией?  

• Цифровые технологии в кольпоскопии: миф или реальность? 

• Практический выбор между ограниченными биоптатами, расширенной 
биопсией, петлевой эксцизией зоны трансформации и конизацией для 
гистологической верификации CIN и РШМ. 

• Цервикальная неоплазия. Сложности диагностики сохраняются.  

• Клинико-гинекологические аспекты, от которых зависит качество 
цитологического исследования в обнаружении цервикальной неоплазии. 
 

Мастер-класс. БЕСЕДА С БЕРЕМЕННОЙ, ОРИЕНТИРОВАННОЙ НА 
ПРЕРЫВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ ПО АНОМАЛИЯМ В ЦЕРВИКАЛЬНЫХ 
МАЗКАХ! АРГУМЕНТЫ ДЛЯ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЯ О КОНСЕРВАТИВНОМ 
ВЕДЕНИИ 

 

ПРЕОДОЛЕНИЕ АНЕМИИ В ЭПОХУ СИЛЫ И СТОЙКОСТИ 

• Железодефицитные состояния — от гинеколога к гематологу: диагностика, 
коррекция, профилактика. 

• Проблемы и решения анемизирующего синдрома.  

• Коморбидность. Анемический синдром и ожирение. 

 

МЕХАНИЗМЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ ГИПОКСИИ ПЛОДА: ДИАГНОСТИКИ И 
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ 

• Риск гипоспадии плода. Прогнозирование и лечение. 

• Оксидативный стресс: акушерские и перинатальные осложнения.  

• Проблемы безопасности гипоксии и антигипоксантов. 

• Перинатальные гипоксические поражения ЦНС: что может акушер в 

помощь неонатологу? 

• КТГ плода. Новые взгляды. 

• Патофизиологическая интерпретация дистресса плода. 
 

БЕРЕМЕННОСТЬ И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ЖЕНЩИНЫ: ЭТО 
ТОЖЕ ВАЖНО! 

• Беременность и пуэрперий на фоне психоэмоционального стресса. 

• Беременность и тревожно-депрессивные состояния. Один в поле не воин? 
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• Психологическая помощь при переживании постабортного синдрома. 
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