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Уважаемые коллеги!
Межрегиональная научно-практическая конференция «Здоровье женщины — здоровье на-
ции» вновь проходит в Уфе. Мы искренне рады приветствовать всех участников: опытных клини-
цистов и начинающих специалистов, врачей и студентов, организаторов здравоохранения!

Немалая нагрузка врачей, в том числе акушеров-гинекологов, оставляет крайне мало време-
ни на профессиональное развитие. Как всё успеть, как угнаться за всеми мировыми и отечествен-
ными отраслевыми новостями? Ответ есть: изучение качественных медицинских статей, дискуссии 
с коллегами и, безусловно, участие в научных мероприятиях — вот самый простой и эффективный 
способ поддерживать информационный тонус специалиста! Предстоящие два дня конферен-
ции — отличный способ восполнить возникшие пробелы в системе собственных знаний.

Вопросов для обсуждения накопилось много! Именно поэтому в  научной программе ме-
роприятия предусмотрены лекции, дискуссии и  мастер-классы, охватывающие самый широкий 
спектр клинических тем. Обсудим, что ещё можно и нужно сделать для повсеместного охвата на-
селения прегравидарной подготовкой, что противопоставить акушерским осложнениям, как вести 
нормальную беременность и  чем полезен мультидисциплинарный подход в  гинекологической 
практике. Не останутся без внимания аnti-ageing-стратегия и гинекология детского и юношеского 
возраста, практическая эндокринология и поддержка вагинального микробиома. Внимание также 
будет уделено клинико-правовым разборам эпизодов из практики и  нюансам юридической 
защиты врачей.

Многие проблемы женского здоровья остаются спорными и  нерешёнными, поскольку 
нельзя стандартизировать абсолютно все клинические ситуации. Но мы уверены, что каждый 
специалист в рамках этого мероприятия найдёт для себя ответы на актуальные профессиональные 
вопросы, получит мощную информационную подзарядку для дальнейшей работы и колоссальное 
удовольствие от душевных встреч с единомышленниками.

Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Республики 
Башкортостан, канд. мед. наук, зам. министра здравоохранения по 
вопросам организации медицинской помощи детям и родовспоможения 
Республики Башкортостан, член МАРС (Уфа)

Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф.,  
зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского 
государственного медицинского университета, руководитель 
Ассоциации акушеров-гинекологов Республики Башкортостан, главный 
врач клинической больницы «РЖД-Медицина», член МАРС (Уфа)

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент Российского 
общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной 
ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)
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Благодарность спонсорам, партнёрам и участникам
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ПОСЛЕ
       ЖИЗНЬ ТОЛЬКО
                 НАЧИНАЕТСЯ!
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+7 (901) 723 2273

Перед вами книга о женском антиэйджинге, расширяющем «горизонты 
планирования» и позволяющем не только диагностировать и лечить заболе-
вания, но и значительно увеличить продолжительность жизни, сохраняя при 
этом её качество. Этому помогает целостная система мер по поддержанию 
здоровья пациентки — от предикции рисков до составления индивидуальных 
антиэйджинг-программ.

Авторы новой монографии предлагают каждому специалисту рабочий 
инструмент для реализации концепции «успешного взросления» в рутинной 
клинической практике и собственной жизни.

ПОДРОБНЕЕ

https://praesens.ru/knigi-1/kniga-antiedzh-ginekologiya/
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	� Министерства здравоохранения Республики Башкортостан.
	� Башкирского государственного медицинского университета, кафедры 

акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета, кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом ИДПО медико-профилактического факультета 
с отделением биологии.

	� Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
Медицинского института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии, кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины 
факультета непрерывного медицинского образования.

	� Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины 
(МАРС).

	� Информационной digital-платформы SPNavigator.
	� Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».
При поддержке «Женского движения “Единой России”», направления 
«Семейное здоровье».
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

Под эгидой
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Башмакова Надежда Васильевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
главный внештатный специалист по акушерству, гинекологии и  репро-
дуктивному здоровью женщин Минздрава РФ в Уральском федеральном 
округе, главный научный сотрудник Уральского научно-исследовательского 
института охраны материнства и младенчества, лауреат Национальной пре-
мии «Репродуктивное завтра России» 2018 года, член МАРС (Екатеринбург)

Фаткуллина Ирина Борисовна, докт. мед. наук, доц., главный вне
штатный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Республики 
Башкортостан, зам. главного врача Республиканского клинического пери-
натального центра, проф. кафедры акушерства и  гинекологии №2 Баш-
кирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)

Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф., зав. кафед
рой акушерства и  гинекологии №1 Башкирского государственного ме-
дицинского университета, руководитель Ассоциации акушеров-гинеко-
логов Республики Башкортостан, главный врач клинической больницы 
«РЖД-Медицина», член МАРС (Уфа)

Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Республики Башкор-
тостан, канд. мед. наук, зам. министра здравоохранения по вопросам 
организации медицинской помощи детям и  родовспоможения Респу-
блики Башкортостан, член МАРС (Уфа)

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. 
мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом пе-
ринатологии Медицинского института Российского университета дружбы 
народов им.  Патриса Лумумбы, вице-президент Российского общества 
акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации спе-
циалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)

Павлов Валентин Николаевич, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., рек-
тор Башкирского государственного медицинского университета (Уфа) 

Председатели конференции
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Председатели конференции

Ящук Альфия Галимовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой аку-
шерства и гинекологии №2 Башкирского государственного медицинско-
го университета, член МАРС (Уфа)

Лукманова Лина Халимовна, главный внештатный специалист гине-
колог детского и юношеского возраста Минздрава Республики Башкор-
тостан, зав. гинекологическим отделением Республиканской детской 
клинической больницы (Уфа)
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Оргкомитет и докладчики конференции

Галимова Эльмира Рамилевна, канд. мед. наук, зав. родовым отделением Республикан-
ского клинического перинатального центра, член МАРС (Уфа)

Гареева Эльвина Ильнуровна, врач акушер-гинеколог гинекологического отделения Ре-
спубликанской детской клинической больницы (Уфа)

Далаева Танзила Хамидовна, врач акушер-гинеколог Республиканского перинатального 
центра (Уфа)

Даутова Лилиана Анасовна, канд. мед. наук, доц., зав. учебной частью кафедры аку-
шерства и гинекологии с курсом ИДПО медико-профилактического факультета с отделе-
нием биологии Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС 
(Уфа)

Денисов Сергей Александрович, зам. главного врача по акушерско-гинекологической 
помощи Республиканской клинической больницы им. Г.Г. Куватова (Уфа)

Джафарова Диана Рафиговна, врач акушер-гинеколог консультативно-диагностическо-
го отделения Республиканского клинического перинатального центра (Уфа)

Зефирова Татьяна Петровна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинекологии 
Казанской государственной медицинской академии — филиала Российской медицинской 
академии непрерывного профессионального образования, член МАРС (Казань)

Зулкарнеева Эльмира Маратовна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и ги-
некологии №1 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС 
(Уфа)

Зиганшин Айдар Миндиярович, докт. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинеколо-
гии №2 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)

Иванов Александр Васильевич, руководитель Комиссии по правовым аспектам меди-
цинской деятельности МАРС, директор по развитию ГК StatusPraesens (Москва)

Касьянова Лилия Ринатовна, врач акушер-гинеколог поликлиники №1 г. Салават (Салават)

Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, исполнительный директор МАРС, 
генеральный директор ГК StatusPraesens (Москва)

Мингареева Карина Ниловна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии 
с курсом ИДПО Башкирского государственного медицинского университета (Уфа)

Муслимова Софья Юрьевна, докт. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинеколо-
гии №1 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)
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Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, гинекологии 
и  репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)

Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. наук, медицинский директор Медиабюро 
StatusPraesens (Москва)

Фаткуллина Динара Акрамджановна, аспирант кафедры акушерства и гинекологии №2 
Башкирского государственного медицинского университета (Уфа)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., проф. ка-
федры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Россий-
ского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по 
эндокринной гинекологии, лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 
2012 года (Москва)

Хрянин Алексей Алексеевич, докт. мед. наук, проф. кафедры дерматовенерологии и кос-
метологии Новосибирского государственного медицинского университета, президент Ассо-
циации акушеров-гинекологов и дерматовенерологов, член МАРС (Новосибирск)

Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор Института 
профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 
университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики 
внутренних болезней Института клинической медицины им.  Н.В. Склифосовского того же 
университета, член МАРС (Москва)

Оргкомитет и докладчики конференции

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/


Репродуктивный
потенциал России 2025 ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

21 июня Уфа РЕГИСТРАЦИЯ10

Павлов Валентин Николаевич, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., ректор Башкирского 
государственного медицинского университета (Уфа) 

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент Россий-
ского общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации спе-
циалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)

Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Республики Башкортостан, канд. мед. 
наук, зам. министра здравоохранения по вопросам организации медицинской помощи 
детям и родовспоможения Республики Башкортостан, член МАРС (Уфа)

Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии №1 Башкирского государственного медицинского университета, руководи-
тель Ассоциации акушеров-гинекологов Республики Башкортостан, главный врач клиниче-
ской больницы «РЖД-Медицина», член МАРС (Уфа)

Фаткуллина Ирина Борисовна, докт. мед. наук, доц., главный внештатный специалист 
по акушерству и  гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, зам. главного врача 
Республиканского клинического перинатального центра, проф. кафедры акушерства и гине-
кологии №2 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)

Ящук Альфия Галимовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинеколо-
гии №2 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)

Муслимова Софья Юрьевна, докт. мед. наук, доц. кафедры акушерства и  гинеколо-
гии №1 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)

Аллабердина Диана Ураловна, канд. мед. наук, доц. кафедры терапии и  профессио-
нальных болезней с  курсом ИДПО Башкирского государственного медицинского универ-
ситета (Уфа)

Зулкарнеева Эльмира Маратовна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гине-
кологии №1 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)

Макаров Константин Юрьевич, докт. мед. наук, доц., декан факультета повышения ква-
лификации и профессиональной переподготовки врачей Новосибирского государственного 
медицинского университета, проф. кафедры акушерства и гинекологии того же универси-
тета (Новосибирск)

Председатели и докладчики субботника

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/


Репродуктивный
потенциал России 2025 ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

УфаРЕГИСТРАЦИЯ 21 июня11

Председатели и докладчики субботника

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, гинеколо-
гии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)

Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры госпитальной тера-
пии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики Ме-
дицинского института Российского университета дружбы народов им.  Патриса Лумумбы, 
главный научный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком трансплан-
тации костного мозга Московского научно-исследовательского онкологического института 
им.  П.А. Герцена — филиала Национального медицинского исследовательского центра 
радиологии, член МАРС (Москва)

Тапильская Наталья Игоревна, докт. мед. наук, зав. отделом репродуктологии Научно-
исследовательского института акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, 
проф. кафедры акушерства и гинекологии Санкт-Петербургского государственного педиа-
трического медицинского университета, член МАРС (Санкт-Петербург)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., проф. ка-
федры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Россий-
ского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС 
по эндокринной гинекологии (Москва)

Хрянин Алексей Алексеевич, докт. мед. наук, проф. кафедры дерматовенерологии 
и косметологии Новосибирского государственного медицинского университета, президент 
Ассоциации акушеров-гинекологов и дерматовенерологов, член МАРС (Новосибирск)

Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор Института 
профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 
университета им.  И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и  пропедев-
тики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того 
же университета, член МАРС (Москва)

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/
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2025 Здоровье женщины —
здоровье нации

57-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

УфаРЕГИСТРАЦИЯ 20–21 июня13

Сетка научных мероприятий

День первый — 20 июня 2025 года
Зал №1

8.00–8.50 
(50 мин)
Утренний рre-course
РАЗБОР КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ. NEAR MISS. МАССИВНАЯ  
АКУШЕРСКАЯ КРОВОПОТЕРЯ
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикеры: проф. Зиганшин Айдар Миндиярович (Уфа), Фаткуллина Лилия Зуфаровна (Уфа)
9.00–11.30 
(2 ч 30 мин)
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 57-й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ
«ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ-2025: ВЫЗОВЫ И ИННОВАЦИИ
Президиум: ректор Башкирского государственного медицинского университета, акад. РАН, 
проф. Павлов Валентин Николаевич (Уфа), засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва), зам. министра здравоохранения Республики Башкортостан, 
засл. врач РБ, канд. мед. наук Саубанова Татьяна Владимировна (Уфа), засл. врач РФ, главный 
внештатный специалист по акушерству, гинекологии и репродуктивному здоровью женщин 
Минздрава РФ в Уральском федеральном округе, проф. Башмакова Надежда Васильевна 
(Екатеринбург), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского государственного 
медицинского университета, проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа), главный внештатный 
специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан,  
проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 
Башкирского государственного медицинского университета, проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)
Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/


2025 Здоровье женщины —
здоровье нации

57-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Уфа РЕГИСТРАЦИЯ20–21 июня 14

Де
нь
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ый
 —

 20
 ию

ня
 20

25
 го

да Зал №1 Зал №2
Школа практикующего врача. 
КЛИНИЧЕСКИЕ ПОРТРЕТЫ НОВОЙ ЭПОХИ

Школа практикующего врача. 
ДЕТОРОЖДЕНИЕ: ВОЗМОЖНОСТИ И РИСКИ

12.00–13.10
(1 ч 10 мин)
Модуль №1
ВЛАГАЛИЩНЫЙ МИКРОБИОМ: ХРУПКОЕ 
РАВНОВЕСИЕ 
Председатель: проф. Хрянин Алексей 
Алексеевич (Новосибирск) 

12.00–13.10
(1 ч 10 мин)
Модуль №1
ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА 
НЕЗДОРОВЫХ: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ
Председатели: проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва), засл. деятель науки 
РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

13.20–14.50
(1 ч 30 мин)
Модуль №2
ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 50+: ВЫЗОВЫ  
И РЕШЕНИЯ
Председатель: член-корр. РАН, проф. Ших 
Евгения Валерьевна (Москва) 

13.20–14.45
(1 ч 25 мин)
Модуль №2
ТРУДНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ: 
ЛАЙФХАКИ-2025
Председатели: проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва), Денисов Сергей 
Александрович (Уфа)

14.55–15.25
(30 мин)
Модуль №3
Лекция. ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ ВУЛЬВЫ: 
ЗАЩИТА ИЛИ УДОВОЛЬСТВИЕ?
Спикер: проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 

14.55–15.45
(50 мин)
Модуль №3
РОДЗАЛ: НЕ СПОТКНУТЬСЯ НА ФИНИШЕ
Председатели: проф. Зиганшин Айдар 
Миндиярович (Уфа), канд. мед. наук 
Галимова Эльмира Рамилевна (Уфа)

15.35–16.05
(30 мин)
Модуль №4
(с выдачей дневника суперэйджера)
ANTI-AGEING — ГЛАВНОЕ 
ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ. НОВАЯ
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ (по итогам 
4-го Национального
конгресса по антиэйджингу)
Модераторы: засл. врач РФ,  
проф. Башмакова Надежда Васильевна 
(Екатеринбург), канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва)
Спикер: канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ  
САМООБОРОНЫ ВРАЧА
15.55–17.55
(2 ч)
Секционное заседание №1
Мастер-класс. «КАК ТАК МОЖНО?» РАБОТА 
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА С ПРАВОВЫХ 
ПОЗИЦИЙ
Модератор: проф. Фаткуллина Ирина 
Борисовна (Уфа)
Спикер: Иванов Александр Васильевич 
(Москва)

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/
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16.10–18.00
(1 ч 50 мин)
Модуль №5
ИНВЕСТИЦИИ В ЗАВТРА: ГИНЕКОЛОГИЯ 
ДЕСТКОГО И ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА
Председатели: Лукманова Лина Халиловна 
(Уфа), доц. Зулкарнеева Эльмира 
Маратовна (Уфа)

Продолжение

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ.  
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens НА СТОЙКЕ РЕГИСТРАЦИИ

День первый —
20 июня 2025 года

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/


Репродуктивный
потенциал России 2025 ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

21 июня Уфа РЕГИСТРАЦИЯ16

День второй — 21 июня 2025 года
Зал №1

9.00–17.30
(8 ч 30 мин)
БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС  
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар «ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ  
С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ»                                                                                                                                   
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского государственного 
медицинского университета, проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа), главный 
внештатный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, 
проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа)
В программе • Репродукция и демография: тренды ХХI века • Депозитарий репродуктивного 
здоровья: фокус на выбор контрацепции • Акне — «поломка» только снаружи? А что 
внутри? • Незапланированная остановка на маршруте: выбираем контрацепцию после 
аборта • Новые концепции для восстановления фертильности • Парадигмы ведения 
гестации. Новые клинические рекомендации в действии • Концепция зрелой контрацепции: 
заранее спланировать правильный маршрут • Дефицит железа у женщин: новые данные — 
новые решения • Молочница: можно ли с ней попрощаться? Современный взгляд на решение 
проблемы рецидивов • Метаболический синдром у пациенток с СПЯ. Взгляд эндокринолога 
• Современные подходы к прегравидарной подготовке у больных с ВЗОМТ • Как обеспечить 
эффективность в минимальные сроки при фармакотерапии вульвовагинальных инфекций 
• Современная диетология беременной. Гайдлайны ВОЗ и клинические рекомендации РФ • 
Женщина «40+» на приёме: строим бастионы здоровья • Невынашивание беременности. 
Врачебные ответы пессимизму • Предикторы рецидивов бактериального вагиноза • 
Стереоизомеры инозитола —  разбираем точки приложения с фокусом на репродуктивное 
здоровье • Клинико-фармакологические подходы к оценке качества и эффективности 
пробиотиков • Рак шейки матки предотвратим! CIN: клинические рекомендации 
и комплексная терапия • Критерии выбора соединений железа для реализации стратегии 
профилактики железодефицита • Антиэйджинг. Продолжительность жизни и качество 
жизни
ЗАКРЫТИЕ СЕМИНАРА

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/
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Научная программа

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 20 июня 2025 года
Зал №1

8.00–8.50
(50 мин)

Утренний рre-course
РАЗБОР КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ. NEAR MISS. МАССИВНАЯ  
АКУШЕРСКАЯ КРОВОПОТЕРЯ
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикеры: проф. Зиганшин Айдар Миндиярович (Уфа), Фаткуллина Лилия 
Зуфаровна (Уфа)
Будет разобран клинический случай редкого и тяжёлого акушерского 
осложнения — массивного послеродового кровотечения, обусловленного 
полной отслойкой нормально расположенной плаценты при 
нераспознанной беременности, осложнённой тяжёлой преэклампсией. 
Будут описаны ключевые этапы оказания специализированной 
медицинской помощи: экстренное хирургическое вмешательство, 
интенсивная терапия и поэтапное восстановление. Несмотря на 
неблагоприятный исход для плода, достигнут благоприятный результат 
для матери. 

9.00–11.30
(2 ч 30 мин)

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 57-й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ-2025:  
ВЫЗОВЫ И ИННОВАЦИИ
Президиум:  ректор Башкирского государственного медицинского 
университета, акад. РАН, проф. Павлов Валентин Николаевич (Уфа), 
засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), зам. министра здравоохранения Республики Башкортостан, 
засл. врач РБ, канд. мед. наук Саубанова Татьяна Владимировна 
(Уфа), засл. врач РФ, главный внештатный специалист по акушерству, 
гинекологии и репродуктивному здоровью женщин Минздрава РФ 
в Уральском федеральном округе, проф. Башмакова Надежда Васильевна 
(Екатеринбург), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского 
государственного медицинского университета, проф. Сахаутдинова 
Индира Венеровна (Уфа), главный внештатный специалист по акушерству 
и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, проф. Фаткуллина 
Ирина Борисовна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 
Башкирского государственного медицинского университета, проф. Ящук 
Альфия Галимовна (Уфа)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)
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День первый —
 20 июня 2025 года

5 мин Приветствие Минздрава Республики 
Башкортостан

Зам. министра здравоохранения 
Республики Башкортостан,  
засл. врач РБ, канд. мед. наук 
Саубанова Татьяна Владимировна 
(Уфа)

5 мин Приветствие Башкирского 
государственного медицинского 
университета

Ректор Башкирского государственного 
медицинского университета,  
акад. РАН, проф. Павлов Валентин 
Николаевич (Уфа)

30 мин Репродуктивная инфектология: 
проблемы, перспективы

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

15 мин Охрана здоровья матери и ребёнка 
в Республике Башкортостан: новые 
проекты

Зам. министра здравоохранения 
Республики Башкортостан,  
засл. врач РБ, канд. мед. наук 
Саубанова Татьяна Владимировна 
(Уфа)

15 мин Резервы снижения мертворождения 
в Республике Башкортостан, 
возможно ли это?

Главный внештатный специалист 
по акушерству и гинекологии 
Минздрава Республики 
Башкортостан, проф. Фаткуллина 
Ирина Борисовна (Уфа)

15 мин Качество и безопасность 
медицинской деятельности: от теории 
к рутинной практике

Зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии №1 Башкирского 
государственного медицинского 
университета, проф. Сахаутдинова 
Индира Венеровна (Уфа)

15 мин Влагалищные брюшностеночные 
операции

Зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии №2 Башкирского 
государственного медицинского 
университета, проф. Ящук Альфия 
Галимовна, канд. мед. наук Берг 
Эдвард Александрович, проф. Мусин 
Ильнур Ирекович (Уфа)

20 мин Эффективность работы службы 
репродуктологов. Пути повышения 
качества*

Засл. врач РФ, главный внештатный 
специалист по акушерству, 
гинекологии и репродуктивному 
здоровью женщин Минздрава РФ 
в Уральском федеральном округе, 
проф. Башмакова Надежда 
Васильевна (Екатеринбург)

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Др. Редди’с Лабораторис».
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да 5 мин SPNavigator: клинические 
рекомендации — в мобильном 
телефоне. Новые возможности для 
практиков

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

25 мин Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»

30 мин. Перерыв на кофе-брейк
Школа практикующего врача. КЛИНИЧЕСКИЕ ПОРТРЕТЫ НОВОЙ ЭПОХИ
12.00–13.10
(1 ч 10 мин)

Модуль №1
ВЛАГАЛИЩНЫЙ МИКРОБИОМ: ХРУПКОЕ РАВНОВЕСИЕ 
Президиум: проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск) 
[председатель], засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва), докт. мед. наук Зефирова Татьяна Петровна (Казань)

20 мин Рецидивирующие вагинальные 
инфекции в практике гинеколога. 
Новые акценты рациональной 
тактики

Докт. мед. наук Зефирова Татьяна 
Петровна (Казань)

20 мин Всё ли мы учли в клинических 
рекомендациях по хламидийной 
инфекции?

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

20 мин Парадигма комфорта в действии: 
возможности «интимной 
космецевтики»

Засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
13.20–14.50
(1 ч 30 мин)

Модуль №2
ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 50+: ВЫЗОВЫ И РЕШЕНИЯ
Президиум: член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва) 
[председатель], проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва),  
доц. Зулкарнеева Эльмира Маратовна (Уфа)

20 мин Многоликая менопауза: комплексный 
подход

Канд. мед. наук Даутова Лилиана 
Анасовна (Уфа)

20 мин МГТ в борьбе с возраст-
ассоциированными заболеваниями

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Сексуальное здоровье женщины:  
как улучшить? Возможности 
клинициста

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)
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20 мин ГУМС: изменения биоценоза 
влагалища в зависимости от этапа 
постменопаузы

Доц. Зулкарнеева Эльмира 
Маратовна, канд. мед. наук 
Зиганшина Лиана Замировна (Уфа)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
14.55–15.25
(30 мин)

Модуль №3
Лекция. ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ ВУЛЬВЫ: ЗАЩИТА ИЛИ УДОВОЛЬСТВИЕ?
Спикер: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 
Наружные половые органы женщины выполняют множество функций, 
а кожные покровы вульвы уникальны. Спикер рассмотрит анатомо-
физиологические особенности вульвы, предоставит современные научные 
данные о её функциях и поможет лучше понять природу и значение для 
женского здоровья

Перерыв для посещения и осмотра выставки
15.35–16.05
(30 мин)

Модуль №4 (с выдачей дневника суперэйджера)
ANTI-AGEING — ГЛАВНОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В МЕДИЦИНЕ. НОВАЯ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ (по итогам 4-го Национального конгресса 
по антиэйджингу)
Модераторы: засл. врач РФ, проф. Башмакова Надежда Васильевна 
(Екатеринбург), канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна 
(Москва)
Спикер: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)
Должен ли врач жить долго? А качественно, сохраняя здоровье и бодрость 
до очень продвинутого возраста? Ответ очевиден, однако план конкретных 
действий каждый врач или строит самостоятельно, или пускает на 
самотёк. Коллеги! Мы сами кузнецы своего счастья! Новая идеология 
антиэйджинга позволяет на основании понятной стратегии составить 
персональный план действий — своего рода anti-age-трек. Спикер 
представит своим коллегам-докторам основные вехи идеологии, стратегии 
и предложит план конкретных действий. Бонусом каждый участник получит 
персональный «Дневник суперэйджера» 

Перерыв для посещения и осмотра выставки
16.10–18.00
(1 ч 50 мин)

Модуль №5
ИНВЕСТИЦИИ В ЗАВТРА: ГИНЕКОЛОГИЯ ДЕСТКОГО И ЮНОШЕСКОГО 
ВОЗРАСТА
Председатели: Лукманова Лина Халиловна (Уфа), доц. Зулкарнеева 
Эльмира Маратовна (Уфа) 

20 мин Причины вторичной аменореи 
у девочек

Лукманова Лина Халимовна (Уфа)

День первый —
 20 июня 2025 года
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да 20 мин ЗГТ у онкологических больных. 
Показания и противопоказания

Джафарова Диана Рафиговна (Уфа)

20 мин Современные принципы терапии 
заболеваний молочных желёз 
у девочек

Гареева Эльвина Ильнуровна (Уфа)

20 мин Злокачественные новообразования 
яичников у девочек. Алгоритм 
диагностики и маршрутизация

Лукманова Лина Халимовна (Уфа)

20 мин СПЯ — галерея портретов. Разбор 
клинических случаев

Касьянова Лилия Ринатовна (Уфа)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ. 
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens НА СТОЙКЕ РЕГИСТРАЦИИ

Зал №2
Школа практикующего врача. ДЕТОРОЖДЕНИЕ: ВОЗМОЖНОСТИ И РИСКИ
12.00–13.10
(1 ч 10 мин)

Модуль №1
ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА НЕЗДОРОВЫХ: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ
Председатели: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва), засл. деятель 
науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

20 мин Эндометрий — основное звено 
репродукции. Как подготовить 
«пуховую перину»

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин СПЯ: нюансы прегравидарной 
подготовки. Фокус на митохондрии?

Засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Эффективная преконцепционная 
подготовка: предотвратить 
осложнения на этапе планирования 
беременности

Канд. мед. наук Мингареева Карина 
Ниловна (Уфа)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
13.20–14.45
(1 ч 25 мин)

Модуль №2
ТРУДНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ: ЛАЙФХАКИ-2025
Председатели: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва), Денисов 
Сергей Александрович (Уфа)
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20 мин Выкидыш в ранние сроки. Как 
подготовить женщину к следующей 
беременности?

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

15 мин Гликемия под контролем: опыт 
применения систем непрерывного 
мониторинга глюкозы у женщин с ГСД 
в Республике Башкортостан

Далаева Танзила Хамидовна (Уфа)

20 мин Экстрагенитальные заболевания 
в фокусе акушерских проблем

Денисов Сергей Александрович (Уфа)

20 мин Образование яичников во время 
беременности

Фаткуллина Динара 
Акрамджановна, проф. Мусин Ильнур 
Ирекович (Уфа)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
14.55–15.45
(50 мин)

Модуль №3
РОДЗАЛ: НЕ СПОТКНУТЬСЯ НА ФИНИШЕ
Председатели: проф. Зиганшин Айдар Миндиярович (Уфа),  
канд. мед. наук Галимова Эльмира Рамилевна (Уфа)

20 мин Дифференцированный подход 
к родоразрешению пациенток 
с подвывихом лонного сочленения

Проф. Зиганшин Айдар 
Миндиярович, Фаткуллина Лилия 
Зуфаровна (Уфа)

20 мин Поэтапный хирургический гемостаз 
при врастании плаценты

Канд. мед. наук Галимова Эльмира 
Рамилевна (Уфа)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
15.55–17.55
(2 ч)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №1
Мастер-класс. «КАК ТАК МОЖНО?» РАБОТА  
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА С ПРАВОВЫХ ПОЗИЦИЙ
Спикер: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Модератор: проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа)
Обсуждаемые вопросы
• �«Криминальное чтиво». Отмена ст. 238 УК РФ для медработников: 

произошла ли декриминализация медицинской деятельности; стали ли 
медуслуги медицинской помощью; будут ли оправданы обвиняемые по этой 
статье и могут ли осуждённые рассчитывать на реабилитацию?

• �Клинические рекомендации: насколько обязателен «ориентир для врача, не 
содержащий нормативных предписаний»? Какие критерии оценки качества

День первый —
 20 июня 2025 года
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да �медицинской помощи обязаны использовать эксперты страховых компаний 
и чем ещё они вправе обосновывать свои выводы?

• �«Не по инструкции». Как правильно назначить лекарственный препарат 
off-label? Как обосновать применение «Овестина» для лечения девочек со 
спайками вульвы? Можно ли рекомендовать «Кардиомагнил» беременной из 
группы высокого риска преэклампсии? 

• �«О вкусной и здоровой пище». Вправе ли акушер-гинеколог назначать БАДы?
• �«Чья это работа?» Под диспансерным наблюдением какого специалиста 

должна находиться пациентка с CIN III? Какой врач должен заниматься 
оформлением документов пациентки с онкозаболеванием репродуктивных 
органов на МСЭ?

• �«Зона ответственности». Какой врач корректирует эмпирическую 
терапию при патологических белях, если при лабораторном обследовании 
выявлена гонорея? Кто отвечает за «пропущенную» беременность 
в рудиментарном роге матки? Нужно ли при подтверждённом пороке 
развития плода информировать беременную о качестве жизни будущего 
ребёнка?

• �«Сейчас вылетит птичка...» Вправе ли пациентка фотографировать 
записи в медицинской карте или вести видеосъёмку в кабинете врача? 
Помогает ли напоминание о требованиях закона «О персональных данных» 
и можно ли попросить охранника просто отобрать у неё смартфон?  
Что делать, если видео уже выложено в интернете?

• �Оскорбление и клевета в соцсетях. Нужно ли уточнять, кто был автором 
негативного отзыва в интернете? Можно ли предъявить претензии 
к пациентке, написавшей про «оценочное суждение»? Кто должен доказать, 
что изложенные факты не соответствуют действительности? Куда 
обращаться за защитой своих прав и как не нарушить при этом врачебную 
тайну? Как обосновать требование о возмещении морального вреда?

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ. 
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens НА СТОЙКЕ РЕГИСТРАЦИИ

https://praesens.ru/events/region/kr/aig/2025/ufa/
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День второй — 21 июня 2025 года
Зал №1

9.00–17.30
(8 ч 30 мин)

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС «РЕПРОДУКТИВНЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар «ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ  
И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ»
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского 
государственного медицинского университета, проф. Сахаутдинова 
Индира Венеровна (Уфа), главный внештатный специалист по акушерству 
и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, проф. Фаткуллина 
Ирина Борисовна (Уфа)

10 мин Приветственные слова председателей семинара
30 мин Репродукция и демография: тренды 

ХХI века*
Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор  
Евсеевич (Москва)

20 мин Депозитарий репродуктивного 
здоровья: фокус на выбор 
контрацепции*

Засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Акне — «поломка» только снаружи?  
А что внутри?* 

Доц. Зулкарнеева Эльмира 
Маратовна (Уфа)

20 мин Незапланированная остановка на 
маршруте: выбираем контрацепцию 
после аборта* 

Проф. Тапильская Наталья Игоревна 
(Санкт-Петербург)

20 мин Новые концепции для восстановления 
фертильности*

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин Парадигмы ведения гестации. 
Новые клинические рекомендации 
в действии* 

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 

20 мин Концепция зрелой контрацепции: 
заранее спланировать правильный 
маршрут*

Проф. Тапильская Наталья Игоревна 
(Санкт-Петербург)

20 мин Дефицит железа у женщин: новые 
данные — новые решения

Проф. Стуклов Николай Игоревич 
(Москва)

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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20 мин Молочница: можно ли с ней 
попрощаться? Современный взгляд  
на решение проблемы рецидивов

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Метаболический синдром у пациенток 

с СПЯ. Взгляд эндокринолога*
Канд. мед. наук Аллабердина Диана 
Ураловна (Уфа)

20 мин Современные подходы  
к прегравидарной подготовке  
у больных с ВЗОМТ

Доц. Макаров Константин Юрьевич 
(Новосибирск)

20 мин Как обеспечить эффективность 
в минимальные сроки при 
фармакотерапии вульвовагинальных 
инфекций**

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин Современная диетология беременной. 
Гайдлайны ВОЗ и клинические 
рекомендации РФ

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Женщина «40+» на приёме: строим 
бастионы здоровья

Засл. деятель науки РФ,
проф. Хамошина Марина Борисовна
(Москва)

20 мин Невынашивание беременности. 
Врачебные ответы пессимизму**

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Предикторы рецидивов 
бактериального вагиноза

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

20 мин Стереоизомеры инозитола — 
разбираем точки приложения 
с фокусом на репродуктивное 
здоровье

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Клинико-фармакологические подходы 

к оценке качества и эффективности 
пробиотиков

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Рак шейки матки предотвратим! 
CIN: клинические рекомендации 
и комплексная терапия**

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 

20 мин Критерии выбора соединений 
железа для реализации стратегии 
профилактики железодефицита

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

   * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».
** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
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30 мин Антиэйджинг. Продолжительность 
жизни и качество жизни

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Презентация книги «Антиэйдж-гинекология: эволюция  
и революция» (2025) под ред. В.Е. Радзинского, М.Р. Оразова
Автограф-сессия книги «Гинекологическая агрессия» (2025).  
Автор: В.Е. Радзинский
17.30 Выдача сертификатов и печатных экземпляров  

клинических протоколов МАРС «Неразвивающаяся  
беременность в анамнезе: реабилитация и подготовка  
к следующей гестации» и «Синдром патологических  
выделений из половых путей женщины» 2024 года

ЗАКРЫТИЕ СЕМИНАРА

День вт
орой —

 21 июня 2025 года
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ООО «Биотехфарм» с 2001 года осуществляет 
поставки лекарств и средств медицинского 
назначения на фармацевтическом рынке 
России. Одно из направлений работы компа-
нии — продвижение препаратов, применяю-
щихся в гинекологии и ВРТ.

«Биотехфарм» — эксклюзивный дистри-
бьютор высокотехнологичных препаратов, 
в том числе «Суперлимфа®», обеспечивающе-
го локальную цитокинотерапию заболеваний 
урогенитального тракта.

127106, Москва,
Алтуфьевское ш., д. 27, оф. 339
Тел.: +7 (495) 363 3124
www.superlimf.ru

БИОТЕХФАРМ

АЛЦЕЯ

«Алцея» — современная фармацевтическая 
компания со штаб-квартирой в Москве.

В 2023 году было принято решение о вы-
делении российского подразделения из со-
става международной фармацевтической 
группы Acino International в самостоятельный 
бизнес под брендом «Алцея».

«Алцея»  — современная динамичная 
фармацевтическая компания, признанный 
эксперт в женском и мужском здоровье.

Мы работаем в интересах пациентов, ме-
дицинского сообщества, партнёров и инвесто-
ров, следуя высоким стандартам качества 
и этических норм.

Мы интенсивно растём благодаря нашей 
гибкости и быстрой реакции на вызовы рынка. 
Наша команда выходит за рамки привычного, 
стимулируя непрерывное развитие компании.

129110, Москва,
Олимпийский пр-т, д. 16, стр. 5, эт. 5, пом. 1
Тел.: +7 (495) 502 9247
E-mail: info@alceapharma.ru
https://alceapharma.ru/
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ЭГИС-РУС

ООО «ЭГИС-РУС» поставляет в РФ препараты 
ЗАО «Фармацевтический завод ЭГИС» — одно-
го из ведущих фармацевтических производи-
телей в  Центральной и  Восточной Европе со 
100-летней историей и надёжной репутацией. 

Продуктовый портфель включает более 
560 препаратов, применяемых в гинекологии, 
урологии, кардиологии, неврологии, психиа-
трии, аллергологии и дерматологии.

Гинекологическая линия представлена 
препаратами:
	n «Сорбифер Дурулес» (таблетки);
	n «Залаин» (свечи, крем);
	n «Бетадин» (свечи, раствор, мазь);
	n «Вагилак Проледи» (капсулы);
	n «Вагилак» (гель, жидкое мыло);
	n «Феминал Премиум» (капсулы);

	n «Фолацин» (таблетки);
	n «Залагель Интим» (гель для интимной ги- 

гиены).

121552, Москва,
ул. Ярцевская, д. 19, блок B, эт. 13
Тел.: +7 (495) 363 3966
Е-mail: moscow@egis.ru
https://ru.egis.health/

ООО «СОФАРМА РУС»

	n  �Развивая сферу исследований и разрабо-
ток, мы стимулируем инновационное раз-
витие и поиск новых путей для поставки на 
рынок высококачественных лекарствен-
ных средств по доступным ценам.
	n  �Мы работаем на благо людей, предлагая 

эффективные лекарственные препараты 
на базе созданных ранее и хорошо зареко-
мендовавших себя средств, помогаем со-
вершенствовать процессы оказания меди-
цинской помощи.
	n  �Мы стремимся предложить решения паци-

ентам в значимых терапевтических обла-
стях, в то же время соответствовать расту-
щим требованиям медицинских специали-
стов.

115114, Москва,
вн. тер. г. муниципальный округ  
Замоскворечье,
ул. Летниковская, д. 10, стр. 2, пом. 45/2
Тел.: +7 (495) 127 1011
E-mail: Info.russia@sopharmagroup.com
https://www.sopharmagroup.com/ru
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Компания «ЮНАЙТЕД ФАРМА ЛЭБОРАТОРИЗ» 
создаёт инновационные продукты для репро-
дуктивного здоровья, объединяя научные 
разработки ведущих мировых лабораторий. 

143026, Московская обл.,  
г. Одинцово, пос. Новоивановское,  
Можайское ш., вл. 165,  
стр. 1, эт. 7, оф. 716
Тел.: +7 (495) 978 2772, 
+7 (495) 797 8475
E-mail: info@uplabs.ru
www.uplabs.ru

ЮНАЙТЕД ФАРМА ЛЭБОРАТОРИЗ

АКРИХИН

«АКРИХИН» входит в топ-10 крупнейших ло-
кальных производителей по объёму продаж 
в России. 

Сегодня «АКРИХИН» — это почти 80-лет-
ний опыт и традиции работы на российском 
фармацевтическом рынке в сочетании с  со-
временными стандартами и технологиями 
ведения бизнеса. В  продуктовом портфеле 
компании насчитывается более 200 препара-
тов основных фармакотерапевтических на-
правлений. Компания выпускает широкий 
спектр социально значимых лекарств, остава-
ясь одним из крупнейших российских произ-
водителей медикаментов, входящих в Пере-
чень жизненно необходимых и  важнейших 
лекарственных препаратов, а  также средств 
для лечения туберкулёза и сахарного диабета.

105064, Москва, 
ул. Земляной Вал, д. 9, эт. 12,
деловой центр «СИТИДЕЛ»
Тел.: +7 (495) 721 3697 
Факс: +7 (495) 723 7282 
E-mail: info@akrikhin.ru
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ООО «СЭЛВИМ»

ООО «Сэлвим» — российская фармацевтиче-
ская компания, которая более 25 лет разраба-
тывает, производит и продвигает лекарствен-
ные препараты для заботы о семейном здоро-
вье. Наш собственный завод полного цикла 
соответствует стандартам GMP и оснащён со-
временными линиями.

Профиль препаратов «Сэлвим»: снижен-
ный иммунитет, бактериальные и  вирусные 
инфекции, хронические воспалительные за-
болевания, мужское, женское, репродуктив-
ное здоровье. Наш флагман — оригинальный 
иммуномодулятор с противовоспалительным, 
антиоксидантным и регенеративным действи-
ем «Галавит», входящий в топ-3 препаратов, 
назначаемых акушерами-гинекологами в ка-
тегории «иммуномодуляторы», в  том числе 
при лечении герпеса и ВПЧ.

Для поддержания женского здоровья в пе-
риод менопаузы мы предлагаем негормо-
нальное средство «Хепиклим», содержащее 
фитоэстрогены сои в комплексе с витаминами, 
антиоксидантами и экстрактом мелиссы.

123290, Москва,
1-й Магистральный туп., д. 5а, комн. 9
Тел.: +7 (495) 269 0343 
E-mail: hello@salvim.ru
https://salvim.ru/

SOLGAR

С 1947 года SOLGAR производит высококаче-
ственные биологически активные добавки, 
основываясь на научном подходе. Миссия 
компании — обеспечить потребителей инно-
вационными продуктами, которые способ-
ствуют здоровью и отличному самочувствию 
людей по всему миру.

Сегодня продукция SOLGAR представлена 
более чем в  65  странах мира. Ассортимент 
насчитывает более 600  наименований раз-
личных витаминов, минералов, аминокислот, 
экстрактов лекарственных растений, ком-
плексных средств, созданных без добавления 
искусственных красителей, ароматизаторов 
и консервантов. Вся продукция разрабатыва-
ется в собственной научно-исследовательской 
лаборатории с использованием инновацион-
ных технологий.

В России ассортимент SOLGAR насчитывает 
более 130 наименований продукции. Компа-
ния динамично развивается и ежегодно пред-
ставляет новинки на российском фармацевти-
ческом рынке.

Продукция SOLGAR реализуется исключи-
тельно через аптеки, что даёт возможность 
получить квалифицированную консультацию 
специалиста.

125167, Москва,
ул. Викторенко, д. 9, стр. 1
Тел.: +7 (495) 974 7181
http://www.solgarvitamin.ru
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ПЕТРОВАКС

«Петровакс» — российская биотехнологиче-
ская компания полного цикла с 25-летним 
опытом успешной работы на фармацевтиче-
ском рынке. Продуктовый портфель включает 
собственные оригинальные препараты, лока-
лизованные лекарственные средства и вакци-
ны, а также дженерические препараты и био-
логически активные добавки, применяемые 
в  социально значимых областях медицины, 
включающих онкологические, аутоиммунные, 
инфекционные и орфанные заболевания.

Компания — обладатель патентов в России 
и за рубежом на молекулы и технологии про-
изводства, имеет собственный научно-иссле-
довательский центр и инвестиционную про-
грамму для R&D-направления. Современный 
производственный комплекс по выпуску суб-

станций и готовых лекарственных форм в Мо-
сковской области действует в соответствии  
с международными стандартами GMP. Мощ-
ности предприятия позволяют ежегодно вы-
пускать 160 млн доз препаратов.

Тел.: +7 (495) 730 7545
E-mail: info@petrovax.ru
www.petrovax.ru

ООО «СИ ЭС СИ ЛТД»

CSC Pharma Russia — энергично развивающая
ся фармацевтическая компания с 30-летним 
опытом, профессиональным, творческим, на-
учным потенциалом и современными склад-
скими помещениями. Компания официально 
представляет в России несколько европейских 
производителей, а в её продуктовом портфе-
ле — оригинальные препараты высокого ка-
чества, такие как «Макмирор», «Макмирор 
комплекс», «ОКИ», «Галакси», а также БАД 
к пище «Вожея» и «Гарде 300».

115230, Москва,
Варшавское ш., д. 47, корп. 4, эт. 14
Тел.: +7 (499) 311 6771
E-mail: office@cscpharma.ru
https://cscpharma.ru/
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ALKALOID

ALKALOID присутствует на российском рынке 
более 20 лет. На первоначальном этапе работа 
компании была организована через представи-
тельство, а  в  2008 году основана дочерняя 
компания ООО «АЛКАЛОИД-РУС», которая за-
нимается реализацией и продвижением фарма-
цевтической продукции с высоким европейским 
качеством, соответствующим строгим между-
народным и российским стандартам.

В 2018 году компания начала реализацию 
новой инвестиционной стратегии, цель кото-
рой  — увеличение узнаваемости и  доступ-
ности своей высококачественной продукции 
для конечного потребителя в России. Чёткие 

цели, приверженность и видение общего бла-
га способствовали интенсивному развитию 
компании начиная с 2019 года.

115114, Москва, ул. Летниковская, д. 2,  
стр. 1, эт. 10, оф. I/1а
Тел./факс: +7 (495) 502 9297
E-mail: alkaloidrus@alkaloid.com.mk 
www.alkaloid.ru

ООО «ЮНИФАРМ»
Компания «Юнифарм» специализируется на 
разработке, производстве и продаже каче-
ственных лекарственных препаратов и  био-
логически активных добавок к пище.

С момента выхода на российский рынок 
в  1992  году группа компаний «Юнифарм» 
активно развивалась и стала одним из зна-
чимых участников на рынке безрецептурных 
препаратов и  БАД, обеспечивая миллионы 
потребителей в  разных странах высокока-
чественными лекарственными средствами 
и витаминно-минеральными комплексами.

Среди ключевых продуктов компании:
	n   �Линейка БАД «Детримакс»  — это вита- 

мин D3 с удобным приёмом в форме ка-
пель и  таблеток для детей и  взрослых 
в различных дозировках, среди которых 
каждый может выбрать наиболее подхо-
дящее для себя решение. В составе про-
дуктов линейки «Детримакс» нет сахара, 
ароматизаторов и подсластителей.
	n   �Линейка БАД «Лактобаланс» — пробиоти-

ки с двойной защитой каждой бактерии, 

благодаря которой в кишечник может по-
ступать в 100 раз больше бактерий. Спо-
собствует восстановлению микрофлоры 
кишечника, нормализации работы ки-
шечника и повышению защитной функ-
ции иммунной системы и  общей рези-
стентности организма.

 Компания «Юнифарм» всегда придержи-
вается высоких стандартов качества произ-
водства препаратов, которые поставляет сво-
им потребителям.

115162, Москва,
ул. Шаболовка, д. 31, стр. Б
Тел.: +7 (495) 995 7767
Факс: +7 (495) 995 7767
E-mail: info@unipharm.ru
www.unipharm.ru
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МЬЮЗ МЕДИА
ООО «Мьюз Медиа», основанное в  2017  го-
ду, — эксклюзивный поставщик в РФ продук-
ции NOW Foods и MRM Nutrition и победитель 
Всероссийского открытого конкурса профессио-
налов фармацевтической отрасли «Платиновая 
унция» 2022 года.

NOW Foods выпускает более 3,5 тыс. наимено-
ваний продукции (включая 900 БАД), признан-
ных более чем в 80 странах мира, имеющих сер-
тификаты GMP и соответствующих необходимым 
требованиям FDA. Компания MRM Nutrition обе-
спечивает потребителей высококачественным 
питанием во всех регионах мира, а в портфеле 
компании есть БАД для поддержания общего 
самочувствия, для высоких спортивных достиже-
ний, а также для веганов и вегетарианцев.

Обе компании — мировые лидеры по про-
изводству натуральных продуктов для здорово-

го образа жизни и  правильного питания, 
а «Мьюз Медиа», продвигая их товары, популя-
ризует ответственное отношение к  здоровью 
и предлагает решения для улучшения качества 
и продолжительности жизни.

119530, Москва, 
Очаковское ш., д. 34, оф. 706 
Тел.: +7 (495) 740 5147 
E-mail: office@musemedia.info 
https://musemedia.info/

ПРОМОМЕД

ГК «Промомед» — инновационная биофарма-
цевтическая компания, к  приоритетным на-
правлениям которой относится постоянное 
совершенствование стандартов качества раз-
работки, производства, хранения и реализа-
ции лекарственных средств на современном 
международном уровне.

Компании группы «Промомед» занимают 
первое место в России по количеству выпол-
ненных медицинских исследований и лидиру-
ют на рынке препаратов для лечения избыточ-
ного веса и  ожирения. Важная часть нашей 
работы — производство препаратов для ле-
чения ВИЧ, вирусных гепатитов и  других со-
циально значимых заболеваний.

У компании диверсифицированный порт-
фель более чем с  330  регистрационными 
удостоверениями, при этом свыше 150  пре-

паратов находятся на разных этапах разработ-
ки. Наш ассортимент включает как брендовые 
препараты-блокбастеры, так и  инновацион-
ные биотехнологические средства, не имею-
щие аналогов на российском рынке.

129090, Москва,
пр-т Мира, д. 13, стр. 1
Тел.: +7 (495) 783 2680
E-mail: reception@promomed.pro
https://promomed.ru/
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ДР. РЕДДИ’C

Компания Dr. Reddy’s Laboratories (NYSE: 
RDY)  — международная фармацевтическая 
компания c головным офисом в г. Хайдерабад 
(Индия).

Компания ведёт свою деятельность 
в 74 странах мира, штат сотрудников насчиты-
вает более 25  тыс. человек, разделяющих 
миссию Dr. Reddy’s — ускорить путь к доступ-
ным и инновационным препаратам для людей 
во всём мире, потому что здоровье не может 
ждать.

В 2022 году компания Dr. Reddy’s отметила 
30 лет работы в России, в портфеле есть рецеп-
турные и безрецептурные бренды в области 
гастроэнтерологии, женского здоровья, лече-

ния боли, аллергии и кардиологии. Компания 
также представлена в госпитальном сегменте.

Бренды компании неоднократно станови-
лись победителями таких престижных пре-
мий, как «Платиновая унция» и «Товар года».

115035, Москва, 
Овчинниковская наб., д. 20, стр. 1
Тел.: +7 (495) 795 3939
Факс: +7 (495) 795 3908
E-mail: inforus@drreddys.com
www.drreddys.ru

BIOCODEX

Biocodex — французская фармацевтическая 
компания, основанная в  1953 году с  целью 
разработки и  вывода на рынок первого 
в  мире штамма пробиотических дрожжей 
Saccharomyces boulardii CNCM I-745. В настоя
щее время компания ведёт деятельность 
в трёх основных направлениях: микробиота, 
женское здоровье и орфанные заболевания.

В  2023 году чистая выручка компании 
Biocodex, насчитывающей более 1600 сотруд-
ников, превысила 560 млн евро, включая 35% 
во Франции и 65% в других странах. Компания 
представлена в 115 странах через свои филиа‑ 
лы, находящиеся в её полной собственности 
в 16 странах, а также через сеть дистрибьюто-
ров по всему миру.

127051, Москва,
Цветной бул., д. 2, зд. Д, бизнес-центр  
«Легенда Цветного», эт. 4 
Тел.: +7 (495) 783 2680
E-mail: b.voron@biocodex.com
https://ru.biocodex.com/ru/
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Журнал «StatusPraesens. Гинекология, 
акушерство, бесплодный брак» — ​россий-
ское издание для специалистов в области жен-
ского здоровья. Научные эксперты журнала — ​
признанные лидеры мнения, опытные клини-
цисты, авторитетные учёные, профессора 
и  преподаватели, а  вынесенный на обложку 
девиз «Врачу и человеку!» гарантирует, что раз-
говор на самые сложные темы будет понятным 
и запоминающимся!

Периодичность — ​6 номеров в год.

105082, Москва,
Спартаковский пер., д. 2, стр. 1
Тел.: +7 (901) 723 2273,
+7 (499) 346 3902 
Е-mail: ea@praesens.ru 
praesens.ru

ЖУРНАЛ «StatusPraesens. Гинекология, 
акушерство, бесплодный брак»
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ВРАЧИ РФ

«Врачи РФ» — первая российская система 
е-Дитейлинг 2.0, объединяющая более 500 тыс. 
профессионалов в медицине и фармацевтике 
с наибольшими одноимёнными группами в по-
пулярных соцсетях, а  также с  крупнейшей 
именной базой e-mail-контактов. Сообщество 
«Врачи РФ» входит в  состав инновационного 
фонда «Сколково». 123007, Москва,

5-я Магистральная ул., д. 12
Тел.: +7 (495) 249 0437
E-mail: info@vrachirf.ru  
www.vrachirf.ru
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