
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ОТЧЁТ О ХОДЕ ПОДГОТОВКИ МЕРОПРИЯТИЯ 

До открытия 10-го Общероссийского конгресса с международным участием «Ранние сроки 
беременности: от прегравидарной подготовки к здоровой гестации. Проблемы ВРТ» остаётся совсем 
немного времени. Подготовка в полном разгаре: зарегистрировались уже более 600 участников, получено 
порядка 300 заявок на выступления. Сердечно благодарим всех неравнодушных и прогрессивных коллег! 

Научную программу смотрите на сайте www.praesens.ru, а здесь мы приводим информацию по наиболее ярким 
точкам активности будущего конференции. 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ ОРГКОМИТЕТА 

засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), докт. мед. наук Оленев 
Антон Сергеевич (Москва), доц. Коренная Вера Вячеславовна (Москва), проф. Серова Ольга Фёдоровна 
(Московская область), проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита), засл. врач РФ, проф. Кукарская Ирина 
Ивановна (Тюмень), докт. мед. наук Негматуллаева Мастура Нуруллаевна (Бухара, Узбекистан), засл. врач РФ, 
проф. Посисеева Любовь Валентиновна (Иваново–Москва) проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 
[председатель], засл. деятель науки РФ, проф. Толибова Гулрухсор Хайбуллоевна (Санкт-Петербург), проф. Ших 
Евгения Валерьевна (Москва) 

Школа победителей. ТРУДНАЯ ФЕРТИЛЬНОСТЬ. РЕЗУЛЬТАТ КАК СУММА ИННОВАЦИЙ. Часть 1 

• Инозитол в репродуктивной медицине: клинико-фармакологическая оценка
• Репродуктивные проблемы женщин с дефицитом железа. Решения, возможности
• Прегравидарная подготовка мужчины
• Погибшая беременность: какие факторы недоучитываем в причинах, реабилитации и прегравидарной

подготовке

СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ В БОРЬБЕ С НЕВЫНАШИВАНИЕМ 

• Прогностические маркёры невынашивания на ранних сроках беременности
• Выкидыш в ранние сроки. Как подготовить женщину к следующей беременности?
• Ретрохориальная гематома — «троянский конь» I триместра
• Беременность при ЭКО и лечении невынашивания: коморбидность, полипрагмазия, побочные эффекты

фармакотерапии

ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ КОНСИЛИУМ  

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА ПАРАДОКСЫ РАННИХ СРОКОВ БЕРЕМЕННОСТИ 

• Парадоксы ранних сроков беременности

Школа проф. Э.В. Вартанян РЕЗЕРВЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЭКО В РАМКАХ ПРОГРАММЫ 
ГОСГАРАНТИЙ 

• Вступительное слово
• Возможности улучшения демографической ситуации РФ с участием частного сектора здравоохранения
• СРО как инструмент взаимодействия профессионального сообщества с органами власти
• Маршрутизация пациентов в программах ВРТ по ОМС

Школа думающих клиницистов. ПРЕОДОЛЕНИЕ БЕСПЛОДИЯ: РЕШЕНИЯ ПРОСТЫЕ И СЛОЖНЫЕ 

• Пути повышения эффективности ЭКО
• Пациентка после потери беременности на гинекологическом приёме: алгоритм ведения. Нормативные

документы и клинический опыт
• Яйцеклетка и сперматозоид как участники зачатия: что делают гормоны?
• Амбулаторные возможности преодоления бесплодия: роль офисной гистероскопии
• То, что видит лечащий врач. И то, о чём он не догадывается. Мужской фактор репродуктивных неудач
• Психологическое бесплодие: причины, разновидности, методы коррекции. Взаимодействие в триаде:

доктор–пациент–психолог — для гармоничного результата беременности
• 

Мастер-класс. КОЛЬПОСКОПИЯ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ: «СТРАШНАЯ» НОРМА И РЕАЛЬНЫЕ РИСКИ 

Школа победителей. ТРУДНАЯ ФЕРТИЛЬНОСТЬ. РЕЗУЛЬТАТ КАК СУММА ИННОВАЦИЙ. Часть 2 

• Чем раньше, тем лучше: профилактические подходы при преконцепции и беременности для
предупреждения ранних потерь

• Дефицит железа и фертильность женщины. Что известно? Как подготовить пациентку?
• Хронический эндометрит. Морфологические детерминанты
• Новые концепции в деле восстановления фертильности
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• Нерешенные проблемы прегравидарной подготовки у пациенток с ановуляторным бесплодием и
измененным индексом массы тела

КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР. КОМАНДНЫЙ ПОДХОД В ЛЕЧЕНИИ МАССИВНОЙ ТЭЛА 

ПЕРВЫЕ ШАГИ: КЛЮЧЕВЫЕ АСПЕКТЫ РАННИХ СРОКОВ БЕРЕМЕННОСТИ  

• Рациональное питание — залог благоприятной беременности и исхода родов
• Современные возможности пренатальной диагностики в ранние сроки беременности

БЕРЕМЕННОСТЬ И ЭНДОКРИНОПАТИИ. ЭКСПЕРТНЫЙ ПОДХОД: ДЕЛИТЬСЯ ЗНАНИЯМИ И ОПЫТОМ 

• Ранний гестационный сахарный диабет: что мы узнали после введения универсального скрининга?
• Гипергликемия и репродуктивные потери. Ставим акценты
• «Серые кардиналы» репродукции. Фокус внимания на нейроэндокринную регуляцию, её роль в зачатии

и развитии беременности
• Репродуктивные возможности и соматические риски беременности после бариатрического лечения

морбидного ожирения у женщин

Круглый стол. СЕКС ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ: ЗАПРЕТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАЗРЕШИТЬ 

• Секс допустим во время беременности — ложное утверждение или верное?
• Вся правда о сексе во время беременности, гормоны управляют нами

Школа. ЭНДОМЕТРИЙ. КОНТРАВЕРСИИ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

Модуль 1. ЭНДОМЕТРИЙ В НОРМЕ 

• Пиноподии. От А до Я
• Рецепторная активность эндометрия: оценка и способы восстановления
• Микробиом эндометрия — новая область знаний

Модуль 2. ХРОНИЧЕСКИЙ ЭНДОМЕТРИТ 

• Этиологическая значимость бактерий и вирусов в формировании субклинического воспаления
эндометрия

• Хронический эндометрит: нюансы диагностики и медикаментозной терапии
• Фокус на первичной профилактике внутриматочных синехий: современная концепция и взгляд на

проблему
• Воспаление, оксидативный стресс, недостаточность эндометрия: можно ли разорвать порочный круг?
• Имплантационная несостоятельность эндометрия у пациенток с хроническим эндометритом. Взгляд

морфолога

Модуль 3. ТОНКИЙ ЭНОМЕТРИЙ 

• Тонкий эндометрий: определяем приоритеты
• Эндометрий — основное звено репродукции. Как подготовить «пуховую перину»?
• Возможности физических энергий в преодолении причин и следствий тонкого эндометрия

Модуль 4. ПРОЛИФЕРАТИВНЫЙ ЭНДОМЕТРИЙ 

• Эндометриоз: неудачи имплантации. Тактика клинициста
• Аномальные маточные кровотечения: дифференциальный диагноз и обоснованный выбор терапии
• Гиперплазия эндометрия — работаем на результат

Модуль 5. ЭНДОМЕТРИЙ, БЕСПЛОДИЕ И НЕВЫНАШИВАНИЕ 

• Привычная потеря беременности. В фокусе внимания эндометрий
• Особенности влияния микробиоты эндометрия на исходы ВРТ
• Эндометрий и имплантация: как современные технологии помогают повысить эффективность программ

ВРТ
• Хронический эндометрит как причина невынашивания беременности
• Эндометриальный фактор репродуктивных потерь в I триместре: проблемы и диагностика
• Ультразвуковая кавитация в лечении послеродового эндометрита

Эксперты на ринге. ЭНДОМЕТРИЙ В РЕПРОДУКТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ: РЕПРОДУКТОЛОГ VS МОРФОЛОГ 

Школа-практикум. СТИМУЛЯЦИЯ ОВУЛЯЦИИ В УСЛОВИЯХ ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ 

Батл-контраверсия. ВРТ: РЕШАЕМ ПРОТИВОРЕЧИЯ МЕЖДУ ГИНЕКОЛОГОМ И РЕПРОДУКТОЛОГОМ 
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ЗАБОЛЕВАНИЯ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЁЗ И БЕРЕМЕННОСТЬ. ЧТО ДЕЛАТЬ ГИНЕКОЛОГУ? 

В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ. НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ 

• Внутриутробная инфекция: возможности современных подходов к диагностике и лечению
• Влияние вирусных инфекций на течение беременности
• Внутриутробная пневмония: пандемия или мы что-то упускаем?
• Корь и краснуха во время беременности: вызовы современности?!
• Урогенитальные инфекции при беременности. Реально ли управлять рисками внутриутробного

инфицирования?

Школа думающих клиницистов. РАННИЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ: РЕДКИЕ ФОРМЫ. СОВРЕМЕННЫЕ 
РЕАЛИИ 

• Маточно-внематочная беременность: тактика на ранних сроках
• Сложности диагностики эктопической беременности
• Современные возможности лечения беременности в рубце на матке после кесарева сечения

Школа думающих клиницистов. ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД. НЕ ВСЕ ТАК 
КАТЕГОРИЧНО 

• Научный дозор: актуальные вопросы безопасности лучевой диагностики на ранних сроках беременности
• МРТ экстрафетальных структур на ранних сроках беременности: о чем важно знать акушеру-гинекологу

НЕОТЛОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ В АКУШЕРСТВЕ: КОГДА КАЖДАЯ СЕКУНДА НА СЧЕТУ 

• Что, где, когда программирует «большие» акушерские синдромы?
• Факторы риска ТМА в практике акушера-гинеколога
• Неотложные состояния в урологии у беременных

Школа-практикум. ЗАБОЛЕВАНИЯ ШЕЙКИ МАТКИ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ 

МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ПРЕРЫВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ. ПОКАЗАНИЯ. ПРЕИМУЩЕСТВА. ВОЗМОЖНОСТИ 

• Искусственное прерывание беременности. Мировые гайдлайны и клинические рекомендации РФ
• Прерывание беременности: в чем причина неудач?
• Юридические аспекты доабортного консультирования

ШКОЛА ПОЗДНЕЕ МАТЕРИНСТВО: «ЕЩЁ УСПЕЕМ». СТРАХИ И РАДОСТИ 

• Ключи к мужскому здоровью и долголетию
• Вспомогательные репродуктивные технологии у пациенток старше 45 лет. Профилактика осложнений

беременности
• Терапевтическое сопровождение женщин позднего репродуктивного возраста с отягощенным

соматическим анамнезом
• Психологические особенности эффективной коммуникации «врач-пациент» в процессе ВРТ
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