
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Симпозиум «Репродукция в 21 веке: потенциал и клинические будни»  

в рамках Межрегиональной конференции  

«Здоровье женщины — здоровье нации» 
20 марта 2026 года 

 

 

 

Модератор – Сюткина О.В. 
 

 

10:00-10:30 Лекция: «2025. Этапы большого пути: плюсы и минусы" 

 

В рамках лекции будут рассмотрены ключевые демографические тренды 

2025 года: динамика численности населения и особенности репродуктивного 
поведения в различных регионах страны. Особое внимание в докладе займёт 

обсуждение корреляции между расходами на семейную политику и 

показателями рождаемости, а также возрастным характеристикам современных 

рожениц в России. Кроме того, спикер подробно раскроет проблематику 

коморбидности как значимого фактора, влияющего на репродуктивное 
здоровье женщин, представив актуальные данные по распространённости 

неинфекционных заболеваний, включая сахарный диабет, ожирение и анемию. 

 

Спикер: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. 

наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

медицинского института Российского университета дружбы народов, президент 
Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) 

(Москва) 

 

10:30-11:00 Лекция: «Злокачественные новообразования и беременность – по 

данным Краснодарского края»  
 

В рамках лекции дается детальный разбор протоколов наблюдения пациенток с 

онкозаболеваниями в Краснодарском крае. Автор классифицирует подходы к лечению в 

зависимости от времени манифестации болезни (до или во время беременности) и 

представляет уникальную схему взаимодействия специалистов. Спикер объяснит 

механизмы междисциплинарного консилиума и продемонстрирует, как современная 
система маршрутизации позволяет пациентке получать консультации онколога и 

гинеколога одновременно, обеспечивая максимальную безопасность матери и плода. 

 

Лектор: Пенжоян Григорий Артёмович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. 

кафедрой акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК и ППС Кубанского 
государственного медицинского университета, член МАРС (Краснодар) 

 

11:00 - 11:30 Лекция: «Диспансеризация женщин репродуктивного возраста и 

последующее их диспансерное наблюдение - актуальная задача амбулаторной 

службы» 

Лекция будет посвящена организационным аспектам амбулаторной помощи женщинам 
репродуктивного возраста. В мире и в нашей стране, в частности, наблюдается 

неуклонное снижение рождаемости, что грозит демографическим кризисом. 

Среди комплекса причин - вовремя не диагностированные и не пролеченные заболевания, 

которые могут негативно повлиять на способность к зачатию или последующее течение 

беременности. С 2024 года в диспансеризацию включили обследования мужчин и женщин 
для оценки репродуктивного здоровья.  

Для женщин репродуктивного возраста поэтапно организуется проведение 

диспансеризации, направленной на оценку их репродуктивного здоровья, с целью 

выявления признаков и факторов риска заболеваний или состояний, способных негативно 

повлиять на беременность, течение беременности, родов и послеродового периода. 

 
Лектор: Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, главный внештатный 

специалист по амбулаторной акушерско-гинекологической помощи Минздрава 

Краснодарского края, проф. кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК и 

ППС Кубанского государственного медицинского университета, член МАРС (Краснодар) 

 



11:30-11:45 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

Перерыв 

 
 

12:00-12:20 Лекция: «ГУЛС: новое название старой проблемы — перспективы 

преодоления» 

 

Тема генитоуринарного лактационного синдрома (ГУЛС) является крайне актуальной, так 
как этот период часто выпадает из поля зрения клиницистов, воспринимаясь как 

«временное физиологическое состояние». Однако выраженный дефицит эстрогенов на 

фоне лактационной аменореи существенно снижает качество жизни женщины в 

послеродовом периоде. В рамках доклада будет проведен разбор алгоритмов комплексной 

терапии ГУЛС. 

 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

12:20-12:25 Ответы на вопросы слушателей. 
 

12:25-12:45 Лекция: «Критические акушерские состояния: современные стратегии 

диагностики и неотложной помощи» 

Доклад посвящен междисциплинарному подходу к ведению пациенток с 

жизнеугрожающими осложнениями беременности и родов (категория near-miss). Автор 

представит анализ актуальных протоколов оказания экстренной помощи при массивных 
акушерских кровотечениях, тяжелых формах преэклампсии и септических состояниях. 

Особое внимание будет уделено внедрению шкал раннего предупреждения (MEWS), 

методам быстрой ультразвуковой диагностики в условиях операционной и современным 

принципам интенсивной терапии, направленным на снижение материнской смертности. 

 
Лектор: Андреева Маргарита Дарчоевна, докт. мед. наук, доц., главный внештатный 

специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Краснодарского края, проф. 

кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии №2 Кубанского государственного 

медицинского университета (Краснодар) 

 

12:45-12:50 Ответы на вопросы слушателей. 
 

12:50-13:10 Лекция: «Нарратив острого пиелонефрита у беременных. В фокусе – 

акушерские и перинатальные исходы» 

 

В рамках лекции докладчик представит комплексный анализ течения острого 
пиелонефрита как одной из наиболее частых причин экстрагенитальной госпитализации. 

Автор подробно рассматривает патогенетическую связь между инфекционным процессом 

в почках и развитием таких серьезных акушерских осложнений, как преждевременные 

роды, преэклампсия и плацентарная недостаточность. В докладе будут представлены 

статистически значимые данные о влиянии заболевания на состояние новорожденных, 

включая риски внутриутробного инфицирования и задержки роста плода. 
 

Лектор: Макухина Татьяна Борисовна, докт. мед. наук, доц., проф. кафедры 

акушерства, гинекологии и перинатологии №2 Кубанского государственного медицинского 

университета (Краснодар)  

 
13:10-13:15 Ответы на вопросы слушателей. 

 

перерыв 

 

13:45-14:05 Лекция: «Дисменорея: тактика клинициста»   

 
В рамках лекции участники узнают о современных аспектах влияния стресса на 

менструальный цикл, а также о механизмах, лежащих в основе менструальных 

расстройств. Лектор углубится в понимание взаимосвязи эмоционального и физического 

здоровья, а также раскроет эффективные подходы коррекции этих состояний. 

 



Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

14:05-14:10 Ответы на вопросы слушателей. 
 

14:10-14:30 Лекция: «Местные антисептики в комплексной терапии 

вульвовагинальных инфекций» 

 

В структуре амбулаторного приема гинеколога жалобы на выделения из половых путей 
остаются лидирующими. Современный портрет пациентки с вульвовагинальной 

инфекцией (ВВИ) характеризуется преобладанием смешанных форм (до 50-60% случаев), 

ростом антибиотикорезистентности и склонностью к хроническому рецидивирующему 

течению. Доклад посвящен разбору алгоритмов комплексной терапии, направленной не 

только на устранение возбудителя, но и на сохранение физиологического гомеостаза 

влагалища. 
 

Лектор: Покуль Лилиана Викторовна, докт. мед. наук, проф., доц. кафедры акушерства 

и гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета 

дружбы народов им. Патриса Лумумбы (Москва) 

 
14:30-14:35 Ответы на вопросы слушателей. 

 

14:35-14:55 Лекция: «Хронический эндометрит и неудачи имплантации» 

Несмотря на развитие эмбриологического этапа в программах ЭКО, состояние эндометрия 

остается лимитирующим фактором успеха. Хронический эндометрит зачастую протекает 

бессимптомно, становясь случайной находкой при поиске причин повторных неудач 
имплантации. В докладе будут представлены современные данные о влиянии 

персистирующего воспаления на рецептивность эндометрия, а также разобраны 

стратегии подготовки пациенток к переносу эмбриона в условиях преодоления 

хронического воспалительного процесса. 

 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

 

14:55-15:00 Ответы на вопросы слушателей. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                                     проф. В.Е. Радзинский 


