
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Симпозиум «Репродукция в 21 веке: потенциал и клинические будни»  
в рамках Межрегиональной конференции  

«Здоровье женщины — здоровье нации» 

23 октября 2026 года 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

9:00-9:30 Лекция: «Репродукция, демография, коморбидность по сочинским 

мотивам» 

В докладе спикер представит актуальные данные о репродуктивном потенциале, 

демографических тенденциях и структуре коморбидной патологии у женщин фертильного 

возраста, полученные на материале сочинских контраверсий, что позволяет очертить 
ключевые медико-социальные вызовы современного акушерства. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. 

наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса 

Лумумбы, президент МАРС (Москва) 
 

9:30-10:00 Лекция: «Диспансеризация репродуктивного здоровья — что следует 

пересмотреть» 

 

В докладе будут представлены основные результаты диспансеризации репродуктивного 
здоровья в Красноярском крае за 2025-2026 годы, раскрыты дискуссионные вопросы 

этапов проведения диспансеризации репродуктивного здоровья и интеграции с 

программами диспансеризации взрослого населения и диспансеризации гинекологических 

больных. Автор представит предложения по оптимизации этапов диспансеризации 

репродуктивного здоровья. 

 
Лектор: Базина Марина Ивановна, докт. мед. наук, доц., главный внештатный 

специалист по репродуктивному здоровью Минздрава Красноярского края, зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии ИПО Красноярского государственного медицинского 

университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, член МАРС (Красноярск) 

 

10:00-10:30 Лекция: «Оценка риска ВТЭО при беременности: доказанные факты и 
спорные моменты» 

В докладе будет представлена стратификация риска венозных тромбоэмболических 

осложнений (ВТЭО) на этапе прегравидарной подготовки, во время беременности, родов и 

послеродовом периоде и формирование групп с целью проведения профилактических 

мероприятий, что является обязательным этапом, позволяющим снизить риски тромбоза, 
ТЭЛА с учетом персонифицированного подхода. В докладе будут рассмотрены доказанные 

триггеры тромбообразования и маркеры серой зоны, вызывающей споры (согласно 

действующим клиническим рекомендациям, шкала RCOG, 2015), выявление которых 

необходимо для своевременной и адекватной как первичной, так и вторичной 

тромбопрофилактики. 

 
Лектор: Шапошникова Е В, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии 

ИПО Красноярского государственного медицинского университета им. В.Ф. Войно-

Ясенецкого, член МАРС (Красноярск) 

 

10:30 - 11:00 Лекция: «Многоликая преэклампсия: разбор клинических случаев» 
 

В ходе доклада на реальных примерах будут рассмотрены различные варианты 

клинического течения преэклампсии. Слушатели вместе с экспертом проанализируют 

диагностические находки и терапевтические решения в сложных ситуациях. Особое 

внимание будет уделено критериям тяжести, срокам родоразрешения и профилактике 

материнской и перинатальной смертности.  
 



Лектор: Распопин Юрий Святославович, канд. мед. наук, доц. кафедры перинатологии, 
акушерства и гинекологии лечебного факультета Красноярского государственного 

медицинского университета им. В. Ф. Войно-Ясенецкого (Красноярск) 

 

11:00-11:15 Ответы на вопросы слушателей. 

 

перерыв 
 

11:30-12:00 Лекция: «Эндометриоидное поражение мочевого пузыря» 

В ходе лекции будут подробно разобраны особенности клинического течения этого редкого 

состояния, включая цикличность симптомов и их маскировку под другие урологические 

заболевания. Слушатели ознакомятся с современными алгоритмами диагностики, от 
неинвазивных методов визуализации до цистоскопии с биопсией, и критериями, 

позволяющими заподозрить эндометриоз на раннем этапе. Отдельное внимание будет 

уделено дифференцированным подходам к лечению — от гормональной терапии до 

органосохраняющих хирургических вмешательств. В заключение будут сформулированы 

практические рекомендации по маршрутизации пациенток и междисциплинарному 

взаимодействию специалистов. 
 

Лектор: Полстяной Алексей Михайлович, канд. мед. наук, зав. гинекологическим 

отделением СНКЦ ФМБА (Красноярск). Имеет опыт выступлений на конференциях 

различного уровня. 

 
12:00 - 12:30 Лекция: «Хронический эндометрит как междисциплинарная проблема» 

Будут рассмотрены особенности клинического течения заболевания, включая стёртую 

симптоматику и частое сочетание с бесплодием, невынашиванием и неудачами 

имплантации. Слушатели ознакомятся с современными алгоритмами диагностики, 

основанными на гистероскопии, морфологическом и иммуногистохимическом 

исследовании эндометрия, а также критериями верификации диагноза. Отдельное 
внимание будет уделено дифференцированным подходам к лечению с учётом 

этиологического фактора, чувствительности возбудителя и репродуктивных задач 

пациентки. В завершение будут сформулированы принципы междисциплинарного 

взаимодействия гинеколога, микробиолога, патоморфолога и репродуктолога для 

повышения эффективности терапии и улучшения исходов. 
 

Лектор: Костарева Ольга Васильевна, канд. мед. наук, доц. кафедры перинатологии, 

акушерства и гинекологии лечебного факультета Красноярского государственного 

медицинского университета им. В. Ф. Войно-Ясенецкого (Красноярск) 

 

12:30-13:00 Лекция: «Менопаузальный менеджмент» 
В рамках лекции будут рассмотрены физиологические механизмы угасания 

репродуктивной функции и многообразие клинических проявлений климактерического 

периода — от вазомоторных симптомов до отдалённых метаболических и костных 

изменений. Будут представлены современные алгоритмы диагностики, включая оценку 

гормонального статуса, инструментальные методы и шкалы для объективизации тяжести 

симптомов. Особый акцент сделают на персонализированных подходах к терапии: 
менопаузальной гормональной терапии, негормональных методах коррекции и стратегиях 

профилактики остеопороза и сердечно-сосудистых рисков. Завершится встреча 

обсуждением принципов маршрутизации пациенток и роли междисциплинарной команды 

в обеспечении качества жизни женщины в постменопаузе. 

 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по 

эстетической гинекологии (Москва) 

 

13:00-13:30 Лекция: «Морбидное ожирение и беременность: большой вес — большие 
проблемы»  

В лекции будет раскрыта специфика клинического течения гестации на фоне морбидного 

ожирения, включая риски ранних и поздних акушерских осложнений, 

анестезиологических и тромбоэмболических событий. Слушатели познакомятся с 

современными алгоритмами диагностики, предполагающими расширенный 



антенатальный мониторинг, скрининг гестационного диабета, преэклампсии и оценку 
состояния плода с учётом ограничений визуализации. Будут детально разобраны 

дифференцированные подходы к ведению беременности и родоразрешению, включая 

вопросы нутритивной поддержки, дозирования препаратов и выбора метода анестезии. 

Финальная часть будет посвящена принципам послеродового сопровождения, включая 

профилактику венозных тромбоэмболий и организацию междисциплинарного 

взаимодействия акушера-гинеколога, эндокринолога, анестезиолога и диетолога. 
 

Лектор: Цхай Виталий Борисович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 

перинатологии, акушерства и гинекологии лечебного факультета Красноярского 

государственного медицинского университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, президент 

регионального отделения РООАГ «Общество врачей акушеров-гинекологов Красноярского 
края», член МАРС (Красноярск) 

 

13:30-14:00 Лекция: «Ожирение — фактор риска развития пролапса тазовых органов» 

В докладе будет представлен анализ распространенности ожирения среди женщин 

Красноярского края, рассмотрены вопросы развития пролапса тазовых органов у 

коморбидных пациенток, определены стратегии профилактических и лечебных 
мероприятий при пролапсе тазовых органов. 

 

Лектор: Жирова Наталья Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 

гинекологии ИПО Красноярского государственного медицинского университета им. В.Ф. 

Войно-Ясенецкого, член МАРС (Красноярск) 
 

14:00-14:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 
 

 

 

Руководитель Программного комитета                                     проф. В.Е. Радзинский 


