
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Симпозиум «Репродукция в 21 веке: потенциал и клинические будни»  

в рамках Межрегиональной конференции  

«Здоровье женщины — здоровье нации» 

10 апреля 2026 года 

 

Модератор – Сенько В.С. 

 

 

9:00-9:45 Лекция: «2025. Этапы большого пути: плюсы и минусы» 

В рамках заседания будут рассмотрены ключевые демографические тренды 

2025 года: динамика численности населения и особенности репродуктивного 

поведения в различных регионах страны. Особое внимание в докладе займёт 

обсуждение корреляции между расходами на семейную политику и 
показателями рождаемости, а также возрастным характеристикам современных 

рожениц в России. Кроме того, спикер подробно раскроет проблематику 

коморбидности как значимого фактора, влияющего на репродуктивное 

здоровье женщин, представив актуальные данные по распространённости 

неинфекционных заболеваний, включая сахарный диабет, ожирение и анемию. 
 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 

докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса 

Лумумбы, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной 

медицины (МАРС) (Москва) 
 

9:45-9:55 Ответы на вопросы слушателей. 

 

9:55-10:20 Лекция: «Реализация национального проекта «Семья» на территории          

г. Воронеж» 

Как превратить федеральные инициативы в работающие региональные алгоритмы, 
которые меняют жизнь пациентов? В фокусе доклада — опыт внедрения национального 

проекта «Семья» в условиях крупного центра: от адаптации нормативной базы до 

интеграции межведомственных ресурсов. Спикер разберёт, как координация между 

женскими консультациями, перинатальными центрами и социальными службами 

позволяет сократить путь пациентки от обращения до получения комплексной помощи. 
 

Лектор: Самофалова Ольга Васильевна, главный внештатный специалист по акушерству 

и гинекологии Минздрава Воронежской области, начальник отдела оказания лечебно-

профилактической помощи матерям и детям Минздрава Воронежской области, лауреат 

Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2022 года (Воронеж) 

 
10:20-10:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

10:30-10:50 Лекция: «Доказанные инвестиции в метаболическое здоровье женщин в 

пери- и постменопаузе» 

Период пери- и постменопаузы — это не просто завершение репродуктивной эры, а 
критическое «окно возможностей», когда каждое принятое решение способно либо 

защитить женщину от метаболического каскада, либо запустить необратимые изменения. 

В лекции спикер рассмотрит, почему именно в этот момент стратегические инвестиции в 

здоровье — от коррекции нутритивного статуса до управления висцеральным ожирением 

— особенно важны. 

 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по 

эстетической гинекологии (Москва) 

 
10:50-11:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

11:00-11:20 Лекция: «Смена парадигмы в оценке влагалищной микробиоты»           



Можно ли считать вагинальную микробиоту статичным показателем, или это 

динамическая система, требующая индивидуальной настройки управления? Доклад 

посвящён пересмотру терапевтических порогов: когда колонизация условно-патогенными 

микроорганизмами становится болезнью, а когда — вариантом нормы. Будут 

проанализированы влияние доминирующих видов лактобактерий на локальный 
иммунитет и восприимчивость к инфекциям, а особое внимание будет уделено связи 

между профилем микробиоты и эффективностью лечения сопутствующих 

гинекологических заболеваний. 

 

Лектор: Енькова Елена Владимировна, докт. мед. наук, зав. кафедрой акушерства и 

гинекологии №2 педиатрического факультета Воронежского государственного 
медицинского университета им. Н.Н. Бурденко (Воронеж) 

 

11:20-11:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

11:30-11:50 Лекция: «Хронический эндометрит и неудачи имплантации» (при 

поддержке компании Фармстандарт. Не обеспечивается кредитами НМО) 
Несмотря на развитие эмбриологического этапа в программах ЭКО, состояние эндометрия 

остается лимитирующим фактором успеха. Хронический эндометрит зачастую протекает 

бессимптомно, становясь случайной находкой при поиске причин повторных неудач 

имплантации. В докладе будут представлены современные данные о влиянии 

персистирующего воспаления на рецептивность эндометрия, а также разобраны 
стратегии подготовки пациенток к переносу эмбриона в условиях преодоления 

хронического воспалительного процесса. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по 
эстетической гинекологии (Москва) 

 

11:50-12:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

Перерыв 
 

12.30–12:50 Лекция: «ГУЛС: новое название старой проблемы — перспективы 

преодоления» 

Послеродовой период характеризуется состоянием «физиологического гипоэстрогенизма», 

обусловленного высокой концентрацией пролактина. У многих кормящих женщин это 

приводит к развитию генитоуринарного лактационного синдрома, симптомы которого 
(сухость, диспареуния, дизурия) идентичны менопаузальным изменениям, но развиваются 

у пациенток репродуктивного возраста. Доклад направлен на пересмотр тактики ведения 

таких пациенток с целью сохранения их сексуального здоровья и психологического 

благополучия. 

 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по 

эстетической гинекологии (Москва) 

 

12:50-13:00 Ответы на вопросы слушателей. 
 

13:00-13:20 Лекция: «Стратегия скрининга, диагностики и лечения дисплазии шейки 

матки. Место противовирусной терапии» (при поддержке компании Тева. Не 

обеспечивается кредитами НМО) 

В лекции спикер осветит эволюцию скрининговых алгоритмов: от цитологии к 
молекулярным тестам, и то, как новые данные меняют наши представления о 

естественном течении инфекции. Особое внимание будет уделено месту противовирусной 

терапии в клинической практике: какие препараты имеют доказанную эффективность в 

элиминации вируса, а какие остаются в зоне экспертных мнений. Слушатели узнают, как 

интегрировать иммуномодуляцию в стандартные протоколы ведения пациенток с 

дисплазией, чтобы снизить риск прогрессирования без ущерба для репродуктивного 
потенциала.   

 



Лектор: Ледина Антонина Виталиевна, докт. мед. наук, руководитель региональных 

программ Международной ассоциации гинекологов, эндокринологов и терапевтов 

(МАГЭТ), врач акушер-гинеколог ГК «Мать и дитя» (Москва) 

 

13:20-13:30 Ответы на вопросы слушателей. 
 

13:30-13:50 Лекция: «Дисменорея: тактика клинициста» (при поддержке компании 

Гедеон Рихтер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции участники узнают о современных аспектах влияния стресса на 

менструальный цикл, а также о механизмах, лежащих в основе менструальных 

расстройств. Лектор углубится в понимание взаимосвязи эмоционального и физического 
здоровья, а также раскроет эффективные подходы коррекции этих состояний. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 
13:50-14:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

14:00-14:20 Лекция: «Методы оценки качества послеоперационного рубца после 

операции кесарева сечения» 

Как отличить норму от патологии, когда речь идёт о репродуктивном будущем? Лекция 
посвящена современным инструментальным и клиническим критериям состоятельности 

рубца: от УЗ-диагностики до анализа жалоб пациентки. Слушатели узнают, какие 

параметры действительно влияют на тактику ведения следующей беременности, а какие 

требуют лишь наблюдения. Спикер разберёт типичные диагностические ошибки, спорные 

случаи и алгоритмы принятия решений в условиях дефицита времени.  
 
Лектор: Коротких Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. 

кафедрой акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета Воронежской 

государственной медицинской академии им. Н.Н. Бурденко (Воронеж) 

 

14:20-14:30 Ответы на вопросы слушателей 
 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 


