
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Семинар «От демографического вызова ― к здоровой репродукции!» 

 в рамках 8-го Общероссийского научно-практического семинара 

 «Репродуктивный потенциал России: сибирские чтения» 
29-30 октября 2026 года 

 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

 
29 октября 2026 г. (1 день) 

 

 

9:00 – 9:10 Открытие семинара, приветственные слова 

 
9:10 - 10:10  Лекция: «Предотвратить непредотвратимое: материнская смертность и 

near miss» 

Клинический разбор посвящён двум историям осложнённой беременности, развившейся 

на фоне экстрагенитальной коморбидности. Исходы оказались разными: в одном случае 

беременность завершилась летально, в другом — состоянием, близким к потере жизни 

(near miss). Будут последовательно проанализированы действия персонала на каждом 
этапе — от первых признаков ухудшения до принятия критических решений. Отдельное 

внимание будет уделено тому, какую роль сыграли слаженность команды и следование 

алгоритмам во внештатных ситуациях. Разбор покажет, где система сработала, а где дала 

сбой, и почему грань между предотвратимым и непредотвратимым иногда проходит не 

там, где кажется. Главная задача — превратить чужой опыт в практический урок для 
каждого участника. 

 

Лектор: Кугушев Алексей Викторович, канд. мед. наук, зав. региональным акушерским 

дистанционным консультативным центром Новосибирской областной больницы, член 

МАРС (Новосибирск) 

10:10 – 10:20 Ответы на вопросы слушателей 

10:20 - 11:05  Лекция: «Репродукция, демография, коморбидность» 

Программный доклад академика посвящён трём ключевым векторам современного 

здравоохранения — репродукции, демографии и коморбидности — в их неразрывной 

взаимосвязи. В центре внимания — системный анализ влияния хронических 

неинфекционных заболеваний (сердечно-сосудистых, метаболических, аутоиммунных) на 
репродуктивный потенциал населения, а также обратное воздействие репродуктивных 

потерь и нарушений на демографические показатели. Рассматриваются стратегии 

междисциплинарного взаимодействия акушеров-гинекологов, терапевтов, кардиологов и 

эндокринологов как необходимое условие эффективной прегравидарной подготовки и 

ведения пациенток с коморбидной патологией. Представлены концептуальные подходы к 

пересмотру клинических рекомендаций с учётом реальной структуры заболеваемости, а 
также предложены пути трансформации системы оказания медицинской помощи, 

ориентированные на сохранение репродуктивного здоровья как важнейшего ресурса 

национальной демографической безопасности. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. 
наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса 

Лумумбы, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной 

медицины (МАРС) (Москва) 

11:05 – 11:15 Ответы на вопросы слушателей 

11:15 – 11:45 Лекция: «Уроки материнской смертности» 

Лекция будет посвящена анализу случаев материнской смерти — теме, которая требует не 

только клинической, но и профессиональной честности. Будут разобраны конкретные 

ситуации, раскрыты их причины и обсуждены действия медицинского персонала на 
каждом этапе. С опорой на клинические рекомендации будет дана оценка принятых 

решений и выявлены точки, где система или команда могли сработать иначе. Завершат 



лекцию выводы, имеющие практическую значимость для повседневной работы акушера-

гинеколога. 

 

Лектор: Кугушев Алексей Викторович, канд. мед. наук, зав. региональным акушерским 

дистанционным консультативным центром Новосибирской областной больницы, член 
МАРС (Новосибирск) 

 

11:45 - 12:15  Лекция: «Младенческая смертность — где фокус, там и результат» 

Лекция будет посвящена опыту региона в снижении младенческой смертности — теме, где 

за цифрами стоят конкретные решения и их последствия. Будут представлены результаты 

мероприятий, проводимых в этом направлении, и проанализирована их эффективность с 
опорой на клинические протоколы. Лектор покажет, какие подходы дали результат, а 

какие не оправдали ожиданий. Завершат лекцию практические пути преодоления 

сохраняющихся проблем — ориентиры для тех, кто отвечает за качество помощи 

новорождённым. 

 
Лектор: Чайка Олеся Владимировна, засл. врач РФ, главный внештатный специалист по 

гинекологии МЗ НСО, заместитель главного врача Новосибирской областной больницы по 

организационному развитию и внебольничной помощи, начальник службы 

консультативно-диагностической поликлиники, врач акушер-гинеколог (Новосибирск) 

 

12:15 – 12:30 Ответы на вопросы слушателей 
 

12:30-13:00 Лекция: «Акушерский сепсис: реинкарнация в 21 веке?» 

Акушерский сепсис — состояние, которое принято считать проблемой прошлого: 

антибиотики, антисептика, современные хирургические техники и диагностические 

методы, казалось бы, отодвинули его на периферию клинического внимания. Однако 
реальность иная. Сепсис не исчез — он трансформировался, и именно XXI век стал 

временем его «реинкарнации» в новых формах. Изменились возбудители и их 

устойчивость к терапии, сместились факторы риска, появились новые группы уязвимых 

пациенток — от женщин с экстрагенитальной коморбидностью до тех, кто проходит 

вспомогательные репродуктивные технологии. Изменились и вызовы для системы 

здравоохранения: ранняя диагностика стала сложнее, а цена промедления — выше. 
Лекция посвящена тому, как распознать акушерский сепсис в эпоху, когда он перестал 

быть очевидным, и почему старые алгоритмы требуют переосмысления. 

 

Лектор: Артымук Наталья Владимировна, докт. мед. наук, проф., главный внештатный 

специалист по акушерству, гинекологии и репродуктивному здоровью женщин Минздрава 
РФ в Сибирском федеральном округе, зав. кафедрой акушерства и гинекологии им. Г.А. 

Ушаковой Кемеровского государственного медицинского университета, президент 

Кемеровской региональной общественной организации «Ассоциация акушеров-

гинекологов» (Кемерово) 

 

13:00 – 13:10 Ответы на вопросы слушателей 
 

 

 

 

 
30 октября 2026 г. (2 день) 

 

 

9:00-9:20 Лекция: «Прогностическая значимость биомаркёров преэклампсии у 

беременных с сердечно-сосудистыми заболеваниями»  

Преэклампсия (ПЭ) и сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) имеют общие 
патофизиологические механизмы — эндотелиальную дисфункцию, системное воспаление, 

нарушение ангиогенеза и окислительный стресс. У беременных с предшествующей 

сердечно-сосудистой патологией (хроническая артериальная гипертензия, пороки сердца, 

кардиомиопатии) риск развития ПЭ возрастает до 28–89%, причём часто она 

манифестирует рано — на 24–28-й неделе. Именно поэтому стратификация риска с 
помощью биомаркеров у этой категории пациенток имеет особую ценность. 

 



Лектор: Рудаева Елена Владимировна, канд. мед. наук, доцент кафедры акушерства и 

гинекологии им. Г.А. Ушаковой Кемеровского государственного медицинского 

университета (Кемерово) 

 

9:20-9:30 Ответы на вопросы слушателей 
9:30 - 9:50 Лекция: «Мониторинг акушерских кровотечений в Кузбассе: 

региональные особенности и вызовы» 

Акушерские кровотечения остаются одной из ведущих причин материнской 

заболеваемости и смертности, и Кузбасс — не исключение. В лекции будут представлены 

результаты многолетнего мониторинга этой проблемы в регионе, где накоплен уникальный 

опыт как успешных организационных решений, так и системных вызовов. Будут 
проанализированы ключевые ошибки в оказании помощи — несоблюдение региональных 

клинических протоколов, неверная тактика инфузионно-трансфузионной терапии и 

нарушения этапности — и то, как они связаны с исходами. Лектор покажет, какие 

подходы в Кузбассе доказали эффективность, а какие проблемы остаются нерешёнными, 

включая кадровые и организационные ограничения. Завершат лекцию практические 
ориентиры для клиницистов, работающих в условиях реальной практики, а не идеальных 

алгоритмов. 

 

Лектор: Марочко Татьяна Юрьевна, канд. мед. наук, доцент кафедры акушерства и 

гинекологии им. Г.А. Ушаковой Кемеровского государственного медицинского 

университета (Кемерово) 
 

9:50-10:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

10:00-10:20  Лекция: «Предикторы успешной индукции родов при ПРПО» 

В лекции будет рассмотрена тактика ведения пациенток с преждевременным разрывом 
плодных оболочек (ПРПО) — состоянием, при котором выбор между выжидательным 

подходом и активным вмешательством определяет исход для матери и плода. Будет 

показано, что при доношенной беременности (37+ недель) спонтанные роды в течение 24 

часов развиваются в 90% случаев, тогда как при недоношенной — лишь в 50%, что делает 

вопрос о своевременной индукции принципиальным. Будут представлены данные, 

подтверждающие преимущества активной тактики: снижение риска хориоамнионита (ОР 
0,49) и неонатального сепсиса (ОР 0,73) без увеличения частоты кесарева сечения. 

Основное внимание будет уделено предикторам успешной индукции — факторам, 

определяющим вероятность благополучного родоразрешения. Будут разобраны 

клинические и анамнестические характеристики, влияющие на выбор 

персонализированной тактики. 
 

Лектор: Новикова Оксана Николаевна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и 

гинекологии им. Г.А. Ушаковой Кемеровского государственного медицинского 

университета (Кемерово) 

 

10:20-10:30 Ответы на вопросы слушателей 
 

10:30-10:50 Лекция: «Преждевременный разрыв плодных оболочек: международные 

рекомендации vs клиническая практика»  

В лекции будет рассмотрено одно из ключевых противоречий современного акушерства: 

расхождение между строгими международными рекомендациями по ведению 
преждевременного разрыва плодных оболочек (ПРПО) и реальной клинической практикой, 

которая неизбежно корректирует протоколы. Будут сопоставлены подходы ACOG, NICE, 

WHO и RCOG — от сроков и методов индукции до антибактериальной профилактики и 

роли кортикостероидов. Особое внимание будет уделено тому, как на практике 

принимаются решения при недоношенной беременности, когда баланс между рисками 

выжидательной тактики и активного вмешательства особенно хрупок. Будут разобраны 
факторы, которые не учитываются в рекомендациях, но определяют исход: доступность 

неонатальной помощи, организационные ограничения, предпочтения пациентки и 

клинический опыт врача. Завершат лекцию практические ориентиры для адаптации 

международных протоколов к реальным условиям работы. 

 
Лектор: Новикова Оксана Николаевна, д.м.н., профессор кафедры акушерства и 

гинекологии им. Г.А. Ушаковой Кемеровского государственного медицинского 

университета (Кемерово) 

 



10:50-11:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

11:00-11:20 Лекция: «Биологические трансплантаты в гинекологии: новые 

горизонты лечения пролапса тазовых органов» 

Хирургическое лечение пролапса тазовых органов (ПТО) десятилетиями балансирует 
между двумя крайностями: синтетические сетки дают надёжный анатомический 

результат, но несут риск эрозии, хронической боли и диспареунии, а традиционная 

пластика собственными тканями — слишком высокий риск рецидива. Именно в этом 

промежутке и появились биологические трансплантаты — попытка найти «третий путь», 

где долговременная поддержка сочетается с биосовместимостью. В лекции будет 

систематизировано место биологических трансплантатов в лечении ПТО: от аутофасции 
(например, широкой фасции бедра) до ксенотрансплантатов (бычий перикард, свиная 

дерма) и аллотрансплантатов, с анализом их биомеханических свойств и способности к 

тканевой интеграции. Новейшие доклинические данные демонстрируют, что человеческая 

фасция lata после циклических нагрузок сохраняет 50% прочности на разрыв, тогда как 

полипропиленовая сетка — лишь 13%, при этом первый вариант показывает лучшую 
васкуляризацию и менее выраженную воспалительную реакцию. Однако клинические 

доказательства в отношении биологических трансплантатов остаются сдержанными: 

систематический обзор Cochrane указывает, что трансвагинальное применение 

биологических материалов не даёт дополнительных преимуществ по сравнению с 

пластикой собственными тканями, и текущие данные не поддерживают их использование 

для трансвагинального восстановления при пролапсе. Лекция ― спор: биологические 
трансплантаты — действительно новый горизонт или очередная переоценённая опция? 

Ответ зависит от того, как мы определяем «успех» — анатомическое отсутствие рецидива 

или более оптимальный баланс безопасности и качества жизни пациентки. 

 

Лектор: Карелина Ольга Борисовна, к.м.н, доц кафедры акушерства и гинекологии им. 
Г.А. Ушаковой Кемеровского государственного медицинского университета (Кемерово) 

 

11:20-11:30 Ответы на вопросы слушателей 

 

11:30-11:50 Лекция: «Скрининг рака шейки матки: основы и новые возможности»  

В лекции будут рассмотрены современные подходы к скринингу рака шейки матки — 
одной из немногих локализаций, где профилактика доказала способность радикально 

снижать заболеваемость и смертность. Будут систематизированы базовые принципы 

скрининга: от классической цитологии (Папаниколау) до ВПЧ-тестирования как 

первичного метода, с обсуждением их чувствительности, специфичности и места в 

национальных программах. Особое внимание будет уделено новым возможностям: 
самообследованию на ВПЧ, молекулярным маркерам прогрессирования, двойному 

тестированию и использованию искусственного интеллекта в интерпретации результатов. 

Будут разобраны актуальные вопросы — от оптимальных интервалов скрининга до 

тактики при положительном ВПЧ-тесте и роли вакцинации в постскрининговую эпоху. 

Завершат лекцию практические ориентиры для специалистов, работающих в условиях 

реальной практики. 
 

Лектор: Марочко Татьяна Юрьевна, канд. мед. наук, доцент кафедры акушерства и 

гинекологии им. Г.А. Ушаковой Кемеровского государственного медицинского 

университета (Кемерово) 

 
11:50-12:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

12:00 - 12:20 Лекция: «Симфизит или симфизопатия у беременных: взгляд врача 

акушера-гинеколога» 

В лекции будет рассмотрена одна из самых обсуждаемых и одновременно 

противоречивых тем акушерской практики — боль в лонном сочленении при 
беременности. Будет показано, почему термины «симфизит» и «симфизопатия» не 

тождественны, и как терминологическая путаница отражается на диагностике и тактике 

ведения. Будут систематизированы современные представления о патогенезе: от 

физиологической адаптации тазового кольца под действием релаксина до истинного 

воспалительного процесса, требующего иного подхода. Особое внимание будет уделено 
клинической диагностике — когда достаточно осмотра и анамнеза, а когда необходимы 

инструментальные методы, включая УЗИ и МРТ. Будут разобраны дифференциально-

диагностические развилки: люмбалгия, дорсалгия, тазовая боль, инфекционные и 

ревматологические причины. Завершат лекцию практические рекомендации по ведению 



пациенток — от ортопедических приспособлений и физиотерапии до сроков и способов 

родоразрешения при выраженной симфизопатии. 

 

Лектор: Колесникова Наталья Борисовна, к.м.н., доцент кафедры акушерства и 

гинекологии им. Г.А. Ушаковой Кемеровского государственного медицинского 
университета (Кемерово) 

 

 

12:20-12:30 Ответы на вопросы слушателей 

 

12:30-12:50  Лекция: «Клинические аспекты цервицита при ВПЧ и ВПГ - 
диагностика и лечение для управления рисками» 

В лекции будет рассмотрен цервицит как клиническое состояние, при котором инфекции, 

вызванные вирусом папилломы человека (ВПЧ) и вирусом простого герпеса (ВПГ), требуют 

особого диагностического и терапевтического подхода. Будет показано, что острый 

цервицит чаще всего имеет инфекционную природу, при этом Chlamydia trachomatis и 
Neisseria gonorrhoeae остаются наиболее частыми возбудителями, однако ВПГ и ВПЧ 

занимают важное место в структуре вирусных поражений шейки матки. Будут 

систематизированы современные методы диагностики: от оценки клинических признаков 

— слизисто-гнойного экссудата, контактной кровоточивости, «земляничного» цервикса — 

до молекулярных методов, включая ПЦР и NAAT, являющихся наиболее чувствительными 

и специфичными инструментами верификации возбудителя. Особое внимание будет 
уделено лечению: эмпирической терапии при высоком риске ИППП, целенаправленной 

противовирусной терапии при ВПГ, а также тактике ведения пациенток с ВПЧ-

ассоциированными поражениями в контексте онкопревенции. Завершат лекцию 

практические ориентиры по управлению рисками — от профилактики восходящей 

инфекции и pelvic inflammatory disease до своевременного направления на кольпоскопию 
и оценки онкологического риска. 

 

Лектор: Елгина Светлана Ивановна, д.м.н, профессор, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии им. Г.А. Ушаковой Кемеровского государственного медицинского 

университета (Кемерово) 

 
12:50-13:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 


