
Научная программа 

учебного мероприятия: 

Семинар 

«Педиатрия 21 века: интеллект в условиях многозадачности» 

в рамках проекта «Педиатрический субботник Flores Vitae» 
31 октября 2026 года 

  

 

 

Модератор: Мандалян С.Г. 

 

10:00 – 10:40 Лекция: «Почему к детскому кардиологу направляют здоровых и 

пропускают больных?» 

 
Ежедневно на приём к детскому кардиологу приходят десятки детей. Значительная часть 

из них — пациенты с функциональными шумами, которые после снятия ЭКГ и проведения 

ЭхоКГ отправляются домой со справкой для секции. Главная задача — не допустить, 

чтобы ребёнок с невыявленным заболеванием получил допуск к интенсивным нагрузкам, 

но и не пропустить тех, кому действительно нужна защита. Доклад посвящён анализу 

системных причин этого парадокса: почему гипердиагностика функциональных 
состояний сочетается с гиподиагностикой структурных патологий и нарушений ритма.  

В докладе будут представлены: обзор последних клинических рекомендаций (2024–2025), 

разбор диагностических ошибок в амбулаторной практике и готовые алгоритмы 

маршрутизации пациента с чек-листами «красных флагов». 

 

Лектор: Дегтярёва Елена Александровна, засл. врач РФ, акад. РАЕН, докт. мед. наук, 

проф. зав. кафедрой детской кардиологии ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент Ассоциации 

детских кардиологов России, вице-президент Общероссийской информационно-

образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических 

практик», лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2022 года 

(Москва) 

10:40 – 10:50 Ответы на вопросы слушателей. 

10:50 – 11:30 Лекция: «Тайны микробиоты. Кто дирижируют микробным 

оркестром?»  

Микробиота играет ключевую роль в физиологии и поддержании гомеостаза организма 

ребёнка. В течение жизни микробиом претерпевает как тонкие, так и радикальные 

изменения, влияющие на формирование иммунной системы. Несбалансированный 

рацион, инфекции, бесконтрольный приём антибактериальных препаратов могут 

приводить к персистирующему нарушению состава кишечной микрофлоры, незрелости 
кишечной стенки, сниженному разнообразию микроорганизмов, что обуславливает 

многочисленные негативные последствия. Главный фактор поддержания стабильности и 

резистентности нормобиоты — микробные аутометаболиты, дирижирующие нашим 

организмом.  

 

Лектор: Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. 

кафедрой педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального образования, президент Евразийской ассоциации 

педиатров и неонатологов, сопрезидент Общероссийской информационно-

образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических 

практик», лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года 

(Москва) 

11:30 – 11:40 Ответы на вопросы слушателей. 

11:40 – 12:10 Лекция: «Эозинофильный эзофагит: от малоизвестного синдрома к 

актуальной орфанной нозологии» 



Эозинофильный эзофагит — одно из самых сложных для верификации заболеваний в 

современной детской гастроэнтерологии. Эозинофильный эзофагит (ЭоЭ) называют 

«великим имитатором». Стёртость клинической картины часто приводит к 

диагностическим ошибкам. Спикер представит алгоритмы первичной диагностики при 

подозрении на ЭоЭ у детей разного возраста, ключевые критерии дифференциальной 

диагностики со схожими состояниями (гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью (ГЭРБ), 

пищевыми аллергиями, инфекционными и медикаментозными поражениями пищевода), 

и собственный уникальный опыт референсного центра ДГКБ им. З.А. Башляевой (разбор 

клинических случаев, анализ ошибок маршрутизации, результаты внедрения единого 

лечебно-диагностического протокола и отдалённые исходы терапии). В рамках доклада 

лектор представит эозинофильный эзофагит как современное, эпидемиологически 

растущее орфанное заболевание.   Раскроет все ключевые патогенетические механизмы, 

клинические особенности, алгоритмы диагностики и принципы лечения. 

Лектор: Бережная Ирина Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. 

Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования, лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2025 года 

(Москва)  

12:10 – 12:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                         проф. Дегтярева Е.А. 
 

 

 

 


