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10:00-10:10 Открытие семинара, приветственные слова. 

 

10:10-10:50 Лекция: «2025. Этапы большого пути: плюсы и минусы» 

В рамках заседания будут рассмотрены ключевые демографические тренды 2025 года: динамика 
численности населения и особенности репродуктивного поведения в различных регионах страны. 

Особое внимание в докладе займёт обсуждение корреляции между расходами на семейную политику 

и показателями рождаемости, а также возрастных характеристик современных рожениц в России. 

Кроме того, спикер подробно раскроет проблематику коморбидности как значимого фактора, 

влияющего на репродуктивное здоровье женщин, представив актуальные данные по 
распространённости неинфекционных заболеваний, включая сахарный диабет, ожирение и анемию. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., 

зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института 

Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, президент Междисциплинарной 

ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

 

10:50-11:10 Лекция: «Коморбидная тазовая боль – тактика клинициста»  
Одной из главных особенностей (и трудностей) дифференциального диагноза источника тазовой боли 

является высокая вероятность сочетания различных причин ХТБ, а также активное участие нервной 

системы в формировании синдрома, предполагающее возможность персистенции боли в отсутствие 

видимых причин. Вероятно, поэтому около 60% женщин с ХТБ не имеют специфического диагноза и 

свыше 20% не подвергаются обследованию. Ранняя диагностика и лечение, а также выбор методов 
для медицинской реабилитации СХТБ с учетом биопсихосоциальной модели требуют 

междисциплинарного и персонализированного подхода и могут способствовать улучшению 

повседневной деятельности, социальной адаптации и повышению качества жизни женщин. 

В рамках лекции будут рассмотрены современные подходы к патогенетическому и 

симптоматическому лечению.   

 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф.  кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета дружбы 

народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

11:10-11:30 Лекция: «От ВПЧ к онкопревенции: клинические решения для акушеров-
гинекологов. Реально   ли предотвратить прогрессирование ВПЧ-инфекции?»  

Рак шейки матки – наиболее распространенный вид рака, вызываемого ВПЧ. Несмотря на 

доступность цитологического исследования, заболеваемость раком шейки матки в России 

сохраняет стабильный рост. Лектор расскажет о стадиях ВПЧ-неопластической трансформации и 

об иммунных механизмах, реализующих вирусный канцерогенез. Будет подробно рассмотрено 

влияние вируса папилломы человека (ВПЧ) на развитие рецидивов, включая диагностические 
возможности ВПЧ-тестирования для стратификации риска. На основе анализа современных 

данных будут предложены конкретные рекомендации по ведению пациенток, включая 

оптимизацию пост-лечебного наблюдения и выбор наиболее эффективных стратегий 

профилактики. 

 
Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного медико-

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент Межрегионального 

исследовательского общества миомы матки (Москва) 

 

11:30-11:50 Лекция: «Персонификация методов контрацепции: как правильный выбор влияет 
на здоровье и качество жизни» 

В рамках лекции будут рассмотрены принципы и приоритеты гормональной контрацепции в разные 

возрастные периоды женщины: 

- подростковый/ранний репродуктивный возраст, 



- оптимальный репродуктивный возраст, 

- поздний репродуктивный и перименопаузальный возраст. 
В ходе доклада будут рассмотрены различные методы контрацепции и их критерии приемлемости, 

разобраны клинические примеры. Лектор сделает акцент на персонализированном подборе 

гормональных контрацептивов в зависимости от потребностей современных женщин. 

 

Лектор: Кулешов Виталий Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. кафедры 

акушерства и гинекологии Новосибирского государственного медицинского университета, член 
МАРС (Новосибирск) 

 

11:50-12:10 Лекция: «Постменопаузальный остеопороз: фундамент «устойчивого» долголетия» 

(при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Постменопаузальный остеопороз является распространенной патологией, его назвали «безмолвной 

эпидемией XXI века» из-за его постепенного и бессимптомного течения. Более 200 млн. женщин в 

мире страдают от этой болезни. Это связано с резким снижением уровня эстрогенов после 
менопаузы, что ускоряет потерю костной массы. Терапия постменопаузального остеопороза требует 

комплексного подхода и направлена на коррекцию гормонального баланса, обогащение организма 

микроэлементами, изменение образа жизни. В докладе прозвучат современные взгляды на развитие 

заболевания и методы его коррекции с позиций доказательной медицины и через призму новых 

клинических рекомендаций. 

 
Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы 

народов (Москва) 

12:10-12:30 Лекция: «От преконцепции к успешному материнству. Что важно 

предусмотреть?» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Лекция посвящена важным для практикующего акушера-гинеколога аспектам партисипативной 

медицины, способных помочь при организации прегравидарной подготовки и в период ведения 
беременности. 

Спикер предложит слушателям конструктивный подход к вопросам верификации факторов риска 

невынашивания, современных методов профилактики и лечения.  Будут разобраны 

регламентирующие российские и международные документы, актуальные исследования и 

контраверсионные стратегии. 

 
Лектор: Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики 

внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же 

университета, член МАРС (Москва) 

 

12:30-12:50 Лекция: «Энергия для двоих: инновационные стратегии против анемии 
беременных» (при поддержке компании Алцея. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Дефицит железа, угрожающий здоровью матери и будущего ребёнка, — непростая задача для 

акушера-гинеколога. В рамках выступления докладчик разберёт, какие показатели можно 

использовать в качестве ранних маркёров нехватки микронутриента, а также что предписывают 

оценивать отечественные нормативные документы и зарубежные гайдлайны. В лекции будет 
представлен обзор современной доказательной базы и алгоритмы действий для специалистов при 

железодефицитных состояниях беременных. 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф., Руководитель Комитета МАРС по 

экстрагенитальным заболеваниям в репродуктивной медицине (Москва) 

 

12:50-13:10 Лекция: «Ожирение и женское здоровье – возможности метаболизм-

модифицирующей фармакотерапии» 

В докладе представлен обзор современных подходов к восстановлению репродуктивного здоровья у 
женщин с избыточной массой тела и ожирением. Будут освещены механизмы влияния 

абдоминального ожирения на фертильность, рассмотрены основные принципы комплексного 

лечения, направленного на снижение веса и нормализацию репродуктивной функции. Особое 

внимание уделено вопросам нутритивной коррекции, физической активности, медикаментозной 

терапии и применению ВРТ. 
 

 



Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы 
народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 
 

13:10-13:30 Лекция: «Вульва или перекресток 3 микробиологических путей. Как сохранить 

женское здоровье?» 

В рамках лекции докладчик разберёт уникальную анатомическую зону — вульву, как гениальный 

перекрёсток 3-х микробиологических путей: вагинального, кишечного и кожного. Автор рассмотрит 

вульву не просто, как зону с множеством загадок, а как критический барьер и «точку входа» для 
инфекций. Будут детально разобраны вопросы взаимного влияния микробиомов, риски 

транслокации патогенов и современные методы терапевтической коррекции, позволяющие акушеру-

гинекологу эффективно решать комплексные задачи в лечении вульвовагинальных заболеваний и 

гигиенического сопровождения для сохранения долгосрочного женского здоровья. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф., Руководитель Комитета МАРС по 

экстрагенитальным заболеваниям в репродуктивной медицине (Москва) 

 

13:30-13:50 Лекция: «Терапия вагинальных инфекций: точка или многоточие? (при поддержке 

компании Нижфарм. Не обеспечивается кредитами НМО) 
Акушер-гинеколог ежедневно принимает пациенток с вагинальными инфекциями, зачастую 

придерживаясь однотипных назначений. Однако стереотипные алгоритмы ведения пациенток с 

вагинальными инфекциями далеко не всегда эффективны. Патологические выделения из половых 

путей полиэтиологичны и ассоциированы с избыточным назначением медикаментозных препаратов, 

в том числе антибиотиков.  Спикер осветит проблему ведения пациенток с инфекционными 
поражениями половых путей, разберёт тактику персонализированного подбора терапии с учётом 

актуальных протоколов и данных доказательной медицины в отношении эффективности 

препаратов, а также представит стратегии предупреждения рецидивов патологических влагалищных 

выделений. Лектор обратит внимание слушателей на различия между протоколами и принятыми 

клиническими практиками. 

 
Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы 

народов (Москва) 

 

Перерыв  

14:20-14:40 Лекция: «Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Можно ли 

рассчитывать на победу?»  

Классический подход к лечению вагинальных грибковых инфекций заключается в применении 

противогрибковых препаратов в виде пероральных или местных лекарственных форм. Но серьезной 

проблемой сегодня остается вопрос формирования устойчивости грибков к противогрибковым 

препаратам. Доклад будет посвящён рациональному использованию противогрибковых 
лекарственных средств в рамках лечения вульвовагинального кандидоза, тактике составления 

оптимальных схем терапии с учётом актуальных данных об эффективности и безопасности 

препаратов, позволяющих в короткие сроки улучшить состояние пациенток и предупредить 

рецидивы инфекций половых путей. 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф., Руководитель Комитета МАРС по 

экстрагенитальным заболеваниям в репродуктивной медицине (Москва) 

 

14:40-15:00 Лекция: «Нутрицевтические стратегии в преодолении бесплодия» (при поддержке 

компании Алцея. Не обеспечивается кредитами НМО) 

 

В рамках лекции будут рассмотрены показания и противопоказания к назначению 

нутрицевтических препаратов и циклической витаминотерапии для настройки репродуктивной 

функции.  
 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского университета 

им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней 

Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета, член МАРС 
(Москва) 

 



15:00-15:20 Лекция: «Дефицит железа и ЖДА - мировая проблема менструирующих женщин. 

Что может акушер-гинеколог?»  
Дефицит железа (ДЖ) и железодефицитная анемия (ЖДА) — глобальная проблема, затрагивающая 

около трети менструирующих женщин (15–49 лет). Ежемесячные кровопотери, превышающие 

поступление железа с пищей, приводят к снижению уровня гемоглобина, вызывая слабость, 

когнитивные нарушения и осложнения беременности (риск преждевременных родов, плацентарной 

недостаточности, низкой массы плода и развития анемии у ребенка). Основной причиной 

железодефицитной анемии у женщин являются аномальные маточные кровотечения, которые 
возникают вследствие нарушения менструальной функции. 

Главная задача терапии при выявлении обильных маточных кровотечений и связанной с ними 

анемии состоит в подборе препаратов, действие которых направлено на снижение избыточной 

менструальной кровопотери и купирование ЖДА. В лекции будет представлен обзор современной 

доказательной базы и алгоритмы действий для акушеров-гинекологов. 
 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф., Руководитель Комитета МАРС по 

экстрагенитальным заболеваниям в репродуктивной медицине (Москва) 

 

15:20-15:40 Лекция: «Перименопаузальная разбалансировка. Возможности негормональной 

коррекции» (при поддержке компании Алцея. Не обеспечивается кредитами НМО) 
В рамках лекции на основе STRAW+10 будут представлены особенности гормональной регуляции 

Гипоталамо-гипофизарно-гонадной оси в позднем репродуктивном возрасте и перименопаузе. Будут 

показаны «болевые точки» угасания функционирования репродуктивной системы, риски, связанные 

с отсутствием поддержки. Особое внимание будет уделено возможностям негормональной коррекции 

проявлений климактерического синдрома. 
 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы 

народов (Москва) 

15:40-16:00 Лекция: «Стратегии антибактериальной терапии при вульвовагинальных 

инфекциях. Оптимизируем подходы» (при поддержке компании Алцея. Не обеспечивается 

кредитами НМО) 

Акушер-гинеколог ежедневно принимает пациенток с вагинальными инфекциями, зачастую 
придерживаясь однотипных назначений. Однако стереотипные алгоритмы ведения пациенток с 

вагинальными инфекциями далеко не всегда эффективны. Патологические выделения из половых 

путей полиэтиологичны и ассоциированы с избыточным назначением медикаментозных препаратов, 

в том числе антибиотиков.  Спикер осветит проблему ведения пациенток с инфекционными 

поражениями половых путей, разберёт тактику персонализированного подбора терапии с учётом 
актуальных протоколов и данных доказательной медицины в отношении эффективности 

препаратов, а также представит стратегии предупреждения рецидивов патологических влагалищных 

выделений. Лектор обратит внимание слушателей на различия между протоколами и принятыми 

клиническими практиками. 

 

 

16:00-16:20 Лекция: «Мастодиния — онкориски и качество жизни. Что противопоставить?» 
(при поддержке компании Алцея. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Мастодиния является распространенным заболеванием, которое характеризуется болезненностью 

и болевым синдромом в молочных железах. Это состояние часто возникает у женщин 

репродуктивного возраста и связано с множеством факторов, включая гормональные изменения и 

патологические процессы в железистой ткани груди. Важным моментом является проведение 
дифференциальной диагностики масталгии с доброкачественными образованиями, разными 

формами рака, маститом и другими патологическими состояниями. В данной лекции будут 

подробно рассмотрены причины, симптомы, методы диагностики и современные способы лечения 

мастодинии. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы 

народов (Москва) 

 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор Института 
профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики 

внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же 

университета, член МАРС (Москва) 



16:20-16:40 Лекция: «Ожирение: метаболические дисфункции и онкологические риски» 

Термин metabecity подразумевает спектр состояний, ассоциированных с ожирением и его 
последствиями. Ожирение увеличивает риск и общую смертность от рака. Metabesity отрицательно 

влияет на гормональный гомеостаз в женском организме и повышает риск дегенеративных 

состояний. В лекции резюмированы современные представления о влиянии metabecity на здоровье 

женщины в долгосрочной перспективе. Спикер представит современные аспекты диагностики, 

лечения и профилактики, а также междисциплинарного взаимодействия специалистов в вопросах 

ведения пациенток с ожирением. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы 

народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

16:40-17:30 Лекция: «Репродуктивная инфектология: проблемы, перспективы» 

Доклад посвящен современному состоянию репродуктивной инфектологии — важной области 

медицины, охватывающей инфекционные заболевания, влияющие на репродуктивную систему 

человека. В последние годы наблюдается рост числа инфекций, передаваемых половым путем, а 

также увеличение случаев хронических воспалительных заболеваний, которые существенно влияют 

на репродуктивное здоровье населения. В рамках доклада будут рассмотрены ключевые проблемы 
современной репродуктивной инфектологии, такие, как трудности в ранней диагностике, 

недостаточная профилактика и лечение заболеваний, возникающих на фоне инфекций 

репродуктивной системы. Особое внимание уделено вопросам устойчивости патогенов к 

антибиотикам и трудностям в борьбе с ними, а также социальным и экономическим аспектам 

распространения инфекций. 

 
Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., 

зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института 

Российского университета дружбы народов, вице-президент Российского общества акушеров-

гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины 

(МАРС) (Москва) 
 

17:30-18:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 
 

 

 

Руководитель Программного комитета                                                   проф. В.Е. Радзинский 


