
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Образовательный семинар  

«Инновации в акушерстве и гинекологии  

с позиций доказательной медицины» 

31 января 2026 года 
 

 

 

 

Модератор – Жарина М.В. 

 

10:00-10:10 Открытие семинара. 

10:10-10:50 Лекция: «Нерешённые проблемы современной гинекологии» 

В докладе будут рассмотрены актуальные проблемы медицины, которые тесно 

переплетаются с социальными и демографическими. Современная гинекология, 

идеологический вектор которой направлен на здоровую фертильную женщину, не может 

существовать в отрыве от этой проблемы. Будут проанализированы потребности общества 
с точки зрения возможностей современной амбулаторной гинекологии, которые очень 

велики и многообразны. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

10:50-11:10 Лекция: «Прегравидарная подготовка пары: строим «параллельный 

маршрут»»  
Лекция посвящена вопросам ведения супружеских пар от прегравидарной подготовки к 

здоровой беременности и обсуждению основных проблем, с которыми может столкнуться 

акушер-гинеколог: профилактика осложнений беременности в группах риска; выкидыш в 

ранние сроки беременности: диагностика и тактика ведения; выбор гестагенной 

поддержки во время беременности. Лекция предусматривает решение реальных и 

моделированных клинических задач с использованием чётких алгоритмов в 

интерактивном режиме с пошаговым разбором действий практикующего врача. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

11:10-11:30 Лекция: ««Расстроенный рояль»: клинический алгоритм при ХТБ» 

В лекции будет освещена одна из сложнейших проблем в гинекологии — хроническая 

тазовая боль. Лектор проведён дифференциально-диагностический поиск при синдроме 

ХТБ, покажет алгоритм диагностического поиска и лечения пациенток с заболеваниями, 

которые сопровождаются болевым синдромом. Покажет возможности гормональной 

коррекции эндокринных расстройств, приводящих к формированию эндометриоза. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

11:30-11:50 Лекция: «Женское здоровье в формате D3: «Dеторождение, Dобро, 

Dолголетие» (при поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается кредитами НМО) 



В рамках лекции будет разобрана роль дефицита и недостатка холекальциферола, а также 

вопросы дотации витамина D разным группам пациенток, тактика подбора схемы в 

зависимости от анамнеза и результатов обследования учётом персонализированного 

подхода на основании действующих клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 
11:50-12:10 Лекция: «Вульвовагинальные инфекции: «рецепты» для клинициста» 

Патологические выделения из половых путей — одна из самых частых причин обращения 

к акушеру-гинекологу. Однако стереотипные алгоритмы ведения пациенток с 

вагинальными инфекциями далеко не всегда эффективны. Патологические выделения из 

половых путей полиэтиологичны и ассоциированы с избыточным назначением 
медикаментозных препаратов, в том числе антибиотиков.  Докладчик разберёт 

международные подходы к диагностике и лечению вагинитов и прокомментирует 

типичные ошибки. 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

12:10-12:30 Лекция ««Уязвимый эндометрий»: нивелируем канцерогенные риски» 

В лекции будут освещены современный взгляды на одну из самых сложных проблем 

женского здоровья. Гиперплазия эндометрия (ГЭ) как вариант его дефектной 

трансформации широко распространена в женской популяции и остается актуальной 

проблемой современной медицины. Значимую роль в ее патогенезе играют гормональный 

дисбаланс, хроническое воспаление, а также гиперинсулинемия. При отсутствии 

адекватного лечения ГЭ, особенно с атипией, независимо от возраста создает реальные 

предпосылки к озлокачествлению ткани эндометрия. На данный момент злокачественные 

новообразования тела матки занимают 2-е место по распространенности онкологических 

заболеваний репродуктивных органов после рака молочной железы и составляют 8,1% 

зарегистрированных случаев злокачественных новообразований у женщин. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

12:30-12:50 Лекция: «Вульвовагинальная атрофия: новые возможности эффективной 

терапии?» 

В ходе доклада будут рассмотрены вопросы клинических фенотипов вульвовагинальной 

атрофии. Представлен алгоритм диагностических возможностей и лечебная концепция 

step by step. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 

проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского 

института Российского университета дружбы народов, руководитель Комитета МАРС по 
эндокринной гинекологии (Москва) 

 

12:50-13:20 Ответы на вопросы слушателей. 

 

Перерыв 

13:50-14:10 Лекция: «Регенеративная медицина в оптимизации фертильности и 

исходов беременности»  



Регенеративная медицина — это не просто новая технология, а принципиально другое 

направление медицины, которое дает возможность использовать регенеративные свойства 

и способности нашего организма для восстановления структуры и функций 

поврежденного органа или ткани. Медицина, в целом, сосредоточена на ликвидацию 

повреждающего агента, будь то вирусы, бактерии, грибы и т.д. Для полноценного 

восстановления – этого не всегда достаточно, особенно, если процесс стал хроническим. 

Роль врожденного иммунитета остается важной и порой первостепенной. В докладе будут 

отражены актуальные вопросы хронических инфекций в гинекологии, процессов 

хронизации с точки зрения иммунологии и пути решения этих проблем. 

 

Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 

кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 

Межрегионального исследовательского общества миомы матки (Москва) 

14:10-14:30 Лекция: «Как улучшить сексуальное здоровье женщины? 

Негормональная терапия сухости во влагалище и диспареунии» 

Вагинальная атрофия является частью генито-уринарного менопаузального синдрома — 

симптомокомплекса, ассоциированного со снижением уровня половых стероидов и 

прежде всего эстрогенов, характеризующегося рядом вагинальных и мочевых симптомов, 

развитие которых является осложнением атрофических процессов в эстрогензависимых 

тканях и структурах нижней трети мочеполового тракта. Около половины всех женщин в 

постменопаузе испытывают симптомы, связанные с урогенитальной атрофией. Для 

решения проблемы требуется комплексный подход. Цель терапии — коррекция симптомов 

и улучшение качества жизни пациенток. В рамках лекции будут представлены 

современные негормональные методы коррекции данного состояния. 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

14:30-14:50 Лекция: «Парадигма комфорта в действии: возможности «интимной 

космецевтики»» 

Космецевтика - это направление науки, объединяющее косметологию, медицину и 

современные технологии. Уход за кожей в зоне «бикини» — это тема не столько внешнего 
вида, сколько здоровья и психологического комфорта. Даже при соблюдении всех правил 

гигиены женщины сталкиваются с нарушением здоровья в половой системе. Все потому, 

что обычные гели и мыла не подходят для ухода за интимной зоной. Такие средства имеют 

нейтральный или щелочной уровень pH, в то время как во влагалище кислая среда. 

Несоответствие показателей приводит к изменению pH и, соответственно, нарушению 
микрофлоры. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

14:50-15:10 Лекция: «Мицеллы — новые транспортные формы микронизированного 

липосомального железа во благо биодоступности, комплаентности и результата»  

Железодефицитная анемия (ЖДА) одно из наиболее часто встречаемых состояний у 

пациенток с гинекологическими заболеваниями. Полимерные мицеллы представляют 

собой новый тип системы доставки лекарств, обладающий множеством преимуществ. Эти 

преимущества включают меньшее количество побочных эффектов систематической 

токсичности, более избирательное нацеливание на определенные ткани благодаря 

чувствительным к раздражителям полимерным материалам, стабильность при хранении и 

устойчивость к разбавлению. 

 



Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

 

15:10-15:30 Лекция: «Виза в науку»: оформление диссертации и автореферата. Работа 

над ошибками»  

Наверное, самым важным моментом, касающимся соискателей кандидатской степени, 

является написание и оформление диссертации в соответствии со всеми требованиями 

Высшей аттестационной комиссии (ВАК). Из года в год требования к оформлению 

диссертации меняются совсем незначительно. Так, в 2024 году они должны 

соответствовать Национальному стандарту Российской Федерации. Требования к 

автореферату описаны также в Национальном стандарте Российской Федерации. 

Однако, существуют определенные тонкости, которые зависят от того диссертационного 

совета, в котором планируется защита работы. Лектор остановится на особенностях 

оформления диссертации и автореферата в РУДН. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

15:30-16:20 Лекция: «Гинекологические раки: старение, ожирение, сомнительные 

скрининги» 

В докладе будут рассмотрены основные проблемы этиопатогенетической взаимосвязи 

ожирения и рака репродуктивных органов. Кроме того, спикер представит современные 

аспекты диагностики, лечения и профилактики, а также междисциплинарного 

взаимодействия специалистов в вопросах ведения пациенток. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 
мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

16:20-17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 


