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Модератор – Жарина М.В. 

9:00-9:10 Открытие семинара. 

 

9:10-9:40 Лекция: «Репродукция и демография: тренды ХХI века»  

Лекция посвящена обзору современного состояния репродуктивного здоровья населения, 

влияние на социально-демографическую ситуацию в стране и мире в настоящее время, 

прогнозирование дальнейшего развития ситуации и возможности её коррекции. В докладе 

будут рассмотрены актуальные проблемы современности, вызывающие наибольшие 

трудности для акушеров-гинекологов, а также перспективные направления их решения. 
 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, акад. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. мед. 

наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, зав. 

кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского 

института Российского университета дружбы народов (Москва) 
 

9:40-10:00 Лекция: «Современный опыт лечения бесплодия: как повысить 

эффективность ЭКО?» 

Последние достижения в технологии ЭКО меняют подход к лечению бесплодия. От 

генетического скрининга до покадровой визуализации эмбрионов, искусственного 

интеллекта и улучшенных питательных сред — эти инновации дают надежду парам, 
борющимся с бесплодием. В лекции будут рассмотрены алгоритмы ведения пациенток с 

бесплодием, выбор тактики экстракорпорального оплодотворения, особенности 

прегравидарной подготовки перед ВРТ. Будут обсуждены важные моменты, на которые 

необходимо обратить внимание при ведении беременности, полученной с помощью ЭКО, 

будет дан анализ исходов беременности. 
 

Лектор: Кукарская Ирина Ивановна, докт. мед. наук, главный внештатный специалист 

по акушерству и гинекологии Департамента здравоохранения Тюменской области, 

главный врач Тюменского перинатального центра, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и реаниматологии с курсом клинико-лабораторной диагностики Института 

непрерывного профессионального развития Тюменского государственного медицинского 
университета (Тюмень) 

 

10:00-10:20 Лекция: «Менеджмент переходного периода»  

Наступление менопаузы сопровождается климактерическим синдромом и развитием 

поздних обменных нарушений. Сопряжённость этих патологических состояний с 
физиологическим возрастным дефицитом эстрогенов обязывает гинеколога принимать 

активное участие в решении вопросов их профилактики, диагностики и лечения. На 

сегодняшний день МГТ признана самым эффективным средством лечения 

климактерических расстройств. Однако в реальной клинической практике не все 

женщины переходного возраста в силу различных причин могут ее использовать. В этих 

случаях для облегчения симптомов КС можно прибегнуть к альтернативным 
(негормональным) методам лечения. Существует большой перечень этих методов, в том 

числе основанных на использовании природных (преимущественно растительных) и 

синтетических лекарственных средств, а также естественных и преформированных 

физических факторов. С позиций современной медицины будет показана стратегия 

комплексного воздействия с целью предотвратить развитие возраст-ассоциированных 
заболеваний. 

 



Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

10:20-10:40 Лекция: «Здоровье интимной зоны»  
Многие заболевания, связанные с гениталиями, вызваны неумением следить за личной 

гигиеной, либо недостаточным уходом. Между тем, регулярный и правильный уход за 

интимной зоной – это основа комфортной жизни и здоровья. Уход за кожей в зоне 

«бикини» — это тема не столько внешнего вида, сколько здоровья и психологического 

комфорта. Даже при соблюдении всех правил гигиены женщины сталкиваются с 

нарушением здоровья в половой системе. Все потому, что обычные гели и мыла не 
подходят для ухода за интимной зоной. Такие средства имеют нейтральный или щелочной 

уровень pH, в то время как во влагалище кислая среда. Несоответствие показателей 

приводит к изменению pH и, соответственно, нарушению микрофлоры. 

 

Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Российского университета 

медицины, президент Межрегионального исследовательского общества миомы матки, член 

МАРС (Москва) 

 

10:40-11:00 Лекция «Эндометриоз - управление болью» 

Боль при эндометриозе зачастую лишена чёткой локализации и способна затрагивать 
органы женской репродуктивной системы, кишечник, мочевой пузырь, почки, нижние 

конечности. В ходе лекции будут разобраны терапевтические подходы к лечению 

эндометриоза и купированию ассоциированного с ним синдрома хронической тазовой 

боли. 

 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

11:00-11:20 Лекция: «Гиперпластические процессы эндометрия»  

В лекции будут освещены современный взгляды на одну из самых сложных проблем 
женского здоровья. Гиперплазия эндометрия (ГЭ) как вариант его дефектной 

трансформации широко распространена в женской популяции и остается актуальной 

проблемой современной медицины. Значимую роль в ее патогенезе играют гормональный 

дисбаланс, хроническое воспаление, а также гиперинсулинемия. При отсутствии 

адекватного лечения ГЭ, особенно с атипией, независимо от возраста создает реальные 
предпосылки к озлокачествлению ткани эндометрия. На данный момент злокачественные 

новообразования тела матки занимают 2-е место по распространенности онкологических 

заболеваний репродуктивных органов после рака молочной железы и составляют 8,1% 

зарегистрированных случаев злокачественных новообразований у женщин. 

Слушателям будет предоставлена возможность не только чётко систематизировать 

собственные знания об этиологии и патогенезе этого синдрома в соответствии с 
современными научными представлениями, но и получить пошаговый алгоритм действий, 

предусматривающий грамотную верификацию диагноза и терапию без риска 

полипрагмазии. 

 

Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Российского университета 

медицины, президент Межрегионального исследовательского общества миомы матки, член 

МАРС (Москва) 

 

11:20-11:40 Лекция: «Как стартовать с гормональной контрацепцией?»  

В ходе доклада будут рассмотрены различные методы контрацепции и их критерии 
приемлемости, разобраны клинические примеры. Лектор сделает акцент на 

персонализированном подборе гормональных контрацептивов в зависимости от 

потребностей современных женщин. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 



11:40-12:00 Лекция: «Метаболический синдром и беременность: пазлы 

прегравидарной подготовки» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается 

кредитами НМО) 

Модификация образа жизни, направленная на снижение массы тела и корректировку 

диеты, позволяет восстановить нарушенные гормональный статус и естественную 
овуляцию у женщин с избыточным весом. Автор расскажет об эффективных подходах к 

комбинированному лечению с помощью изменений образа жизни и медикаментозного 

лечения. Кроме того, спикер представит современные аспекты диагностики, лечения и 

профилактики, а также междисциплинарного взаимодействия специалистов в вопросах 

ведения пациенток. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 

 

12:00-12:20 Лекция: «Дефицит железа и ЖДА - мировая проблема менструирующих 

женщин. Что может акушер-гинеколог??»  

Дефицит железа, угрожающий здоровью матери и будущего ребёнка, — непростая задача 

для акушера-гинеколога. Врачу важно не только выявить нарушение, выбрать лечебную 
стратегию и предотвратить неблагоприятные сценарии, но и выстроить работу со 

смежными специалистами. В лекции будет представлен обзор современной доказательной 

базы и алгоритмы действий для специалистов при железодефицитных состояниях. В 

рамках выступления докладчик разберёт, какие показатели можно использовать в 

качестве ранних маркёров нехватки микронутриента, а также что предписывают 
оценивать отечественные нормативные документы и зарубежные гайдлайны. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 
12:20-12:40 Лекция: «От преконцепции к успешному материнству. Что важно 

предусмотреть?» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами 

НМО) 

Лекция посвящена важным для практикующего акушера-гинеколога аспектам 

партисипативной медицины, способных помочь при организации прегравидарной 
подготовки и в период ведения беременности. 

Спикер предложит слушателям конструктивный подход к вопросам верификации 

факторов риска невынашивания, современных методов профилактики и лечения.  

Будут разобраны регламентирующие российские и международные документы, 

актуальные исследования и контраверсионные стратегии. 

 
Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

 
12:40-12:50 Ответы на вопросы слушателей 

 

Перерыв 

 

13:20-13:40 Лекция: «Зачем женщине витамин D?» (при поддержке компании Акрихин. 
Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции будет разобрана роль дефицита и недостатка холекальциферола, а также 

вопросы дотации витамина D разным группам пациенток, тактика подбора схемы в 

зависимости от анамнеза и результатов обследования учётом персонализированного 

подхода на основании действующих клинических рекомендаций. 

 
Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член МАРС (Москва) 

 



13:40-14:00 Лекция: «Тазовая боль: что противопоставить? Инновации реальной 

клинической практики»  

В лекции будет освещена одна из сложнейших проблем в гинекологии — хроническая 

тазовая боль. Лектор проведёт дифференциально-диагностический поиск при синдроме 

ХТБ, покажет алгоритм диагностического поиска и лечения пациенток с заболеваниями, 

которые сопровождаются болевым синдромом. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института 

Российского университета дружбы народов, (Москва) 

 

14:00-14:20 Лекция: «Коморбидная тазовая боль – тактика клинициста»  

Одной из главных особенностей (и трудностей) дифференциального диагноза источника 
тазовой боли является высокая вероятность сочетания различных причин ХТБ, а также 

активное участие нервной системы в формировании синдрома, предполагающее 

возможность персистенции боли в отсутствие видимых причин. Вероятно, поэтому около 

60% женщин с ХТБ не имеют специфического диагноза и свыше 20% не подвергаются 

обследованию. Ранняя диагностика и лечение, а также выбор методов для медицинской 

реабилитации СХТБ с учетом биопсихосоциальной модели требуют междисциплинарного и 
персонализированного подхода и могут способствовать улучшению повседневной 

деятельности, социальной адаптации и повышению качества жизни женщин. 

В рамках лекции будут рассмотрены различные подходы к патогенетическому и 

симптоматическому лечению.   

 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф.  кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

14:20-14:40 Лекция: «Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Можно 

ли рассчитывать на победу?»  
Классический подход к лечению вагинальных грибковых инфекций заключается в 

применении противогрибковых препаратов в виде пероральных или местных 

лекарственных форм. Но серьезной проблемой сегодня остается вопрос формирования 

устойчивости грибков к противогрибковым препаратам. Доклад будет посвящён 

рациональному использованию противогрибковых лекарственных средств в рамках 
лечения вульвовагинального кандидоза, тактике составления оптимальных схем терапии с 

учётом актуальных данных об эффективности и безопасности препаратов, позволяющих в 

короткие сроки улучшить состояние пациенток и предупредить рецидивы инфекций 

половых путей. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

 

14:40-15:00 Лекция: «Клинические рекомендации по менопаузе: что нового? 

Возможности негормональных методов терапии»  
Наступление менопаузы сопровождается не только климактерическим синдромом, но и 

развитием поздних обменных нарушений, среди которых метаболические и 

дегенеративные патологические изменения формируют комплекс социально-значимых 

заболеваний (атеросклероз, ИБС, инсульты, остеопороз, болезнь Альцгеймера). 

Сопряжённость этих патологических состояний с физиологическим возрастным 
дефицитом эстрогенов обязывает гинеколога принимать активное участие в решении 

вопросов их профилактики, диагностики и лечения. В новых клинических рекомендациях 

по менопаузе (сентябрь 2025 г.) в России уточнены некоторые аспекты диагностики и 

терапии, например, включено состояние «пременопауза» для обозначения 

репродуктивного периода и периода менопаузального перехода. Также пересмотрены 

рекомендации по инструментальной диагностике, подчеркнута важность 
персонализированной менопаузальной гормональной терапии (МГТ) и переоценки баланса 

ее рисков и пользы не реже одного раза в год.  



При наличии противопоказаний к МГТ или ее нежелании, в рекомендациях предлагается 

использовать негормональные методы, такие как фитоэстрогены, увлажнители и 

лубриканты, а также модификация образа жизни. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

  

15:00-15:20 Лекция: «Вопреки клиническим рекомендациям, кюретку в музей не 
сдали. Как восстановить репродуктивное здоровье» 

В нашей стране в 2023 г. утверждены клинические рекомендации «Искусственное 

прерывание беременности», подготовленные при участии экспертов Российского общества 

акушеров-гинекологов. В них указано, что кюретаж – устаревший метод хирургического 

аборта, сопряжен с множеством осложнений и не рекомендован для искусственного 
прерывания беременности до 12 недель. Кюретаж может привести к повреждению 

эндометрия, увеличивая риск рецидивов и привычного невынашивания беременности. У 

40% женщин после этой процедуры развивается синдром Ашермана, что может осложнить 

будущие беременности. В рамках лекции спикер сакцентирует внимание на 

медикаментозных методах прерывания беременности, которые являются более 

безопасными альтернативами. Они снижают риск осложнений и способствуют быстрому 
восстановлению организма. Переход на современные медикаментозные методы — это шаг 

к улучшению качества медицинской помощи и заботе о женском здоровье. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 

 

15:20-16:00 Лекция: «Неинфекционные пандемии ХХI века. Анемия 

менструирующих женщин» 

Дефицит железа и ЖДА ― глобальная проблема здравоохранения, связанная с 

увеличением материнской и младенческой смертности, ростом инфекционной 
заболеваемости, снижением качества жизни, работоспособности и репродуктивной 

функции. Полиэтиологичность этого недуга требует скоординированной работы врачей 

разных специальностей при выборе терапии. В лекции материал о том, как обеспечить 

такое взаимодействие и добиться наилучших результатов лечения. 

 
Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, акад. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. мед. 

наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, зав. 

кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского 

института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

16:00-16:30 Ответы на вопросы слушателей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                                  проф. В.Е. Радзинский 


