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9:00-9:10 Открытие семинара приветственные слова 

9:10-9:40 Лекция: «Репродукция, демография, коморбидность» 
Коморбидность остается серьезной проблемой для современного здравоохранения. 
Сопутствующая патология связана с худшими результатами для здоровья, более сложным 
клиническим ведением и повышенными экономическими расходами. Врачи все чаще 
диагностируют у женщин репродуктивного возраста сразу несколько хронических 
патологий, препятствующих зачатию и повышающих риск опасных осложнений 
беременности. В среднем на каждую беременную женщину приходится более двух 
заболеваний, при этом первое место в структуре материнской смертности занимает 
экстрагенитальная патология. Сочетанные патологии (ожирение, диабет, аутоиммунные 
процессы) снижают эффективность ВРТ и угрожают здоровью матери и плода. В докладе 
спикер представит актуальные данные о репродуктивном потенциале, демографических 
тенденциях и структуре коморбидной патологии у женщин фертильного возраста, 
полученные на материале сочинских контраверсий, что позволяет очертить ключевые 
медико-социальные вызовы современного акушерства. 
 
Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС) (Москва) 
 
9:40-10:00 Лекция: «Прегравидарная подготовка ― закон современного акушерства» 

Спикер представит современные данные о возможностях прогнозирования исходов 
беременности, методы обследования и ведения пациенток в преконцепционном периоде с 
учётом актуальных клинических рекомендаций. Спикер предложит слушателям 
конструктивный подход к вопросам верификации факторов риска невынашивания, 
современных методов профилактики и лечения.  Будут разобраны регламентирующие 
российские и международные документы, актуальные исследования и контраверсионные 
стратегии. Лекция предусматривает решение реальных и моделированных клинических 
задач с использованием чётких алгоритмов в интерактивном режиме с пошаговым 
разбором действий практикующего врача. 

Лектор: Ткаченко Людмила Владимировна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры акушерства и гинекологии Института непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования Волгоградского государственного медицинского 
университета, член МАРС (Волгоград) 

10:00-10:20 Лекция: «Менеджмент переходного периода: нивелируем риски» 
Наступление менопаузы сопровождается климактерическим синдромом и развитием 
поздних обменных нарушений. Сопряжённость этих патологических состояний с 
физиологическим возрастным дефицитом эстрогенов обязывает гинеколога принимать 
активное участие в решении вопросов их профилактики, диагностики и лечения. На 
сегодняшний день МГТ признана самым эффективным средством лечения 
климактерических расстройств. Однако в реальной клинической практике не все 
женщины переходного возраста в силу различных причин могут ее использовать. В этих 
случаях для облегчения симптомов КС можно прибегнуть к альтернативным 
(негормональным) методам лечения. Существует большой перечень этих методов, в том 



числе основанных на использовании природных (преимущественно растительных) и 
синтетических лекарственных средств, а также естественных и преформированных 
физических факторов. С позиций современной медицины будет показана стратегия 
комплексного воздействия с целью предотвратить развитие возраст-ассоциированных 
заболеваний. 
 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической 
гинекологии (Москва) 
 
10:20-10:40 Лекция: «Оптимизация старта терапии вагинозов/вагинитов» 
Спикер осветит проблему ведения пациенток с инфекционными поражениями половых 
путей, разберёт тактику персонализированного подбора терапии с учётом актуальных 
протоколов и данных доказательной медицины в отношении эффективности препаратов, 
а также представит стратегии предупреждения рецидивов патологических влагалищных 
выделений. В рамках лекции будут рассмотрены различные подходы к патогенетическому 
и симптоматическому лечению.   
 

Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного 
медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 
Межрегионального исследовательского общества миомы матки (Москва) 

10:40-11:00 Лекция: «Алгоритм назначения МГТ» 
На сегодняшний день МГТ признана самым эффективным средством лечения 
климактерических расстройств. Принципы назначения МГТ строго регламентированы и 
прописаны в клинических рекомендациях. Однако практическую трудность представляет 
персонализированное назначение гормональных препаратов. Спикер остановится на 
рациональной гормональной заместительной терапии, обсудит соотношение 
эффективности и безопасности назначения и неназначения МГТ. Покажет алгоритм 
грамотного ведения пациентов в возрасте менопаузального перехода и важность 
сохранения качества жизни. С позиций современной медицины будет показана стратегия 
комплексного воздействия с целью предотвратить развитие возраст-ассоциированных 
заболеваний. 
 
Лектор: Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва) 
 
11:00-11:20 Лекция: «Цена кровопотери: что скрывается за обильными 
менструациями» 
Самой частой причиной ЛДЖ и ЖДА у женщин репродуктивного возраста считаются 
обильные менструальные кровотечения (ОМК). По данным Всемирной организации 
здравоохранения, почти 20% женщин репродуктивного возраста имеют ЖДА, а примерно 
40% – начальные проявления дефицита железа. В связи с этим в июне 2020 г. комитет 
Международной федерации гинекологии и акушерства (FIGO) по нарушениям 
менструального цикла выступил с новой инициативой, направленной на координацию 
усилий по диагностике и эффективной терапии ОМК и ЖДА. Терапия ОМК должна быть 
дифференцированной и воздействовать на патогенетическое звено. Выбор тактики 
ведения определяется этиологией кровотечения, клинической ситуацией, желанием 
женщины сохранить репродуктивную функцию, необходимостью контрацепции, 
сопутствующей экстрагенитальной патологией. 
 
Лектор: Свиридова Наталия Ивановна, докт. мед. наук, проф., директор Института 
непрерывного медицинского и фармацевтического образования Волгоградского 
государственного медицинского университета, зав. кафедрой акушерства и гинекологии 
того же института, член МАРС (Волгоград) 



11:20-11:40 Лекция: «Современные возможности терапии рецидивирующего КВВ» 

Кандидозный вульвовагинит является самым распространеннным проявлением 
урогенитального кандидоза. Заболевание широко распространено среди женщин 
репродуктивного возраста. В 5-10% случаев заболевание имеет рецидивирующую форму. 
В рамках лекции обсуждаются вопросы диагностики и терапии урогенитального 
кандидоза, особое внимание уделено проблемам рецидивирующего кандидозного 
вульвовагинита. Рецидивирующий КВВ требует нестандартного подхода и применения 
других методов лечения помимо антимикотических препаратов. В рамках доклада спикер 
представит современные подходы к выбору рациональной терапии и оптимизации схем 
лечения рецидивирующего КВВ. 
 
Лектор: Семиошина Ольга Евгеньевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 
гинекологии Российского национального исследовательского медицинского университета 
им. Н.И. Пирогова, член МАРС (Москва) 
 
11:40-12:00 Лекция: «Цена адаптации: «украденный ритм» менструаций в эпоху 
хронического стресса» (при поддержке компании Нижфарм. Не обеспечивается 
кредитами НМО) 

Хронический стресс перестал быть эпизодом, становясь фоном жизни. Организм 
приспосабливается, однако плата за это — сбои в работе репродуктивной системы. 
Менструальный цикл теряет ритм, овуляция сдвигается или исчезает, меняются сроки, 
длительность и характер кровотечений. За этими сдвигами стоит не только 
психоэмоциональный фактор — включаются гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая 
ось, кортизол, пролактин, тиреоидные гормоны. Как отличить естественную реакцию на 
стресс от начинающегося заболевания? Когда можно ограничиться наблюдением, а когда 
нужна коррекция? Спикер разберёт клинические сценарии нарушений цикла на фоне 
хронического стресса. Участники получат практические критерии оценки и алгоритм 
ведения таких пациенток. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 
 
12:00-12:20 Лекция: «ПМОС (СПЯ) и репродукция. Означает ли смена названия смену 
идеологии?» (при поддержке компании Нижфарм. Не обеспечивается кредитами НМО) 
ПМОС (полиэндокринный метаболический овариальный синдром) ранее известный как 
СПКЯ или синдром поликистозных яичников. Новое название официально поддержано 
международным медицинским сообществом в 2026 году, чтобы подчеркнуть, что 
проблема не ограничивается только изменениями в яичниках, а затрагивает весь 
организм, у синдрома есть гормональная, обменная и репродуктивная стороны. Работать с 
проблемой нужно комплексно, учитывая все изменения, которые провоцирует ПМОС. 
Какие возникают ошибки при диагностике и лечении заболевания, как выстроить 
алгоритм обследования, какие методы терапии можно использовать, а от каких следует 
отказаться — на эти и многие другие вопросы можно будет получить исчерпывающие 
ответы эксперта в рамках лекции. В докладе прозвучат современные взгляды на развитие 
заболевания и методы его коррекции с позиций доказательной медицины и через призму 
новых клинических рекомендаций. 
 
Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 
 
 
перерыв 
 
 
12:40-13:00 Лекция: «От ВПЧ к онкопревенции: клинические решения для 
акушеров-гинекологов. Реально ли предотвратить прогрессирование ВПЧ-
инфекции?»  
Рак шейки матки – наиболее распространенный вид рака, вызываемого ВПЧ. Несмотря 
на доступность цитологического исследования, заболеваемость раком шейки матки в 



России сохраняет стабильный рост. Лектор расскажет о стадиях ВПЧ-неопластической 
трансформации и об иммунных механизмах, реализующих вирусный канцерогенез. 
Будет подробно рассмотрено влияние вируса папилломы человека (ВПЧ) на развитие 
рецидивов, включая диагностические возможности ВПЧ-тестирования для 
стратификации риска. На основе анализа современных данных будут предложены 
конкретные рекомендации по ведению пациенток, включая оптимизацию пост-
лечебного наблюдения и выбор наиболее эффективных стратегий профилактики. 
 
Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного 
медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 
Межрегионального исследовательского общества миомы матки (Москва) 
 
13:00-13:20 Лекция: «Новое целеполагание в терапии эндометриоза: безопасность и 
эффективность»  
Боль при эндометриозе зачастую лишена чёткой локализации и способна затрагивать 
кишечник, мочевой пузырь, почки, нижние конечности. В ходе лекции будут разобраны 
терапевтические подходы к лечению эндометриоза и купированию ассоциированного с 
ним синдрома хронической тазовой боли. 
 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 
 
13:20-13:40 Лекция: «Доброкачественные заболевания молочных желез: от 
гинекологического диагноза к фармакологическому решению»  
Лектор представит междисциплинарный взгляд на ведение и лечение пациенток с 
доброкачественной дисплазией молочной железы и обсудит риски малигнизации 
отдельных форм мастопатии. В докладе будут представлены современные подходы к 
ведению пациенток с доброкачественными дисплазиями молочных желёз, алгоритм 
диагностики и лечения, показания к направлению к смежным специалистам и 
уточняющим методам обследования. 
 
Лектор: Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор 
Института профессионального образования Первого Московского государственного 
медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической 
фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского того же университета, член МАРС (Москва) 

13:40-14:00 Лекция: «Менеджмент менопаузы: медицина образа жизни в действии. 
Взгляд сквозь призму клинических рекомендаций» (при поддержке компании 
Нижфарм. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В свете классификации этапов репродуктивного старения STRAW +10 будут представлены 
ключевые вехи разных этапов и даны рекомендации по оптимальному ведению пациенток 
в условиях нормального течения климактерия и климактерического синдрома. У женщин 
возрастают риски сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, возникают 
дизурические расстройства и генитоуринарный менопаузальный синдром, ухудшаются 
когнитивные функции. Дефицит эстрогенов маскируется под соматические, 
неврологические и урологические патологии, симптомы угасания функции яичников 
имитируют другие болезни, из-за чего пациентки годами ходят по терапевтам, 
кардиологам и неврологам. Сопряжённость этих патологических состояний с 
физиологическим возрастным дефицитом эстрогенов обязывает гинеколога принимать 
активное участие в решении вопросов их профилактики, диагностики и лечения. В 
рамках лекции будут рассмотрены современные подходы к терапии менопаузы сквозь 
призму клинических рекомендаций. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 



14:00-14:20 Лекция: «Упреждающий удар: современные алгоритмы прогнозирования 
и профилактики преэклампсии и других поздних осложнений беременности»  
Прогнозированию риска развития ПЭ и ее осложнений в последние два десятилетия 
уделяется особенное внимание. ПЭ развивается у 5—8% беременных во всем мире и 
является одной из ведущих причин материнской и перинатальной заболеваемости. Ранняя 
диагностика ПЭ является крайне важной, но непростой задачей, поскольку клинические 
симптомы этого осложнения беременности во многом неспецифичны и могут наблюдаться 
при многих соматических заболеваниях (сердечно-сосудистых, также при болезни почек, 
аутоиммунной патологии и др.). Кроме того, классические клинические проявления ПЭ 
(артериальная гипертензия, протеинурия, отеки) не всегда отражают ее истинную степень 
тяжести, что требует дополнительной оценки функций почек, печени, системной 
гемодинамики, системы гемостаза, фетоплацентарной системы. 
Своевременное выявление ПЭ с последующим грамотным ведением таких пациенток 
может привести к значительному улучшению материнских и перинатальных исходов. 
 
Лектор: Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор 
Института профессионального образования Первого Московского государственного 
медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической 
фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского того же университета, член МАРС (Москва) 

14:20-14:40 Лекция: «Медикаментозное лечение АМК/ОМК: возможности 
гормонального и негормонального гемостаза» (при поддержке компании Нижфарм. Не 
обеспечивается кредитами НМО) 
С АМК сталкивается около 30% женщин репродуктивного возраста и до 70% в 
перименопаузальный период. Система PALM-COEIN классифицирует причины АМК как 
структурные (полип, аденомиоз, лейомиома [фиброид] или злокачественное 
новообразование или гиперплазия) или неструктурные (коагулопатия, овуляторная 
дисфункция, патология эндометрия, ятрогенные и еще не классифицированные). 
В рамках лекции будут рассмотрены: патофизиология, этиология, клинические 
проявления, диагностика и тактика лечения. Терапия ОМК должна быть 
дифференцированной и воздействовать на патогенетическое звено. Выбор тактики 
ведения определяется этиологией кровотечения, клинической ситуацией, желанием 
женщины сохранить репродуктивную функцию, необходимостью контрацепции, 
сопутствующей экстрагенитальной патологией. В  рамках лекции будут рассмотрены 
возможности гормонального и негормонального гемостаза. 
 
Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф., Руководитель Комитета 
МАРС по экстрагенитальным заболеваниям в репродуктивной медицине (Москва) 
 
14:40-15:00 Лекция: «Современная профилактика гиперплазии и рака эндометрия: с 
репродуктивного возраста до перименопаузы» 
В лекции будут освещены современный взгляды на одну из самых сложных проблем 
женского здоровья. Гиперплазия эндометрия (ГЭ) как вариант его дефектной 
трансформации широко распространена в женской популяции и остается актуальной 
проблемой современной медицины. Значимую роль в ее патогенезе играют гормональный 
дисбаланс, хроническое воспаление, а также гиперинсулинемия. При отсутствии 
адекватного лечения ГЭ, особенно с атипией, независимо от возраста создает реальные 
предпосылки к озлокачествлению ткани эндометрия.  
Слушателям будет предоставлена возможность не только чётко систематизировать 
собственные знания об этиологии и патогенезе этого синдрома в соответствии с 
современными научными представлениями, но и получить пошаговый алгоритм действий, 
предусматривающий грамотную верификацию диагноза и терапию без риска 
полипрагмазии. 
 
Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Российского университета 
медицины, президент Межрегионального исследовательского общества миомы матки, член 
МАРС (Москва) 
 



Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

Перерыв 

 

15:40-16:00 Лекция: «Беременность при отягощённом акушерском анамнезе: нужна 
гормональная или микронутриентная поддержка?»  
Отягощенный акушерский анамнез это собирательное понятие, под которым понимают 
неблагоприятные исходы предыдущих беременностей, такие как самопроизвольные 
выкидыши, неразвивающаяся беременность, антенатальная гибель плода, 
преждевременные роды, наличие медицинских абортов в анамнезе и др. В рамках лекции 
будут рассмотрены показания и противопоказания к назначению гормональной или 
микронутриентной поддержки для настройки репродуктивной функции. 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор 
Института профессионального образования Первого Московского государственного 
медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической 
фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского того же университета, член МАРС (Москва) 

 
16:00-16:20 Лекция: «Коморбидная тазовая боль – тактика клинициста»  
Одной из главных особенностей (и трудностей) дифференциального диагноза источника 
тазовой боли является высокая вероятность сочетания различных причин ХТБ, а также 
активное участие нервной системы в формировании синдрома, предполагающее 
возможность персистенции боли в отсутствие видимых причин. Вероятно, поэтому около 
60% женщин с ХТБ не имеют специфического диагноза и свыше 20% не подвергаются 
обследованию. Ранняя диагностика и лечение, а также выбор методов для медицинской 
реабилитации СХТБ с учетом биопсихосоциальной модели требуют междисциплинарного и 
персонализированного подхода и могут способствовать улучшению повседневной 
деятельности, социальной адаптации и повышению качества жизни женщин. 
В рамках лекции будут рассмотрены современные подходы к патогенетическому и 
симптоматическому лечению.   
 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф.  кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского 
университета дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической 
гинекологии (Москва) 
 
16:20-16:40 Лекция: «Репаративные процессы после лечения шейки матки: можно ли 
помочь?» (при поддержке компании Нижфарм. Не обеспечивается кредитами НМО) 
 
Эффективность реабилитационных мероприятий после деструктивных методов терапии у 
пациенток с патологией шейки матки направлены на ликвидацию воспалительного 

15:00-15:20 Лекция: «Три возраста ― три ключевых принципа гормональной 
контрацепции»  
В рамках лекции будут рассмотрены принципы и приоритеты гормональной 
контрацепции в разные возрастные периоды женщины: 
- подростковый/ранний репродуктивный возраст, 
- оптимальный репродуктивный возраст, 
- поздний репродуктивный и перименопаузальный возраст. 
В ходе доклада будут рассмотрены различные методы контрацепции и их критерии 
приемлемости, разобраны клинические примеры. Лектор сделает акцент на 
персонализированном подборе гормональных контрацептивов в зависимости от 
потребностей современных женщин. 
 



процесса шейки матки и влагалища, нарушений микробиоценоза, удаление патологически 
измененной ткани, стимуляцию регенерации многослойного плоского эпителия. 
В рамках лекции будут рассмотрены преимущества и недостатки современных методов 
терапии (медикаментозной, PRP-терапии, лазерных технологий), на клинических примерах 
будет освещено современное состояние проблемы с учётом реальных потребностей 
конкретной женщины и рисков, присущих именно ей. 
 
Лектор: Елатенцева Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, руководитель службы 
эстетической гинекологии, врач акушер-гинеколог, специалист по эстетической и 
реконструктивной гинекологии клиники «Евромед», член Междисциплинарной ассоциации 
специалистов антивозрастной медицины (МАСАМ), член Российской ассоциации 
специалистов по эстетической гинекологии (Новосибирск) 
 
16:40-17:00 Лекция: «Терапия вагинальных инфекций: точка или многоточие? (при 
поддержке компании Нижфарм. Не обеспечивается кредитами НМО) 
Акушер-гинеколог ежедневно принимает пациенток с вагинальными инфекциями, 
зачастую придерживаясь однотипных назначений. Однако стереотипные алгоритмы 
ведения пациенток с вагинальными инфекциями далеко не всегда эффективны. 
Патологические выделения из половых путей полиэтиологичны и ассоциированы с 
избыточным назначением медикаментозных препаратов, в том числе антибиотиков.  
Спикер осветит проблему ведения пациенток с инфекционными поражениями половых 
путей, разберёт тактику персонализированного подбора терапии с учётом актуальных 
протоколов и данных доказательной медицины в отношении эффективности препаратов, 
а также представит стратегии предупреждения рецидивов патологических влагалищных 
выделений. Лектор обратит внимание слушателей на различия между протоколами и 
принятыми клиническими практиками. 
 
Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 
 
17:00-17:20 Лекция: «Кандидозный вульвовагинит — сила и слабость эмпирической 
терапии» 
Классический подход к лечению вагинальных грибковых инфекций заключается в 
применении противогрибковых препаратов в виде пероральных или местных 
лекарственных форм. Но серьезной проблемой сегодня остается вопрос формирования 
устойчивости грибков к противогрибковым препаратам. Доклад будет посвящён 
рациональному использованию противогрибковых лекарственных средств в рамках 
лечения вульвовагинального кандидоза, тактике составления оптимальных схем терапии с 
учётом актуальных данных об эффективности и безопасности препаратов, позволяющих в 
короткие сроки улучшить состояние пациенток и предупредить рецидивы инфекций 
половых путей. 
 
Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф., Руководитель Комитета 
МАРС по экстрагенитальным заболеваниям в репродуктивной медицине (Москва) 
 
17:20-17:40 Лекция: «Ожирение в практике гинеколога: революция метаболизм-
модифицирующей фармакотерапии»  
В докладе представлен обзор современных подходов к восстановлению репродуктивного 
здоровья у женщин с избыточной массой тела и ожирением. Будут освещены механизмы 
влияния абдоминального ожирения на фертильность, рассмотрены основные принципы 
комплексного лечения, направленного на снижение веса и нормализацию репродуктивной 
функции. Особое внимание уделено вопросам нутритивной коррекции, физической 
активности, медикаментозной терапии. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 
 
 
 
 



17:40-18:10 Лекция: «Кесарево сечение в мире и в стране» 
Современная медицинская стратегия нацелена на обоснованное снижение частоты 
операций кесарева сечения без ущерба для здоровья матери и ребенка. Акушерские 
стационары не до конца используют потенциал для снижения частоты операций кесарева 
сечения (КС), их доля составляет в разных регионах России 25–30%. Более 95% женщин с 
повторной беременностью и одним рубцом на матке могут быть успешно родоразрешены 
через естественные родовые пути. Использование классификации Робсона в 
перинатальных центрах позволяет детально анализировать группы рожениц и находить 
резервы для безопасного снижения числа операций.  
Безопасное снижение частоты кесарева сечения возможно только при комплексном 
подходе, включающем новые решения, которые улучшают качество оказания 
медицинской помощи в целом (социальные меры поддержки семей, оптимизацию 
медицинских процессов, внедрение систем поддержки принятия решения, 
совершенствование медицинских технологий ведения беременности и родов). 
 
Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. 
наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы народов, вице-президент 
Российского общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации 
специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 
 

18:10-18:30 Ответы на вопросы слушателей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Руководитель Программного комитета                          проф. В.Е. Радзинский 
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