
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Общероссийская школа эндокринной гинекологии: ступени мастерства 

5, 6, 8 октября 2026 года 

 

Модератор – проф. Хамошина М.Б. 
 

 

5 октября (1 день) 

 

15:00 – 15:40 Лекция «Эндокринная гинекология – взгляд в будущее. Новый портрет 
пациентки гинеколога»  

В рамках лекции слушатели получат ответы на следующие вопросы: 

• Эндокринная гинекология как насущная ежедневная необходимость для 

успешных компетенций врача акушера-гинеколога сегодня и в реальной 

перспективе. 

• Как изменились наши пациентки в третьей декаде XXI века?  

• Новые целеполагания и парадигмы диагностики, терапии и профилактики в 

репродуктивной и антивозрастной медицине, сформировавшиеся в начале третьей 

декады XXI века, новые веяния и препараты.  
 

Лекторы: Радзинский Виктор Евсеевич, акад. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. мед. 

наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, зав. 
кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета повышения 

квалификации медицинских работников Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

15:40 – 15:45 Ответы на вопросы слушателей. 
 

15:45 – 16:45 Лекция: «Репродуктивная система женщины: развитие, периоды 
репродуктивного старения. Азбука нейроэндокринной регуляции» 

В рамках лекции будут рассмотрены следующие вопросы: 

• пять уровней регуляции репродуктивной системы женщины и механизмы обратной 

связи. 
• современные представления о биологической роли половых стероидов. 

• влияние пролактина, тиреоидных гормонов и адипокинов на репродуктивную 

функцию. 

• изменения женской репродуктивной системы: путь от пубертата до менопаузы. 

 
Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

16:45 – 17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 
 

 

6 октября (2 день) 

 

15:00 – 15:45 Лекция: «Пропедевтика в эндокринной гинекологии. Диагноз и 
дифференциальный диагноз: клиническая навигация» 

Пропедевтика эндокринной гинекологии – это раздел медицинской науки, который 

изучает методы и приемы диагностики и обследования женщин с нарушениями 

эндокринной системы, влияющими на функцию репродуктивной системы. Основная 

задача пропедевтики эндокринной гинекологии – определить наличие и причину 

эндокринных нарушений у женщин, их влияние на функцию репродуктивной системы и 
разработать соответствующий план лечения. В рамках лекции будут освещены основы 

обследования и постановки диагноза в эндокринной гинекологии. Будут рассмотрены 

вопросы патогенеза симптоматологии эндокринно-гинекологических заболеваний, 

физикальные и инструментальные методы обследования и их интерпретации в 

совокупности. 
 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член Российского общества акушеров-гинекологов 

(Москва) 



 

15:45 – 16:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:00 – 16:45 Лекция: «Женщина «взрослеет» или «стареет»? Психологические 

лайфхаки от эксперта» 

Спикер представит психологический портрет и психологические особенности пациенток 

зрелого возраста. Даст алгоритм работы с возражениями и методы коммуникации на 

приёме с такими пациентками. 

 

Лектор: Наку Елена Анатольевна, докт. психол. наук, репродуктивный психолог, 

директор центра репродуктивной психологии «Аист Мама», член МАРС, имеет опыт 

выступлений на конференциях различного уровня, (Новосибирск) 

 

16:45 – 17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 
 

 

8 октября (3 день) 

 

15:00 – 15:45 Лекция: «Вспомогательные репродуктивные технологии: строим 

траектории счастливого материнства» 

Последние достижения в технологии ЭКО меняют подход к лечению бесплодия. От 

генетического скрининга до покадровой визуализации эмбрионов, искусственного 

интеллекта и улучшенных питательных сред — эти инновации дают надежду парам, 

борющимся с бесплодием. В рамках лекции на клинических примерах будут обсуждаться 

основные причины неудачи ВРТ, тактика ведения пациенток в женской консультации, 

включая реабилитацию и прегравидарную подготовку к планируемой беременности в 

будущем. Будут обсуждены современные методы лечения и прогноз в отношении 

фертильности. Будут обсуждены важные моменты, на которые необходимо обратить 

внимание при ведении беременности, полученной с помощью ВРТ, будет дан анализ 

исходов беременности. Диалог репродуктолога с гинекологической аудиторией. 

Лектор: Камилова Дилором Пулатовна, канд. мед. наук, репродуктолог, главный врач 

клиники «Мать и дитя. Кунцево», главный специалист по ЭКО ГК «Мать и дитя», имеет 

опыт выступлений на конференциях различного уровня. (Москва) 

15:45 – 16:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:00 – 16:45 Лекция: «ГУМС-2025: отечественные и международные рекомендации. 

Что нового?» 

Дефицит эстрогенов, который происходит с наступлением менопаузы, является основной 

причиной развития генитоуринарных расстройств. Лечение пациенток с ГУМС 

представляет собой сложную, длительную и трудоемкую задачу. Цель терапии — 

коррекция симптомов, профилактика рецидивов и улучшение качества жизни пациенток. 
Лектор рассмотрит современные возможности гормональной и негормональной терапии в 

улучшении параметров вагинального здоровья и качества жизни пациенток с ГУМС. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

16:45 – 17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 
 

 

 

Руководитель Программного комитета                                   проф. В.Е. Радзинский 


