
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Общероссийская школа эндокринной гинекологии: ступени мастерства.  

1 и 3 декабря 2026 года 

 

Модератор – проф. Хамошина М.Б. 

 

 

 

 

1 декабря 2026 г. (1 день) 

 

15:00 – 15:40 Лекция: «Репродукция, демография, коморбидность» 

Коморбидность остается серьезной проблемой для современного здравоохранения. 

Сопутствующая патология связана с худшими результатами для здоровья, более сложным 

клиническим ведением и повышенными экономическими расходами. Врачи все чаще 
диагностируют у женщин репродуктивного возраста сразу несколько хронических 

патологий, препятствующих зачатию и повышающих риск опасных осложнений 

беременности. В среднем на каждую беременную женщину приходится более двух 

заболеваний, при этом первое место в структуре материнской смертности занимает 

экстрагенитальная патология. Сочетанные патологии (ожирение, диабет, аутоиммунные 

процессы) снижают эффективность ВРТ и угрожают здоровью матери и плода. В докладе 
спикер представит актуальные данные о репродуктивном потенциале, демографических 

тенденциях и структуре коморбидной патологии у женщин фертильного возраста, 

полученные на материале сочинских контраверсий, что позволяет очертить ключевые 

медико-социальные вызовы современного акушерства. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса 

Лумумбы, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной 

медицины (МАРС) (Москва) 

 
15:40 – 16:20 Лекция: «Пропедевтика в эндокринной гинекологии. Диагноз и 

дифференциальный диагноз: клиническая навигация» 

Пропедевтика эндокринной гинекологии – это раздел медицинской науки, который 

изучает методы и приемы диагностики и обследования женщин с нарушениями 

эндокринной системы, влияющими на функцию репродуктивной системы. Основная 

задача пропедевтики эндокринной гинекологии – определить наличие и причину 
эндокринных нарушений у женщин, их влияние на функцию репродуктивной системы и 

разработать соответствующий план лечения. В рамках лекции будут освещены основы 

обследования и постановки диагноза в эндокринной гинекологии. Будут рассмотрены 

вопросы патогенеза симптоматологии эндокринно-гинекологических заболеваний, 

физикальные и инструментальные методы обследования и их интерпретации в 
совокупности. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член Российского общества акушеров-гинекологов 

(Москва) 
 

16:20 – 17:00 Лекция: «Болезни эндометрия и репродукция: от патогенеза к терапии 

и профилактике» 

Точная связь между эндометриозом и бесплодием до конца не изучена, но существует 

несколько возможных причин этой связи. Наличие ткани эндометрия вне матки может 
вызвать воспаление и рубцевание в репродуктивных органах, и затруднить попадание 

сперматозоидов в яйцеклетку, имплантацию оплодотворенной яйцеклетки в матку или 

правильное развитие эмбриона. Эндометриоз также может повлиять на качество 

яйцеклеток, а также негативно влиять на фолликулогенез. Избыток эстрогенов может 

нарушить нормальную гормональную сигнализацию, необходимую для овуляции и 

менструального цикла. Это может привести к нерегулярным менструациям или их 
отсутствию, что затрудняет зачатие. Обо всём этом будет рассказано в лекции. 



 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф.  кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

17:00 – 17:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 
 

3 декабря 2026 г. (2 день) 

 

 

15:00 – 15:40 Лекция: «Вспомогательные репродуктивные технологии: строим 

траектории счастливого материнства» 

Последние достижения в технологии ЭКО меняют подход к лечению бесплодия. От 

генетического скрининга до покадровой визуализации эмбрионов, искусственного 

интеллекта и улучшенных питательных сред — эти инновации дают надежду парам, 

борющимся с бесплодием. В рамках лекции на клинических примерах будут обсуждаться 

основные причины неудачи ВРТ, тактика ведения пациенток в женской консультации, 

включая реабилитацию и прегравидарную подготовку к планируемой беременности в 

будущем. Будут обсуждены современные методы лечения и прогноз в отношении 

фертильности. Будут обсуждены важные моменты, на которые необходимо обратить 

внимание при ведении беременности, полученной с помощью ВРТ, будет дан анализ 

исходов беременности. Диалог репродуктолога с гинекологической аудиторией. 

Лектор: Камилова Дилором Пулатовна, канд. мед. наук, репродуктолог, главный врач 

клиники «Мать и дитя. Кунцево», главный специалист по ЭКО ГК «Мать и дитя», имеет 

опыт выступлений на конференциях различного уровня. (Москва) 

 

15:40 – 16:20 Лекция: «ГУМС: драматический вызов современности. От патогенеза к 

эффективной терапии» 

Дефицит эстрогенов, который происходит с наступлением менопаузы, является основной 

причиной развития генитоуринарных расстройств. Лечение пациенток с ГУМС 

представляет собой сложную, длительную и трудоемкую задачу. Цель терапии — 

коррекция симптомов, профилактика рецидивов и улучшение качества жизни пациенток. 

Лектор рассмотрит современные возможности гормональной и негормональной терапии в 

улучшении параметров вагинального здоровья и качества жизни пациенток с ГУМС. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

16:20 – 17:00 Лекция: «Эндокринное бесплодие: работаем на результат. От чего 

зависит успех?» 

В структуре бесплодного брака эндокринный фактор занимает ведущее место. 

Эндокринное бесплодие развивается не само по себе, а как следствие нарушений в работе 

гипоталамуса, гипофиза, щитовидной железы, яичников или надпочечников. Частые 

причины — синдром поликистозных яичников, гиперпролактинемия, заболевания 

щитовидной железы, инсулинорезистентность, дефицит или избыток массы тела, 

хронический стресс. Прегравидарная подготовка при эндокринном бесплодии направлена 

на нормализацию гормонального фона, восстановление овуляции и подготовку организма 

к беременности, что включает коррекцию образа жизни (питание, физическая 

активность), нормализацию веса, отказ от вредных привычек, прием витаминов и 

микроэлементов, а также медикаментозное лечение. Спикер проанализирует и покажет, 

как тонкая настройка гормонального и метаболического гомеостаза способна радикально 

изменить репродуктивный прогноз даже у «трудных» пациенток. 



Лектор: Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 

проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского 

института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 

руководитель Комитета МАРС по эндокринной гинекологии (Москва) 

 

17:00 – 17:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 
 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 

 


