
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Школа «Вагинальные выделения: кто виноват и что делать?» 

30-31 марта 2026 года 

 

 

 

Модератор: канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

 

30 марта 2026 (1 день) 

 

17:00-17:45 Лекция: «Рецидивирующие вагинальные инфекции: обследование пары 

как новая клиническая реальность»  

Вы ведёте пациентку с рецидивирующими вагинальными инфекциями уже третий раз за 

полгода. Схемы назначены верно, комплаенс хороший, а через месяц — снова жалобы. 
Знакомая ситуация? Долгое время вопрос о необходимости обследования полового 

партнёра при рецидивирующих вагинальных инфекциях оставался открытым. Сегодня 

доказательная база позволяет говорить об этом гораздо увереннее. В ходе лекции мы 

разберём ключевой сдвиг в парадигме ведения таких пациенток: от изолированного 

лечения женщины — к работе с парой как с единой биологической системой. 

Современные данные указывают на то, что персистенция патогенной и условно-
патогенной флоры у мужчины может быть значимым фактором рецидивирования 

инфекций у женщины. Обследование партнёра — это не «перекладывание 

ответственности», а клинически обоснованный этап диагностического поиска, 

позволяющий оценить мужчину как вектор передачи микробиоты и, соответственно, 

определить стратегию лечения обоих. 
 

Лектор: Савичева Алевтина Михайловна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 

зав. отделом медицинской микробиологии Научно-исследовательского института 

акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, зав. лабораторией 

клинической микробиологии того же института, зав. кафедрой медицинской 

микробиологии и клинической лабораторной диагностики ФП и ДПО Санкт-
Петербургского государственного педиатрического медицинского университета (Санкт-

Петербург) 

 

17:45-18:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

18:00-18:45 Лекция: «Дорожная карта лабораторной диагностики синдрома 

вагинальных выделений: Работа над ошибками»  

Будут рассмотрены правила получения клинического материала и алгоритмы лабораторной 

диагностики синдрома вагинальных выделений с использованием современных методов 
исследования. На конкретных примерах будут разобраны ситуации, когда неоднозначные 

лабораторные данные могут привести к неверной трактовке диагноза и, соответственно, к 

ошибочному выбору лечебной тактики. 

 

Лектор: Спасибова Елена Владимировна, врач-бактериолог лаборатории клинической 
микробиологии Научно-исследовательского института акушерства, гинекологии и 

репродуктологии им. Д.О. Отта, ассистент кафедры медицинской микробиологии и 

клинической лабораторной диагностики ФП и ДПО Санкт-Петербургского государственного 

педиатрического медицинского университета (Санкт-Петербург) 

 

18:45-19:00 Ответы на вопросы слушателей  

 

 

 

31 марта 2026 (2 день) 

 

17:00 -17:45 Лекция: «Синдром патологических выделений из половых путей 

женщины»  

Многие вопросы ведения женщин с вагинозами и вагинитами контраверсионны, а редкие 

формы этих заболеваний порой вовсе не представлены в руководствах. Более того, за 
патологические выделения из половых путей нередко ответственны системные 



заболевания, находящиеся вне сферы ответственности врача акушера-гинеколога. Лектор 

представит Клинический протокол «Синдром патологических выделений из половых путей 

женщины», отражающий позицию экспертов Междисциплинарной ассоциации 

специалистов репродуктивной медицины (МАРС) по вопросам ведения пациенток с 

синдромом вагинальных выделений, который объединил в себе релевантные положения 
более 20 клинических рекомендаций и других официальных документов. Новый протокол 

характеризует многие особенности обследования и лечения пациенток. 

 

Лектор: Раевская Ольга Анатольевна, канд. мед. наук, ассистент кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов (Москва) 
 

17:45 -18:00 Ответы на вопросы слушателей 

18:00-18:45 Лекция: «Дисбиоз влагалища: когда кишечник диктует условия. Где 

заканчиваются полномочия гинеколога?»  

Связь между состоянием кишечника и влагалища давно перестала быть гипотезой. 

Доказано: именно кишечник служит резервуаром для многих микроорганизмов, 

определяющих состав вагинальной микробиоты. Но означает ли это, что гинеколог должен 

брать на себя коррекцию дисбиоза кишечника? И где та граница, за которой пациентке 

нужен гастроэнтеролог, диетолог или терапевт? 

На лекции мы разберём реальный «маршрут» рецидива. Не общими словами, а с чёткими 

клиническими маркерами. 

 

Лектор: Крысанова Анна Александровна, канд. мед. наук, ст. научный сотрудник отдела 

медицинской микробиологии Научно-исследовательского института акушерства, 

гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, ассистент кафедры клинической 

лабораторной диагностики ФП и ДПО Санкт-Петербургского государственного 

педиатрического медицинского университета (Санкт-Петербург) 

 

18:45 -19:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

19:00-19:45 Лекция: «Биоплёночный механизм вагинального воспаления: почему 

«стерильно» в мазке не значит «вылечено» 

Вы пролечили пациентку по схеме. Мазок на флору — I степень чистоты, лейкоциты в норме. 

Пациентка счастлива, вы довольны. Через месяц она снова у вас на приёме — те же жалобы, 

та же картина. Знакомо? Скорее всего, вы столкнулись с биоплёнкой. Биоплёночная форма 

существования бактерий — это не лабораторный курьёз, а клиническая реальность, с 

которой гинеколог имеет дело едва ли не ежедневно. Просто до недавнего времени мы не 

знали, как это идентифицировать и, главное, — чем с этим бороться. На лекции мы 

разберём биоплёнку не как микробиологический феномен, а как конкретную тактическую 

проблему на приёме. 

 

Лектор: Савичева Алевтина Михайловна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 

зав. отделом медицинской микробиологии Научно-исследовательского института 

акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, зав. лабораторией клинической 

микробиологии того же института, зав. кафедрой медицинской микробиологии и 

клинической лабораторной диагностики ФП и ДПО Санкт-Петербургского государственного 

педиатрического медицинского университета (Санкт-Петербург) 

 

19:45 -20:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                                проф. В.Е. Радзинский 


