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27 октября 2026 (1 день) 

 

17:00-17:45 Лекция: «Микробиом и репродуктивное здоровье: ключевой игрок или 

перспективная гипотеза?»  

Микробиом человека всё чаще рассматривается не только как фактор риска заболеваний, 

но и как активный регулятор физиологических процессов в организме женщины — от 
менструального цикла и овуляции до менопаузального перехода. Лекция предлагает 

сбалансированный взгляд на многообразие функций микробных сообществ: мы обсудим, 

как кишечная микробиота функционирует в качестве «эндокринного органа», 

продуцирующего метаболиты (короткоцепочечные жирные кислоты, вторичные желчные 

кислоты, индолы), которые модулируют системное воспаление, иммунную толерантность, 

метаболизм гормонов и энергетический гомеостаз. Особое внимание будет уделено 
эстроболому — совокупности микробных ферментов (β-глюкуронидаза, стероидные 

сульфатазы), обеспечивающих энтерогепатическую рециркуляцию эстрогенов и влияющих 

на гормональный баланс на протяжении всей жизни женщины. Мы разберём концепцию 

оси «микробиом–кишечник–гонады», описывающую, как микробные метаболиты 

взаимодействуют с ядерными рецепторами и сигнальными путями, регулирующими 
репродуктивную эндокринологию. Одновременно лекция подчеркнёт контраверсионность: 

большинство данных носят ассоциативный характер, причинно-следственные механизмы 

остаются недоказанными, а эффекты пробиотиков — неопределёнными. Центральная 

задача — сформировать критическое мышление и умение отличать перспективную 

гипотезу от устоявшегося факта. 

 
Лектор: Савичева Алевтина Михайловна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 

зав. отделом медицинской микробиологии Научно-исследовательского института 

акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, зав. лабораторией 

клинической микробиологии того же института, зав. кафедрой медицинской 

микробиологии и клинической лабораторной диагностики ФП и ДПО Санкт-
Петербургского государственного педиатрического медицинского университета (Санкт-

Петербург) 

 

17:45-18:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

18:00-18:45 Лекция: «Рецидивирующие вагинальные инфекции: биоплёнки как 

центральный механизм персистенции»  

Рецидивирующее течение бактериального вагиноза (БВ) в значительной степени 

обусловлено формированием устойчивых полимикробных биоплёнок, доминирующую роль 
в которых играет Gardnerella vaginalis. Именно биоплёнка защищает патогены от 

антимикробной терапии и обеспечивает их персистенцию, что объясняет частоту 

рецидивов до 50% в течение 6–12 месяцев после «успешного» лечения. В докладе будут 

рассмотрены ключевые механизмы персистенции: состав и структурная организация 

биоплёнки, синергизм микроорганизмов, реинфекция от половых партнёров, а также 

способность микробиоты влагалища метаболизировать противомикробные препараты и 
снижать их эффективность. Центральный вопрос — существуют ли уязвимые места в 

биоплёнках, которые можно использовать как терапевтические мишени? Современные 

данные свидетельствуют, что такие мишени есть: белковый матрикс, внеклеточная ДНК и 

видоспецифичные компоненты клеточной стенки Gardnerella. Обсуждаются 

перспективные стратегии разрушения биоплёнок — эндолизины (PM-477, BNT331-EL), 

ферменты LasA и DNase, а также комбинированные подходы. Особое внимание будет 
уделено тому, почему эти уязвимые точки открывают путь к принципиально новой 

стратегии лечения — не временного подавления патогенов, а разрушения их защитной 

экосистемы. 

 



Лектор: Гущин Александр Евгеньевич, канд. мед. наук, ведущий научный сотрудник 

Московского научно-практического центра дерматовенерологии и косметологии (Москва) 

 

18:45-19:00 Ответы на вопросы слушателей  

 

 

 

28 октября 2026 (2 день) 

 

17:00 -17:45 Лекция: «Синдром патологических выделений из половых путей 

женщины»  

Многие вопросы ведения женщин с вагинозами и вагинитами контраверсионны, а редкие 

формы этих заболеваний порой вовсе не представлены в руководствах. Более того, за 

патологические выделения из половых путей нередко ответственны системные 
заболевания, находящиеся вне сферы ответственности врача акушера-гинеколога. Лектор 

представит Клинический протокол «Синдром патологических выделений из половых путей 

женщины», отражающий позицию экспертов Междисциплинарной ассоциации 

специалистов репродуктивной медицины (МАРС) по вопросам ведения пациенток с 

синдромом вагинальных выделений, который объединил в себе релевантные положения 

более 20 клинических рекомендаций и других официальных документов. В простой, 
понятной и структурированной форме протокол предоставляет врачам информацию по 

всему широкому спектру причин вагинальных выделений, характеризуя многие 

особенности обследования и лечения пациенток. 

 

Лектор: Раевская Ольга Анатольевна, канд. мед. наук, ассистент кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов (Москва) 
 

17:45 -18:00 Ответы на вопросы слушателей 

18:00-18:45 Лекция: «Парадокс нормы: ложнонегативные результаты в диагностике 

вагинальных инфекций»  

Диагностика вагинальных инфекций нередко сталкивается с ситуацией, когда результаты 

микроскопического, бактериологического или молекулярно-биологического исследования 

не отражают реальную клиническую картину. Пациентка предъявляет характерные жалобы 

— зуд, жжение, патологические выделения, дискомфорт, — однако мазок из влагалища 

демонстрирует нормальную морфологическую картину: единичные лейкоциты, нормоценоз 

или слабо выраженные изменения флоры. Такое расхождение создаёт серьёзные трудности 

для выбора тактики ведения и повышает риск гипердиагностики, гиподиагностики и 

неадекватной антибактериальной терапии. 

 

Лектор: Крысанова Анна Александровна, канд. мед. наук, ст. научный сотрудник отдела 

медицинской микробиологии Научно-исследовательского института акушерства, 

гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, ассистент кафедры клинической 

лабораторной диагностики ФП и ДПО Санкт-Петербургского государственного 

педиатрического медицинского университета (Санкт-Петербург) 

 

18:45 -19:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

19:00-19:45 Лекция: «Резистентность в гинекологии — растущая проблема: 

механизмы, драйверы и ограничения в выборе терапии» 

Вы пролечили пациентку по схеме. Мазок на флору — I степень чистоты, лейкоциты в норме. 

Пациентка счастлива, вы довольны. Через месяц она снова у вас на приёме — те же жалобы, 

та же картина. Знакомо? Скорее всего, вы столкнулись с биоплёнкой. Биоплёночная форма 

существования бактерий — это не лабораторный курьёз, а клиническая реальность, с 

которой гинеколог имеет дело едва ли не ежедневно. Просто до недавнего времени мы не 

знали, как это идентифицировать и, главное, — чем с этим бороться. На лекции мы 

разберём биоплёнку не как микробиологический феномен, а как конкретную тактическую 

проблему на приёме. 

 



Лектор: Савичева Алевтина Михайловна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 

зав. отделом медицинской микробиологии Научно-исследовательского института 

акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, зав. лабораторией клинической 

микробиологии того же института, зав. кафедрой медицинской микробиологии и 

клинической лабораторной диагностики ФП и ДПО Санкт-Петербургского государственного 

педиатрического медицинского университета (Санкт-Петербург) 

 

19:45 -20:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                                проф. В.Е. Радзинский 


