
Научная программа 

учебного мероприятия: 

Научно-практическая школа 

«Неонатология: инновации с позиций доказательной медицины» 

24 октября 2026 года 

 
  

 

Модератор: Мандалян С.Г. 

 

Тема дня: «Билирубин и новорождённый: диагностика, риски, терапия» 

 

10:00 – 10:15 Открытие школы, приветственные слова. 

 

10:15 – 10:45 Лекция: «От родов к желтухе: как акушерская тактика влияет на 

билирубиновый обмен новорождённого» 

В докладе будет информация о том, как стимуляция родовой деятельности, выбор метода 

родоразрешения и ведение третьего периода родов программируют билирубиновую 

нагрузку первых суток жизни. Спикер разберёт акушерские факторы риска 

гипербилирубинемии и покажем, как междисциплинарное взаимодействие акушера и 

неонатолога позволяет снизить частоту тяжёлых желтух ещё до их манифестации. 

 
Лектор: Мартиросян Сергей Валерьевич, канд. мед. наук, главный врач Центральной 

городской больницы №7, доц. кафедры акушерства и гинекологии Уральского 

государственного медицинского университета (Екатеринбург) 

 

10:45 – 11:25 Дуэт-лекция: «Билирубиновый квест: светить нельзя ждать» 

Где поставить запятую во фразе «светить нельзя ждать» — главный вопрос этой лекции. 
На реальных клинических кейсах: когда фототерапия спасает, когда пора искать диагноз, 

а когда достаточно грамотного наблюдения. Слушатели увидят, как одни и те же цифры 

билирубина приводят к разным решениям в руках врачей с разным клиническим опытом, 

— и смогут занять собственную сторону в споре. 

 
Лекторы: Лебедева Оксана Вячеславовна, докт. мед. наук, главный внештатный 

специалист неонатолог Минздрава Астраханской области, доц. кафедры педиатрии и 

неонатологии Астраханского государственного медицинского университета (Астрахань) 

Шилова Наталья Александровна, докт. мед. наук, доц., ст. научный сотрудник отдела 

неонатологии и клинической неврологии детского возраста Ивановского научно-

исследовательского института материнства и детства им. В.Н. Городкова (Иваново) 
 

11:25 – 11:35 Ответы на вопросы слушателей. 

 

11:35 – 12:15 Лекция: «Ядерная желтуха: как предупредить необратимое?» 

Спикер расскажет в своём докладе о критических «окнах уязвимости», ранних 

клинических маркёрах поражения базальных ганглиев и алгоритме действий при угрозе 
ядерной желтухи. Отдельно будет обсуждено, почему современная диагностика позволяет 

«поймать» энцефалопатию до стадии необратимых изменений и как не пропустить этот 

момент. 

 

Лектор: Шилова Наталья Александровна, докт. мед. наук, доц., ст. научный сотрудник 
отдела неонатологии и клинической неврологии детского возраста Ивановского научно-

исследовательского института материнства и детства им. В.Н. Городкова (Иваново) 

 

12:15 – 12:45 Лекция: «Фототерапия: больше света - больше пользы?» 

Когда начинать, как проводить эффективную фототерапию, как оценивать её результат и 

когда прекращать? Отдельная провокация для экспертов: существует ли проблема 
«пересвечивания» детей? Осложнения фототерапии. 

 

Лектор: Аксёнов Денис Валерьевич, зав. отделением патологии новорождённых и 

недоношенных детей Балашихинского родильного дома, ассистент кафедры неонатологии 

ФУВ Московского областного научно-исследовательского клинического института им. М.Ф. 

Владимирского, научный сотрудник отдела неонатальной медицины и когнитивного 



развития Научно-исследовательского клинического института детства (Московская 

область) 

 

12:45 – 13:05 Лекция: «ОЗПК без права на ошибку: показания, техника, осложнения» 

Обменное переливание крови — процедура, которая не прощает импровизации: цена 

ошибки здесь измеряется минутами. В докладе — о современных показаниях к ОЗПК в 
эпоху эффективной фототерапии, технических нюансах и выборе препарата крови. 

Отдельный блок посвящён профилактике и раннему распознаванию осложнений. 

 

Лектор: Карпова Анна Львовна, канд. мед. наук, доц. кафедры неонатологии им. В.В. 

Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования, лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2025 года 
(Москва) 

 

13:05 – 13:15 ответы на вопросы слушателей 

 

перерыв 

 

13:45 – 14:15 Лекция: «УЗ-навигация при заболеваниях печени у новорождённых: 

ключевые признаки и диагностические ловушки» 

Ультразвук у новорождённого с желтухой — прицельный диагностический поиск, где 

каждая деталь имеет значение. В докладе спикер разберёт ключевые УЗ-признаки, 

которые позволяют отличить обструкцию от паренхиматозного поражения, и о типичных 

ловушках интерпретации. Разберём, какие находки требуют немедленной верификации, а 

какие — лишь динамического наблюдения. 
 

Лектор: канд, мед. наук Герасименко Светлана Сергеевна, детский врач УЗ-

диагностики ПЦ ГКБ №67 (Москва). Имеет опыт выступлений на конференциях 

различного уровня. 

 

14:15 – 14:45 Лекция: «Прямая фракция: непрямые подсказки. Диагностический 

поиск при неонатальном холестазе». Часть 1 

Повышение прямой фракции билирубина — это всегда сигнал тревоги, но сам по себе он 

не даёт диагноза. Доклад посвящён тому, как по совокупности «непрямых подсказок» — 

динамики фракций, биохимического профиля, данных визуализации — выстроить 

логичный диагностический маршрут при неонатальном холестазе. 

 
Лектор: Сапун Ольга Ильинична, главный внештатный специалист неонатолог 

Минздрава Краснодарского края, зав. отделением реанимации и интенсивной терапии 

новорождённых №2 Детской краевой клинической больницы (Краснодар) 

 

14:45 – 15:15 Лекция: «Прямая фракция: непрямые подсказки. Диагностический 

поиск при неонатальном холестазе». Часть 2 

Неонатальный холестаз — одна из сложных диагностических задач в неонатологии, где 

перечень причин превышает сотню нозологий. В докладе — клинический алгоритм 

поэтапного поиска: от первой находки конъюгированной гипербилирубинемии до 

верификации конкретного диагноза. Спикер разберёт, какие лабораторные и 

инструментальные маркёры действительно помогают сузить круг. 
 

Лектор: Лебедева Оксана Вячеславовна, докт. мед. наук, главный внештатный 

специалист неонатолог Минздрава Астраханской области, доц. кафедры педиатрии и 

неонатологии Астраханского государственного медицинского университета (Астрахань) 

 

15:15 – 15:45 Лекция: «Обструктивная холангиопатия у новорождённых» 
Атрезия желчевыводящих путей и другие обструктивные холангиопатии — те диагнозы, 

где время работает против ребёнка: каждые потерянные недели снижают шансы на 

успешную операцию Касаи. В докладе — о клинических и инструментальных критериях 

раннего выявления обструкции, оптимальных сроках хирургической коррекции и 

послеоперационном ведении. 
 

Лектор: Аверьянова Юлия Валентиновна, канд. мед. наук, врач-детский хирург 

Морозовская детской городской клинической больницы (Москва). Имеет опыт 

выступлений на конференциях различного уровня. 



 

15:45 – 16:05 Лекция: «Необычная желтуха: как не пропустить синдром Криглера–

Найяра?» 

Синдром Криглера–Найяра — редкое, но принципиально важное заболевание, которое за 
обычной «затяжной» желтухой прячет угрозу ядерной энцефалопатии. В докладе — о 

настораживающих клинических признаках, дифференциальной диагностике с более 

частыми причинами неконъюгированной гипербилирубинемии и современном алгоритме 

подтверждения диагноза. 

 

Лектор: Мебелова Инесса Исааковна, главный внештатный специалист неонатолог 
Минздрава и социального развития Республики Карелия, зам. главного врача по 

неонатологии Республиканского перинатального центра им. К.А. Гуткина (Петрозаводск) 

 

16:05 – 16:25 Лекция: «Две желтухи грудного вскармливания: как различить и что 

делать?» 

Желтуха грудного вскармливания — одна из самых частых и одновременно самых 
«запутанных» тем в неонатологии: под одним термином скрываются два разных по 

механизму и срокам состояния. В докладе — о различиях между ранней желтухой от 

недостатка молока и поздней желтухой грудного вскармливания, их диагностических 

критериях и тактике ведения. Принципиальный вопрос — когда достаточно поддержать 

лактацию, а когда требуется дообследование и вмешательство, чтобы не пропустить 
заболевание под маской «доброкачественной» желтухи. 

 

Лектор: Карпова Анна Львовна, канд. мед. наук, доц. кафедры неонатологии им. В.В. 

Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования, лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2025 года 

(Москва) 
 

16:25 – 16:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 
 

 

 

Руководитель Программного комитета           канд. мед. наук Карпова А.Л. 


