
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Семинар «Рифы неонатального периода»  

в рамках 22-ой Общероссийской конференции  
«FLORES VITAE. Контраверсии в неонатальной медицине и педиатрии» 

4-6 сентября 2026 года 

 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 
 

 

4 сентября (1 день) 

 

 

13:00-13:20 Лекция: «Непрерывный мониторинг глюкозы у новорождённых: опыт и 
перспективы»  

Каждый незаметный скачок глюкозы у новорождённого — скрытая угроза для 

развивающегося мозга, которую традиционные анализы крови фиксируют с опасным 

опозданием. Непрерывный мониторинг глюкозы меняет парадигму неонатальной помощи, 

превращая «слепые зоны» метаболизма в управляемые параметры в режиме реального 
времени. На основе собственного клинического опыта докладчик покажет, как технология 

помогает предотвращать критические гипо- и гипергликемии, точечно корректировать 

нутритивную поддержку и снижать риск неврологических осложнений. Спикер разберёт 

практические нюансы внедрения, валидации данных сенсоров и перспективы 

использования непрерывного мониторинга как нового стандарта выхаживания. 

 
Лектор Аксёнов Денис Валериевич, зав. отделением патологии новорождённых и 

недоношенных детей Балашихинского родильного дома, ассистент кафедры неонатологии 

ФУВ Московского областного научно-исследовательского клинического института им. М.Ф. 

Владимирского, научный сотрудник отдела неонатальной медицины и когнитивного 

развития Научно-исследовательского клинического института детства (Московская 

область) 

13:20-13:40 Лекция: «СВДС как гетерогенная группа состояний: серотониновая 

дисфункция «внутренняя уязвимость» и что это меняет для неонатолога» 

Гетерогенная природа синдрома внезапной детской смерти (СДВС) и роль серотониновой 
дисфункции переводят проблему из разряда «необъяснимых потерь» в плоскость 

управляемых клинических рисков. Для неонатолога это требует пересмотра тактики: от 

рутинного мониторинга к целевому выявлению «внутренней уязвимости» и проактивной 

коррекции нейрореспираторных паттернов. 

 
Лектор: Скоробогатова Виктория Андреевна, врач-реаниматолог отделения реанимации 

и интенсивной терапии новорождённых Перинатального центра Калужской областной 

клинической больницы (Тула). Имеет опыт выступлений на конференциях различного 

уровня. 

 

13:40-14:00 Лекция: «Пути повышения эффективности грудного вскармливания у 
поздних недоношенных, ранних доношенных и больных новорождённых детей» 

Поздние недоношенные, ранние доношенные и соматически ослабленные новорождённые 

относятся к группе особого риска по раннему прекращению естественного 

вскармливания, несмотря на его ключевую роль в формировании иммунитета. В докладе 

будут представлены доказательные алгоритмы поддержки лактации, адаптированные 

техники кормления и стратегии минимизации разлучения «мать–ребёнок» даже в условиях 
интенсивной терапии. Разбор клинических кейсов продемонстрирует, как 

мультидисциплинарное взаимодействие и раннее привлечение специалистов по лактации 

повышают показатели исключительно грудного вскармливания уже на первом месяце 

жизни. 

Лектор: Аксёнов Денис Валериевич, зав. отделением патологии новорождённых и 
недоношенных детей Балашихинского родильного дома, ассистент кафедры неонатологии 

ФУВ Московского областного научно-исследовательского клинического института им. М.Ф. 

Владимирского, научный сотрудник отдела неонатальной медицины и когнитивного 

развития Научно-исследовательского клинического института детства (Московская 

область) 



14:00-14:20 Лекция: «Алгоритм наблюдения детей, рожденных с низкой массой тела, 

для профилактики хронической болезни почек и других связанных с ней 

неинфекционных заболеваний с позиции неонатолога, педиатра и нефролога» 

 
Дети с низкой массой тела при рождении несут скрытый риск формирования 

хронической болезни почек и кардиометаболических осложнений, который можно 

нивелировать только проактивным междисциплинарным сопровождением. В докладе 

представлен унифицированный алгоритм наблюдения, синхронизирующий компетенции 

неонатолога, педиатра и нефролога от первых дней жизни до подросткового периода. 
Участники получат готовые критерии раннего выявления почечного дистресса, протоколы 

мониторинга АД и нутритивной поддержки, а также чёткие точки передачи пациента 

между звеньями здравоохранения. 

 

Лектор: Сафина Асия Ильдусовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии и 

неонатологии им. Е.М. Лепского Казанской государственной медицинской академии — 
филиала Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования, лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2019 года 

(Казань) 

 

14:20-14:40  Лекция: «Алгоритм ведения новорождённых с нефрокальцинозом» 
Нефрокальциноз у новорождённых — не случайная УЗИ-находка, а управляемое 

состояние, где чёткий алгоритм действий напрямую определяет отдалённый почечный 

прогноз. В докладе представлен пошаговый клинический маршрут: от стратификации 

групп риска и расшифровки лабораторных маркеров до персонализированной коррекции 

кальций-фосфорного обмена и нутритивной поддержки. 

Лектор: Чугунова Ольга Леонидовна, докт. мед. наук, проф. кафедры госпитальной 

педиатрии им. В.А. Таболина Российского национального исследовательского 

медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва) 

14:40-15:00 Лекция: «Особенности наблюдения новорожденных с ИМС»  
Инфекция мочевой системы у новорождённых — не изолированный эпизод, а 

управляемый фактор риска, напрямую определяющий отдалённый нефрологический 

прогноз. В докладе представлен алгоритм наблюдения, объединяющий объективные 

критерии лабораторного контроля, сроки инструментальной верификации и чёткие точки 

междисциплинарного взаимодействия. 

 
Лектор Думова Светлана Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры госпитальной 

педиатрии им. В.А. Таболина Российского национального исследовательского 

медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва) 

15:00-15:10 Ответы на вопросы слушателей. 

перерыв 

15:20-15:40 Лекция: «Ультразвуковые исследования новорождённых в 

перинатальном центре: нужен ли эхографический скрининг в раннем 

неонатальном периоде?» 

Рутинный эхографический скрининг в первые дни жизни балансирует между ранним 

выявлением скрытых состояний и риском гипердиагностики, меняя тактику ведения без 

объективных показаний. В докладе разобраны доказательные критерии целесообразности 

УЗИ-навигации: от нейроэхографии при перинатальном стрессе до таргетного 

сканирования у детей групп риска. 

Лектор: Черданцева Светлана Юрьевна, зав. отделения лучевой и функциональной  

диагностики Алтайского краевого клинического перинатального центра «ДАР» (Барнаул). 

Имеет опыт выступлений на конференциях различного уровня. 

 
15:40-16:00 Лекция: «ЭКМО у новорождённых: окно возможностей, критерии отбора 

и цена решения» 

Экстракорпоральная мембранная оксигенация в неонатологии — это крайняя, но 

жизненно необходимая мера, где корректный отбор пациента определяет спасение. В 

выступлении представлены современные критерии включения, а также алгоритмы оценки 
обратимости полиорганной дисфункции. Участники ознакомятся с данными по 



отдалённой выживаемости, рисками неврологических осложнений и протоколами 

командного ведения на аппарате.  

Лектор: Мостовой Алексей Валерьевич, докт. мед. наук, главный внештатный 

специалист неонатолог Минздрава РФ по Северо-Кавказскому федеральному округу, 

руководитель службы реанимации и интенсивной терапии перинатального центра 
Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. кафедры неонатологии 

им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования (Москва) 

16:00-16:20 Лекция: «22–24 недели гестации: реальные итоги выхаживания и 

границы возможностей»» 

 

Выхаживание детей с экстремально низкой массой тела остаётся одной из самых 

клинически сложных задач, где статистика выживаемости напрямую зависит от центра, 
протоколов и готовности семьи. Доклад представляет объективные данные по отдалённым 

исходам, частоте тяжёлых осложнений и факторам, определяющих границы 

жизнеспособности в современной практике. 

 

Лектор: Карпова Анна Львовна, канд. мед. наук, зав. неонатологическим стационаром 
перинатального центра Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. 

кафедры неонатологии им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального образования, лауреат Национальной премии 

«Репродуктивное завтра России» 2025 года (Москва) 

 

16:20-16:40 Лекция: «Вскармливание глубоконедоношенного ребёнка в ОРИТН: как 
совместить рост, безопасность и профилактику осложнений» 

Нутритивная поддержка глубоконедоношенного ребёнка в ОРИТН — это тонкий баланс 

между ускорением роста и риском некротизирующего энтероколита, где каждый 

миллилитр питания требует обоснования. В докладе разобраны современные протоколы 

старта минимального энтерального вскармливания, стратегии продвижения объёмов и 
объективные маркёры толерантности ЖКТ. 

 

Лектор: Мебелова Инесса Исааковна, главный внештатный специалист неонатолог 

Минздравсоцразвития Республики Карелия, зам. главного врача по неонатологии 

Республиканского перинатального центра им. К.А. Гуткина (Петрозаводск) 

 
16:40-17:10 Лекция: «Рефидинг-синдром у новорождённых: скрытая угроза старта 

питания» 

Рефидинг-синдром у новорождённых часто остаётся невидимым до момента 

метаболического срыва, когда резкий старт питания провоцирует падение фосфора, 

калия и магния. Доклад посвящён механизмам развития синдрома у истощённых и 
длительно парентерально питаемых младенцев, а также алгоритмам его предикции и 

профилактики. Спикер разберёт, как превратить безопасный старт нутритивной 

поддержки в управляемый процесс без внезапных декомпенсаций. 

 

Лектор: Мебелова Инесса Исааковна, главный внештатный специалист неонатолог 

Минздравсоцразвития Республики Карелия, зам. главного врача по неонатологии 
Республиканского перинатального центра им. К.А. Гуткина (Петрозаводск) 

 

17:10-17:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

5 сентября (2 день) 
 

 

9:00-9:20 Лекция: «Артериальный тромбоз у новорождённых детей» 

Новорождённые дети — группа риска по возникновению тромбозов. Артериальные 

тромбозы у новорождённых встречаются реже венозных, но последствия и исходы этого 
заболевания бывают фатальны, а лечение сложное и сопряжено с риском кровотечений. В 

докладе будут представлены случаи артериальных тромбозов у новорождённых детей, а 

также опыт применения тромболизиса 

 

Лектор: Черкасова Светлана Вячеславна, канд. мед. наук, доц. кафедры госпитальной 

педиатрии им. академика В.А. Таболина Института материнства и детства Российского 
национального исследовательского медицинского университета им. Н. И. Пирогова, зав. 



отделением патологии новорождённых и недоношенных Детской городской клинической 

больницы им. Н.Ф. Филатова (Москва) 

 

9:20 – 9:40 Лекция: «Современные подходы к терапии новорождённых, перенесших  
тяжелую асфиксию при рождении» 

Тяжелая асфиксия доношенных новорождённых представляет собой одну из наиболее 

значимых проблем в неонатологии и является причиной значительного числа случаев 

неонатальной смертности и долгосрочных осложнений, в том числе нарушений нервно-

моторного развития. Ежегодно миллионы новорождённых по всему миру страдают от 
последствий асфиксии, что делает эту проблему актуальной как для медицинской науки, 

так и для клинической практики. Современные достижения в области медицины, включая 

развитие технологий и методов лечения, позволяют значительно улучшить прогноз для 

детей, перенёсших асфиксию. Однако несмотря на прогресс, многие аспекты проблемы 

требуют дальнейшего изучения, что подчеркивает важность исследования новых подходов 

к терапии. 
 

Лектор: Соколова Анастасия Евгеньевна, врач-анестезиолог реаниматолог отделения 

реанимации и интенсивной терапии новорожденных Уральского научно-

исследовательского института охраны материнства и младенчества (Екатеринбург) 

 
9:40-10:00 Лекция: «Организационные аспекты и клинические результаты 

терапевтической гипотермии в неонатологии на базе Красноярского краевого 

клинического центра охраны материнства и детства» 

Терапевтическая гипотермия доказано меняет прогноз при тяжёлой перинатальной 

гипоксическо-ишемической энцефалопатии, однако её эффективность зависит не только 

от самой технологии, но и от безупречной организации процесса. На примере 
Красноярского краевого центра охраны материнства и детства представлена 

отработанная модель нейропротекции: от жёстких критериев отбора и логистики «золотых 

6 часов» до мультидисциплинарного мониторинга в ОРИТ. В докладе будут показаны 

реальные клинические исходы, данные по выживаемости и отдалённому нейроразвитию, 

а также разбор типичных организационных барьеров и путей их преодоления. 

Лектор: Анциферова Екатерина Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры 

педиатрии ИПО Красноярского государственного медицинского университета им. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого, главный внештатный детский кардиолог Министерства 

здравоохранения Красноярского края, председатель Красноярского регионального 

отделения российского общества неонатологов. (Красноярск) 

10:00-10:20 Лекция: «Семейный случай миофиброматоза у новорождённых детей» 

 

Наследственная форма миофиброматоза у младенцев бросает вызов неонатологу: как 

отличить транзиторный процесс от системного заболевания, требующего своевременного 
подхода? Семейный миофиброматоз в неонатальном периоде требует перехода от 

эмпирического наблюдения к доказательному клиническому маршруту, где каждый шаг 

верифицирован данными визуализации и генетики. В выступлении детально разобран 

алгоритм ведения пациента: от скрининга уязвимых семей до пошаговой оценки 

динамики новообразований и профилактики осложнений. 

 
Лектор: Анциферова Екатерина Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры 

педиатрии ИПО Красноярского государственного медицинского университета им. В.Ф. 

Войно-Ясенецкого, главный внештатный детский кардиолог Министерства 

здравоохранения Красноярского края, председатель Красноярского регионального 

отделения российского общества неонатологов. (Красноярск) 

 
10:20 – 10:40 Лекция: «Маски герпесвирусных инфекций в неонатологии и 

педиатрии. Роль интерферонов в терапии» 

Спикер представит на лекции различные возможные клинические варианты 

герпесвирусных инфекций у новорождённых детей. Будут обсуждены вопросы 

необходимости применения интерферонов. 
 

Лектор: Панова Людмила Дмитриевна, докт. мед. наук, доц., проф. кафедры 

госпитальной педиатрии Башкирского государственного медицинского университета 

(Уфа) 

 

10:40-10:50 Ответы на вопросы слушателей 
 



Перерыв 

 

11:00-11:20 Лекция: «Перинатальные аспекты патогенеза бронхолёгочной 

дисплазии» 
Антенатальный и постнатальный дефицит нутриентов снижает темпы структурно-

функционального созревания бронхолёгочной системы, увеличивая риск респираторного 

дистресс-синдрома (РДСН) и бронхолёгочной дисплазии (БЛД). Так, задержка 

внутриутробного развития (ЗВУР) плода выступает значимым фактором антенатального 

нарушения роста лёгких, сосудистой сети малого круга кровообращения и становления 
активности сурфактантной системы. Согласно современной концепции патогенеза БЛД, 

важное значение имеют пренатальные факторы, представленные ЗВУР на фоне ФПН. 

Хотя прямая связь между ФПН и БЛД не всегда очевидна, хроническая ФПН может быть 

одним из факторов, влияющих на общее состояние здоровья плода и новорождённого, и, 

как следствие, повышать риск развития различных состояний, включая БЛД. Кроме того, 

на фоне ФПН нарушаются процессы регуляции роста, что вместе с инфекционным 
процессом, хроническим нутритивным дефицитом играют важную роль в нарушении 

антенатального и постнатального развития лёгких и системы сурфактанта. Поэтому на 

современном этапе считается, что недоношенность с ФПН и ЗВУР в анамнезе, а также 

постнатальный нутритивный дефицит играют ключевую роль в развитии БЛД. 

 
Лектор: Брыксина Евгения Юрьевна, докт. мед. наук, зав. кафедрой неонатологии 

Ростовского государственного медицинского университета (Ростов-на-Дону) 

 

11:20-11:40 Лекция: «Нужны ли антибиотики всем? Оптимизация ведения 

доношенных новорождённых от матерей с хориоамнионитом на основе 

двукратного мониторинга СРБ» 
Двукратный контроль СРБ у доношенных новорождённых от матерей с хориоамнионитом 

позволяет безопасно сократить назначение антибактериальной терапии, реализуя 

принцип антимикробного контроля без риска пропустить сепсис. В своей лекции спикер 

приведёт наблюдения из своего перинатального центра. 

 
Лектор: Гусева Анна Ивановна, врач-неонатолог акушерского стационара № 1 

Екатеринбургского перинатального центра (Екатеринбург). Имеет опыт выступлений на 

конференциях различного уровня. 

 

11:40-12:00 Лекция: «Внедрение круговой фототерапии в условиях неонатального  

отделения. Первые результаты» 
Опыт применения аппарата круговой фототерапии для лечения неонатальной желтухи на 

базе Екатеринбурского перинатального центра. Спикер обсудит его влияние на частоту 

проведения ОЗПК. 

 

Лектор: Зеркина Екатерина Вадимовна, врач-неонатолог акушерского стационара №1 
Екатеринбургского перинатального центра (Екатеринбург). Имеет опыт выступлений на 

конференциях различного уровня.  

 

12:00-12:20  Лекция: «Неонатальный холестаз: от синдрома к диагнозу» 

Доклад посвящён основным причинам и дифференциально-диагностическим критериям 

неонатального холестаза. Подчеркнута роль как традиционных клинико-лабораторных 
маркёров, так и современных молекулярно-генетических методов с целью ранней 

постановки диагноза и выбора оптимальной терапии. 

 

Лектор: Лебедева Оксана Вячеславовна, докт. мед. наук, главный внештатный 

специалист неонатолог Минздрава Астраханской области, доц. кафедры госпитальной 
педиатрии и неонатологии Астраханского государственного медицинского университета 

(Астрахань) 

12:20 – 12:30 Ответы на вопросы слушателей. 

перерыв 

12:40-13:00  Лекция: «Постнатальная цитомегаловирусная инфекция у 

недоношенных новорождённых. Как часто и насколько она опасна?»» 
В докладе отражены современные представления о вкладе постнатальной 

цитомегаловирусной инфекции в заболеваемость и смертность глубоконедоношенных 

новорождённых. Подчеркнуты важность своевременной диагностики, особенности 



клинической картины и сложности профилактики ЦМВ инфекции у данной категории 

пациентов. 

 

Лектор: Лебедева Оксана Вячеславовна, докт. мед. наук, главный внештатный 
специалист неонатолог Минздрава Астраханской области, доц. кафедры госпитальной 

педиатрии и неонатологии Астраханского государственного медицинского университета 

(Астрахань) 

13:00-13:20 Лекция: «Антибактериальная терапия в неонатологии: протокол, 

который помогает лечить» 

Неонатальная антибактериальная терапия требует ювелирного баланса между спасением 

жизни при сепсисе и минимизацией рисков резистентности, дисбиоза и ятрогенных 
осложнений. В докладе представлены современные эмпирические и таргетные протоколы, 

основанные на локальной эпидемиологии, критериях старта и чётких правилах отмены 

при отрицательных посевах. 

 

Лектор: Карпова Анна Львовна, канд. мед. наук, зав. неонатологическим стационаром 

перинатального центра Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. 
кафедры неонатологии им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального образования, лауреат Национальной премии 

«Репродуктивное завтра России» 2025 года (Москва) 

 

13:20-13:40 Лекция: «Наследственная тромбофилия у новорождённых: кого 
обследовать, как интерпретировать и когда действовать» 

Наследственная тромбофилия в неонатальном периоде часто остаётся «тихим» фоном, 

пока не провоцирует тромбозы или не осложняет течение тяжёлых соматических 

состояний. В выступлении разобраны строгие показания для генетического скрининга, 

особенности интерпретации результатов в условиях физиологической коагуляционной 

незрелости и критерии дифференциации носительства от клинически значимого риска. 
 

Лектор: Сапун Ольга Ильинична, главный внештатный специалист неонатолог 

Минздрава Краснодарского края, зав. отделением реанимации и интенсивной терапии 

новорождённых №2 Детской краевой клинической больницы (Краснодар) 

 

13:40 – 14:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 
 

 

 

6 сентября (3 день) 

 
 

9:00-9:20 Лекция: «Поздний сурфактант при формирующейся БЛД: кому, когда и 

какого эффекта ожидать?» 

Формирующаяся бронхолёгочная дисплазия ставит перед неонатологом сложный выбор: 

продолжать стандартную поддержку или добавить поздний сурфактант. В докладе 

разобраны чёткие критерии отбора пациентов, оптимальные временные окна введения и 
объективные маркёры ответа лёгочной ткани. Спикер разберёт, как персонализированный 

подход к сурфактанту меняет траекторию восстановления дыхания у 

глубоконедоношенных новорождённых. 

 

Лектор: Карпова Анна Львовна, канд. мед. наук, зав. неонатологическим стационаром 

перинатального центра Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. 
кафедры неонатологии им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального образования, лауреат Национальной премии 

«Репродуктивное завтра России» 2025 года (Москва) 

 

9:20-9:40 Лекция: «Респираторная поддержка в родильном зале: первые минуты, 
которые меняют прогноз» 

Первые минуты после рождения определяют траекторию ребёнка на месяцы вперёд, где 

каждая секунда задержки или неадекватной вентиляции отбрасывает нас назад. В 

выступлении спикер представит доказательные протоколы стартовой респираторной 

поддержки, от мягкой вентиляции до немедленной ИВЛ с жёсткими параметрами, и 

разберёт типичные ошибки в родильном зале. 
 



Лектор: Мостовой Алексей Валерьевич, докт. мед. наук, главный внештатный 

специалист неонатолог Минздрава РФ по Северо-Кавказскому федеральному округу, 

руководитель службы реанимации и интенсивной терапии перинатального центра 

Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. кафедры неонатологии 
им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования (Москва) 

 

9:40-10:00 Лекция: «Высокочастотная ИВЛ у новорождённых: как открыть лёгкие и 

не навредить» 
Высокочастотная вентиляция остаётся одним из самых мощных, но и самых 

требовательных инструментов неонатальной реанимации, где грань между рекрутментом 

и баротравмой особенно тонка. В докладе систематизированы современные алгоритмы 

настройки параметров, объективные критерии оценки объёмной петли и маркёры 

своевременного перехода на спонтанное дыхание. Участники получат готовые схемы 

мониторинга газового обмена и профилактики воздушных синдромов при гетерогенном 
поражении лёгких. 

 

Лектор: Межинский Семён Сергеевич, канд. мед. наук, ассистент кафедры 

неонатологии им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования, врач анестезиолог-реаниматолог отделения реанимации 
и интенсивной терапии для новорождённых Морозовской детской городской клинической 

больницы (Москва) 

 

10:00-10:20  Лекция: «Дыхательная недостаточность у новорождённых: как 

объективно оценить тяжесть и выбрать тактику» 

Дыхательная недостаточность новорождённых часто маскируется под транзиторные 
состояния, где субъективная оценка ведёт к задержке помощи или избыточной инвазии. 

Доклад посвящён современным шкалам стратификации тяжести, объективным маркёрам 

работы дыхания и алгоритмам выбора между неинвазивной поддержкой, сурфактантом и 

ИВЛ. 

 
Лектор: Мостовой Алексей Валерьевич, докт. мед. наук, главный внештатный 

специалист неонатолог Минздрава РФ по Северо-Кавказскому федеральному округу, 

руководитель службы реанимации и интенсивной терапии перинатального центра 

Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. кафедры неонатологии 

им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования (Москва) 

10:20-10:40  Лекция: «Вилочковая железа у недоношенного ребёнка: ультразвуковой 

маркер стресса, риска и прогноза» 
Размер и эхогенность вилочковой железы у недоношенного ребёнка — это не просто 

анатомическая деталь, а чувствительный барометр иммунного стресса и системного 

воспаления. В докладе показана доказательная связь между ультразвуковыми 

параметрами тимуса, риском сепсиса, нутритивной толерантностью и отдалённым 

иммунным статусом. Разберём, как простой неинвазивный метод становится мощным 
инструментом предикции осложнений в ОРИТ. 

 

Лектор: Дроздова Юлия Алексеевна, ассистент кафедры пропедевтики детских болезней 

Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова 

(Москва) 

 
10:40-10:50 Ответы на вопросы слушателей. 

 

перерыв 

 

11:00-11:20 Лекция: «Септический шок у новорождённых: раннее распознавание и 
терапия в первые часы» 

Септический шок в неонатальном периоде развивается стремительно, а первые часы 

определяют выживаемость и риск полиорганной дисфункции. В выступлении 

представлены современные «золотые правила» ранней диагностики: от скрининга 

гемодинамических маркеров до интерпретации прокальцитонина и лактата в динамике. 

 
Лектор: Межинский Семён Сергеевич, канд. мед. наук, ассистент кафедры 

неонатологии им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования, врач анестезиолог-реаниматолог отделения реанимации 



и интенсивной терапии для новорождённых Морозовской детской городской клинической 

больницы (Москва) 

 

11:20-11:40 Лекция: «Симптом «белого пятна» у новорождённого: простой тест с 
непростыми клиническими решениями» 

Тест капиллярного возврата кажется элементарным, но его интерпретация у 

новорождённого требует ювелирной точности, ведь за изменением перфузии могут 

скрываться гиповолемия, сепсис или сердечная недостаточность. В докладе разобраны 

физиологические и патологические механизмы изменения времени наполнения 
капилляров, факторы ложноположительных результатов и алгоритмы дифференциальной 

диагностики. 

 

Лектор: Карпова Анна Львовна, канд. мед. наук, зав. неонатологическим стационаром 

перинатального центра Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. 

кафедры неонатологии им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии 
непрерывного профессионального образования, лауреат Национальной премии 

«Репродуктивное завтра России» 2025 года (Москва) 

 

11:40-12:00 Лекция: «УЗИ лёгких у новорождённых: от изображения к клиническому 

решению» 
Ультразвук лёгких трансформировал неонатальную диагностику, превращая «чёрный 

ящик» грудной клетки в управляемое поле визуализации в режиме реального времени. В 

докладе систематизированы ключевые артефакты и паттерны: от В-линий и 

консолидаций до пневмоторакса и междолевого плеврита, с чёткими привязками к 

клиническим тактикам. Участники получат алгоритм быстрого POCUS-сканирования у 

постели больного, критерии дифференциации РДС от пневмонии и протоколы 
динамического контроля. Разберём, как каждое изображение становится основанием для 

коррекции вентиляции или медикаментозной терапии. 

 

Лектор: Межинский Семён Сергеевич, канд. мед. наук, ассистент кафедры 

неонатологии им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного 
профессионального образования, врач анестезиолог-реаниматолог отделения реанимации 

и интенсивной терапии для новорождённых Морозовской детской городской клинической 

больницы (Москва) 

 

12:00-12:20  Лекция: «Ингаляционный оксид азота в неонатологии: кому помогает, 

когда поздно и где границы метода» 
Ингаляционный оксид азота остаётся мощным инструментом коррекции лёгочной 

гипертензии, но его эффективность строго зависит от точного выбора окна применения и 

понимания патофизиологических границ. В докладе разобраны доказательные показания 

для старта терапии, объективные критерии ответа сосудистого русла и маркёры 

рефрактерности, требующие перехода на ЭКМО. 
 

Лектор: Мостовой Алексей Валерьевич, докт. мед. наук, главный внештатный 

специалист неонатолог Минздрава РФ по Северо-Кавказскому федеральному округу, 

руководитель службы реанимации и интенсивной терапии перинатального центра 

Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. кафедры неонатологии 

им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования (Москва) 

12:20-12:30 Ответы на вопросы слушателей. 

перерыв 

12:40-13:00  Лекция: «Пентаглобин в неонатологии: старые вопросы, новые данные 

и место в современной терапии» 

Пентаглобин в неонатальной практике долгое время оставался в зоне дискуссий, однако 

новые данные чётко очерчивают его реальное место в терапии сепсиса, аллоиммунных 
состояний и тяжёлых вирусных инфекций. В докладе систематизированы актуальные 

показания для применения, дозировки с учётом веса и гестации, а также критерии 

оценки клинического и лабораторного ответа. 

 

Лектор: Карпова Анна Львовна, канд. мед. наук, зав. неонатологическим стационаром 

перинатального центра Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. 
кафедры неонатологии им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии 



непрерывного профессионального образования, лауреат Национальной премии 

«Репродуктивное завтра России» 2025 года (Москва) 

 

 
13:00-13:20  Лекция: «Неонатальные тромбозы: когда наблюдать, когда лечить и 

чего не пропустить»» 

Неонатальные тромбозы часто маскируются под банальные состояния, где отсутствие 

настороженности ведёт к потере времени, а избыточная агрессия — к риску 

кровотечений. В докладе систематизированы алгоритмы дифференциальной диагностики 
венозных и артериальных тромбозов, объективные критерии выбора между 

консервативным наблюдением и антикоагулянтной терапией. Спикер научит, как 

действовать точно и взвешенно, превращая сложный клинический выбор в безопасный и 

предсказуемый маршрут ведения. 

 

Лектор: Сапун Ольга Ильинична, главный внештатный специалист неонатолог 
Минздрава Краснодарского края, зав. отделением реанимации и интенсивной терапии 

новорождённых №2 Детской краевой клинической больницы (Краснодар) 

13:20-13:40  Лекция: «Врождённая герпетическая инфекция у новорождённых: 

обсуждение клинических рекомендаций» 

Врождённая герпетическая инфекция у новорождённых остаётся одной из самых 

коварных патологий, где задержка терапии может привести к необратимым 

неврологическим последствиям или летальному исходу. В докладе детально разобраны 

актуальные клинические рекомендации: от алгоритмов скрининга и ПЦР-диагностики до 

протоколов противовирусной терапии и контроля нейротоксичности. 
 

Лектор: Карпова Анна Львовна, канд. мед. наук, зав. неонатологическим стационаром 

перинатального центра Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. 

кафедры неонатологии им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального образования, лауреат Национальной премии 
«Репродуктивное завтра России» 2025 года (Москва) 

 

13:40 – 14:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                        канд. мед. наук  Карпова А.Л. 


