
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Семинар «Вектор развития: куда движется современная педиатрия?»  

в рамках 22-ой Общероссийской конференции  
«FLORES VITAE. Контраверсии в неонатальной медицине и педиатрии» 

4-6 сентября 2026 года 

 

Модератор – Мандалян С.Г. 

 
 

 

4 сентября (1 день) 

 

 

13:00-14:50 Симпозиум: «Современные подходы к диагностике и лечению почечной 
патологии в детском возрасте» 

13:00-13:30 Лекция: «Анализ мочи: трактовка изменений» 

Общий анализ мочи остается самым доступным, но парадоксально сложным для 

трактовки методом скрининга в педиатрии. В своем докладе профессор представит 

системный подход к оценке физико-химических свойств и микроскопии осадка. Особое 
внимание будет уделено: ложноположительным результатам при инфекциях 

мочевыводящих путей, дифференциальной диагностике гематурии (гломерулярная vs 

тубулярная), современному взгляду на протеинурию у детей (не только нефротический 

синдром), алгоритму действий при выявлении солей у грудных детей. Доклад будет 

основан на последних клинических рекомендациях и разборе сложных клинических 

случаев. 
 

Лектор: Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. 

кафедрой педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального образования, президент Евразийской ассоциации 

педиатров и неонатологов, сопрезидент Общероссийской информационно-
образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических 

практик», лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года 

(Москва) 

 

13:30-13:50 Лекция: «Обструктивные уропатии, осложненные инфекцией мочевой 

системы у детей» 

В докладе будут рассмотрены вопросы ранней диагностики обструктивных уропатий у 

детей, часто осложняющихся инфекцией мочевой системы (ИМС). Представлены 
принципы ведения пациентов с обструктивными уропатиями, подходы к терапии, 

динамическому наблюдению, профилактике и прогнозу. Разбирается понятие 

обструктивной нефропатии, которое может развиться на фоне обструктивной уропатии в 

детском возрасте. 

Лектор: Чугунова Ольга Леонидовна, докт. мед. наук, проф. кафедры госпитальной 

педиатрии им. В.А. Таболина Российского национального исследовательского 

медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва) 
 

13:50-14:10 Лекция: «Добавочные почечные артерии: просто находка или причина 

артериальной гипертензии у детей?» 

Вопрос о клинической значимости добавочных почечных артерий (ДПА) в последнее 

десятилетие все больше волнует взрослых клиницистов, получивших серьезные 

патогенетические доказательства, что это далеко не просто «случайная находка». В 
детской практике настоящее исследование сотрудников кафедры детской кардиологии 

ФНМО РУДН является пионерским и подтверждает не только клиническую значимость 

данного анатомического варианта развития почечных артерий, но и необходимость 

дальнейшего изучения его роли в симптоматической артериальной гипертензии у детей. 

 
Лектор: Дегтярёва Елена Александровна, засл. врач РФ, акад. РАЕН, докт. мед. наук, 

проф., зав. кафедрой детской кардиологии ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член правления Ассоциации детских 

кардиологов России, вице-президент Общероссийской информационно-образовательной 

инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик», лауреат 

Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2022 года (Москва) 
 



14:10-14:30 Лекция: «Значение визуализирующих методов исследования в детской 

уронефрологии. Разбор клинических случаев» 

 

В докладе рассматриваются редкие клинические случаи заболеваний нижних отделов 
мочевых путей, диагностика которых была основана на использовании 

рентгенологических методов исследований. 

 

Лектор: Горяйнова Александра Никитична, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии 

им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного 
профессионального образования (Москва) 

 

14:30-14:50 Ответы на вопросы слушателей. 

 

Перерыв 

 
15:00-15:30 Лекция: «Эозинофильный эзофагит: диагностика и тактика ведения 

пациентов» 

 

ЭоЭ — уже не «редкая» болезнь, а частая причина дисфагии и пищевых застреваний у 

детей и подростков. В докладе лектор представит алгоритм действий при подозрении на 
эозинофильный эзофагит и современные подходы к длительному ведению пациентов. 

 

Лектор: Ревякина Вера Афанасьевна, докт. мед. наук, проф., зав. отделением 

аллергологии клиники Федерального исследовательского центра питания, биотехнологии и 

безопасности пищи (Москва) 

 
15:30-15:40 Ответы на вопросы слушателей. 

 

15:40-16:10 Лекция: «Формы желчнокаменной болезни у детей: роль микробиома 

кишечника» 

 
В докладе освещаются вопросы дифференциального диагноза клинических форм ЖКБ в 

детском возрасте с акцентом на особенности течения и проявления патологии с учетом 

микробиоты кишечника и ее метаболитов. 

 

Лектор: Иваненко Алина Станиславовна, гастроэнтеролог, ассистент кафедры 

Педиатрии №1 Кубанского государственного медицинского университета (Краснодар) 
 

16:10-16:20 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:20-16:50 Лекция: «Вирусный гепатит у ребенка. Как наблюдать пациента?» 

 
В докладе будут освещены вопросы эволюции эпидемического процесса, особенности 

неинвазивной диагностики, терапевтические стратегии, этапы диспансеризации. 

 

Лектор: Первишко Олеся Валерьевна, канд. мед. наук, доц., зав. кафедрой педиатрии 

№1 Кубанского государственного медицинского университета (Краснодар) 

 
16:50-17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

5 сентября (2 день) 
 

 

9:00 – 10:30 Симпозиум: «Нейропрактикум для педиатров» 

9:00 – 9:20 Лекция: «Абузусные головные боли у детей» 

Головные боли, вызванные злоупотреблением анальгетиков - частое явление у пациентов. 

Доклад посвящён информации, касающейся распространенности и особенностей 
абузусных головных болей у детей. 

 

Лектор: Дунин Дмитрий Николаевич, канд. мед. наук, доц. кафедры детской 

неврологии им. А.Ю. Ратнера Казанской государственной медицинской академии — 

филиала Российской медицинской академии непрерывного последипломного образования 
(Казань) 

 

9:20 – 9:40 Лекция: «Странные движения у детей — алгоритм для педиатра» 



В докладе рассматриваются пароксизмальные неэпилептические двигательные феномены, 

часто вызывающие беспокойство у родителей и представляющие сложную 

диагностическую задачу для практикующих врачей. Будет представлен пошаговый 

клинический алгоритм действий врача-педиатра на амбулаторном приёме. 
 

Лектор: Морозов Дмитрий Валерьевич, канд. мед. наук, доц. кафедры детской 

неврологии им. А.Ю. Ратнера Казанской государственной медицинской академии — 

филиала Российской медицинской академии непрерывного последипломного образования 

(Казань) 
 

9:40-10:00 Лекция: «Боль в шее и спине у ребенка. Профилактика, диагностика, 

лечение» 

Боль в шее и спине, частая жалоба, особенно среди подростков. В докладе будут 

представлены свежие данные о причинах, приводящих к данной проблеме и методах 

профилактики и лечения. Будут обсуждаться красные флаги при боли в спине, показаны 

простые физикальные тесты при исследовании спины ребенка. 

Лектор: Ахметов Булат Хакимович, канд. мед. наук, доц. кафедры детской неврологии 
им. А.Ю. Ратнера Казанской государственной медицинской академии — филиала 

Российской медицинской академии непрерывного последипломного образования (Казань) 

10:00-10:20 Лекция: «Такая разная мигрень у детей: понять и помочь» 

 

Мигрень остается часто недооцененной формой первичной головной боли у детей, в то 

время как распространенность по данным литературы составляет 7-10% среди детей и 

подростков. В докладе будут представлены клинические особенности «детской» мигрени, 
подходы к диагностике и лечению. 

 

Лектор: Мадякина Альмира Альфировна, канд. мед. наук, доц. кафедры детской 

неврологии им. А.Ю. Ратнера Казанской государственной медицинской академии — 

филиала Российской медицинской академии непрерывного последипломного образования 
(Казань) 

 

10:20 – 10:30 ответы на вопросы слушателей 

перерыв 

10:40-11:10 Лекция: «Респираторная аллергия у детей в практике педиатра: раннее 

выявление фенотипа, профилактика и персонализированная терапия» 

Доклад посвящён современным подходам к ведению детей с респираторной аллергией в 

практике врача-педиатра. Особое внимание уделено раннему выявлению клинического 

фенотипа аллергического заболевания, оценке факторов риска прогрессирования атопии 

и формированию хронического аллергического воспаления. В лекции рассматриваются 
практические алгоритмы диагностики, сбора аллергоанамнеза, определения причинно-

значимых аллергенов, проведения элиминационных мероприятий и выбора доказательной 

терапии с учётом возраста ребёнка, клинических проявлений и коморбидной атопической 

патологии. Обсуждается роль педиатра первичного звена в ранней маршрутизации 

пациента, профилактике обострений и реализации персонализированного подхода к 
ведению детей с данной патологией. 

 

Лектор: Сависько Анна Алексеевна, канд. мед. наук, доц. кафедры поликлинической и 

неотложной педиатрии Ростовского государственного медицинского университета (Ростов-

на-Дону) 

 

11:10 – 11:20 ответы на вопросы слушателей 

11:20-11:40 Лекция: «Периодическая болезнь: от клинической маски к точной 
диагностике» 

Периодическая болезнь (семейная средиземноморская лихорадка, FMF) — это не просто 

редкий диагноз, а одна из самых частых наследственных аутовоспалительных 

заболеваний. Её коварство заключается в способности маскироваться под привычные 

детские инфекции, «острый живот» или рецидивирующие ОРВИ, что часто приводит к 
диагностическим ошибкам и потере драгоценного времени. Спикер разберёт ключевые 

аспекты, которые помогут заподозрить и подтвердить этот диагноз на ранней стадии. 

 

Лектор: Геворкян Анаит Казаровна, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования 

(Москва) 



 

11:40 – 11:50 Ответы на вопросы слушателей. 

 

11:50-12:20 Лекция: «Хронизация респираторных инфекций у детей раннего 
возраста: от материнской иммунной активации и перинатальных предикторов 

риска к персонифицированной профилактике и эффективному лечению» 

 

Доклад посвящён проблеме хронизации респираторных инфекций у детей раннего 

возраста с позиции антенатально-постнатального формирования риска. Особое внимание 
уделено роли материнской иммунной активации, инфекционного анамнеза беременности, 

плацентарной недостаточности и других перинатальных предикторов в нарушении 

раннего становления противоинфекционной резистентности ребёнка. Представлены 

клинико-иммунологические механизмы, способствующие формированию иммунной 

дисрегуляции плода при осложнённом течении гестации, с последующим повышением 

риска рецидивирующих и хронических форм течения инфекций верхних дыхательных 
путей у детей первых лет жизни. Обсуждается необходимость раннего выделения детей 

группы инфекционного риска и разработки персонифицированных программ 

профилактического наблюдения с этапов прегравидарной подготовки. 

 

Лектор: Сависько Анна Алексеевна, канд. мед. наук, доц. кафедры поликлинической и 
неотложной педиатрии Ростовского государственного медицинского университета (Ростов-

на-Дону) 

 

12:20 – 12:30 ответы на вопросы слушателей 

12:30-12:50 Лекция: «Дети от ВИЧ-инфицированных родителей: что их ждёт. Можно 

ли кормить грудью?» 

 

В докладе спикер представит ответы на вопросы: Каков реальный риск рождения 
инфицированного ребёнка и что нужно сделать, чтобы он был минимальным? Как 

изменились подходы к грудному вскармливанию за последние годы — и почему этот 

вопрос остаётся самым сложным? Что говорят свежие рекомендации ВОЗ, CDC и 

национальных центров? Какие факторы определяют здоровье ребёнка, рождённого от 

ВИЧ‑положительных родителей? Как антиретровирусная терапия изменила прогнозы для 

таких детей? В каких случаях грудное вскармливание допустимо, а в каких — нет? Что 

говорят последние мировые руководства и какую позицию занимает Россия? 

 
Лектор: Оробинская Яна Владимировна, ассистент кафедры педиатрии им. Г.Н. 

Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования (Москва) 

 

12:50 – 13:00 ответы на вопросы слушателей 

 

6 сентября (3 день) 

 
 

9:00-10:50 Симпозиум: «Маски пищевой аллергии как не потеряться в многообразии 

клинических проявлений» 

 

9:00-9:30 Лекция: «Значимость молекулярной аллергодиагностики в расшифровке 
этиологического диагноза» 

 

Современная клиническая аллергология стоит на пороге смены парадигмы: от 

констатации факта гиперчувствительности к расшифровке ее молекулярных механизмов. 

В данном докладе рассматривается критическая роль молекулярной аллергодиагностики 

(компонентной диагностики) как высокоточного инструмента для верификации этиологии 
аллергических заболеваний. Лектор представит, как молекулярная аллергодиагностика 

трансформирует расшифровку этиологического диагноза из процесса гаданий в точную 

науку, позволяя клиницисту не просто выявить виновный аллерген. 

 

Лектор: Ревякина Вера Афанасьевна, докт. мед. наук, проф., зав. отделением 
аллергологии клиники Федерального исследовательского центра питания, биотехнологии и 

безопасности пищи (Москва)  

 

9:30-9:50 Лекция: «Аллергический дерматит у детей.  Полиморфизм пищевой 

аллергии: лабиринт спорных вопросов (колит, ЖКТ)» 



Атопический дерматит (АтД) у детей давно вышел за рамки сугубо дерматологической 

проблемы, став междисциплинарным вызовом для педиатров, аллергологов и 

гастроэнтерологов. В центре внимания доклада — сложные и неоднозначные взаимосвязи 

между кожными проявлениями и патологией желудочно-кишечного тракта, обусловленные 
пищевой аллергией.  Лектор разберёт «лабиринт» современных спорных вопросов 

полиморфизма пищевой аллергии и связь «кожа и кишечник». 

 

Лектор: Денисова Светлана Николаевна, докт. мед. наук, доц., проф. кафедры 

госпитальной педиатрии №2 педиатрического факультета Российского национального 
исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва) 

 

9:50-10:20 Лекция: «Респираторные проявления и пищевая аллергия ― есть ли 

взаимосвязь» 

 

В рамках доклада лектор представит детальный анализ патогенетических механизмов, 
лежащих в основе респираторных проявлений при пищевой аллергии, спектр 

респираторных симптомов, ассоциированных с пищевой аллергией (ПА), от ринита и 

орального аллергического синдрома до жизнеугрожающего ларингоспазма и 

бронхообструкции. Особое внимание уделяется дифференциальной диагностике, 

эпидемиологии ПА-индуцированной бронхиальной астмы и современным подходам к 
терапии. Будет представлен клинический разбор пациентов с сочетанной патологией. 

 

Лектор: Тарасова Ольга Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры госпитальной 

педиатрии №2 педиатрического факультета Российского национального 

исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва) 

 
10:20-10:40  Лекция: «Пищевая аллергия у недоношенных детей: миф или 

реальность?» 

Доклад посвящён современным представлениям о пищевой аллергии у недоношенных 

детей, объективным причинам её возникновения и клиническим рекомендациям 

рекомендации по профилактике и лечению. В докладе лектор разберёт 
патофизиологические аспекты, современные протоколы диагностики и тактику введения 

прикорма у детей из групп высокого риска.    

 

Лектор: Сахарова Елена Станиславовна, докт. мед. наук, проф. кафедры госпитальной 

педиатрии №2 педиатрического факультета Российского национального 

исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова, главный научный 
сотрудник отдела неонатологии и патологии детей раннего возраста Научно-

исследовательского клинического института педиатрии и детской хирургии им. Ю.Е. 

Вельтищева (Москва) 

 

10:40 – 10:50 ответы на вопросы слушателей 

перерыв 

 

11:00-11:30  Лекция: «Развитие ребенка через призму питания: от грудного 

вскармливания к здоровоиу пищевому поведению» 
Лектор в докладе рассмотрит питание с точки зрения интегративной медицины, 

объединяющей классическую педиатрию, нутрициологию и психологию развития. Особое 

внимание будет уделено переходным этапам: введению прикорма (с фокусом на пищевой 

интерес, а не нормативы «в граммах»), формированию вкусовых предпочтений и роли 

родителей в создании здоровой пищевой среды. Лектор представит пошаговую стратегию 

ведения ребёнка от периода новорождённости до 3 лет, чтобы сформировать у него 
здоровое отношение к еде. В фокусе доклада — концепция питания как основы 

долгосрочного здоровья ребенка. Докладчик представит интегративный взгляд на ведение 

пациента от периода исключительно грудного вскармливания до формирования 

осознанного пищевого поведения в раннем детстве. 

 
Лектор: Буцкая Татьяна Викторовна, первый зам. председателя Комитета  

Государственной думы Федерального собрания РФ по защите семьи, вопросам отцовства, 

материнства и детства (Москва) 

 

11:30-11:40 Ответы на вопросы слушателей. 

 
11:40-12:10  Лекция: «Подсластители и здоровье детей: от метаболических эффектов 

до формирования пищевых привычек» 



В докладе спикеры рассмотрят актуальные проблемы использования сахарозаменителей в 

рационе детей. Будут рассмотрены классификация подсластителей, их влияние на 

углеводный обмен, массу тела и здоровье полости рта. Цель доклада — представить 

врачам научно обоснованную базу для принятия клинических решений в вопросах 
диетотерапии детского ожирения и профилактики метаболических нарушений. 

 

Лектор: Бережная Ирина Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. 

Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования, лауреат Национальной премии "Репродуктивное завтра России" 2025 года 
(Москва) 

 

12:10-12:20 Ответы на вопросы слушателей. 

 

12:20-12:50  Лекция: «Аппендэктомия при развитии аппендицита. Очевидное и 

невероятное» 
В докладе спикер разберёт дилемму «удалять или не удалять» при пограничных 

состояниях, обсудит возможности консервативной антибиотикотерапии и критерии 

отбора пациентов для неоперативного лечения.  Докладчик проведёт анализ клинических 

кейсов (диагностические ошибки и пути их избегания), разберёт «невероятные» 

клинические ситуации с редкими осложнениями, которые меняют стандартный алгоритм 
ведения пациента. 

 

Лектор: Оробинский Сергей Борисович, детский хирург Детской городской клинической 

больницы им. З.А. Башляевой (Москва). Имеет опыт выступлений на конференциях 

различного уровня. 

 
12:50-13:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 
 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. Захарова И.Н. 


