


Видякина Екатерина Эдуардовна, министр здравоохране-
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Кировского государственного медицинского университета 
(Киров) 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
акад. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушер-
ства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. 
Патриса Лумумбы, президент Междисциплинарной ассо-
циации специалистов репродуктивной медицины (МАРС)  
(Москва)
Ершкова Марина Михайловна, главный внештатный дет-
ский специалист аллерголог-иммунолог, начальник отде-
ла по развитию медицинской помощи детям и службы ро-
довспоможения Минздрава Кировской области (Киров) 
Савинова Мария Владимировна, главный внештатный 
специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Ки-
ровской области, главный врач Детского клинического кон-
сультативно-диагностического центра, член МАРС (Киров)
Дворянский Сергей Афанасьевич, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии Кировского госу-
дарственного медицинского университета, председатель 
Кировского областного общества акушеров-гинекологов, 
член МАРС (Киров)

Гармонова Наталья Анатольевна, канд. мед. наук, доц. ка-
федры акушерства и гинекологии Тверского государствен-
ного медицинского университета, врач акушер-гинеколог 

медицинского центра «Гармония», Центра специализиро-
ванных видов помощи им. В.П. Аваева (Тверь)
Елсукова Ольга Сергеевна, канд. мед. наук, доц. кафедры го-
спитальной терапии Кировского государственного медицин-
ского университета, зав. эндокринологическим отделением 
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следовательского медицинского университета, член МАРС 
(Нижний Новгород)
Макарова Ирина Анатольевна, канд. мед. наук, доц. кафед
ры акушерства и гинекологии Кировского государствен-
ного медицинского университета, зам. главного врача по 
акушерству и гинекологии Больницы скорой медицинской 
помощи, член МАРС (Киров)
Печёнкина Наталья Сергеевна, канд. мед. наук, доц., зав. 
акушерским дистанционно-консультативным центром Ки-
ровского областного клинического перинатального центра 
(Киров)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафе-
дры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины 
ФНМО Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва) 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. 
мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии 
с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руково-
дитель Комитета МАРС по эндокринной гинекологии (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПОД ЭГИДОЙ

Министерства здравоохранения Кировской области • Кировского государственного медицинского универси-
тета • Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского института, кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной ме-
дицины факультета непрерывного медицинского образования • Кировского областного общества акушеров-ги-
некологов • Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) • Информаци-
онной digital-платформы SPNavigator • Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак»

При поддержке «Женского движения “Единой России”», направления «Семейное здоровье»
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

9.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

10.00 Приветственные слова председателей семинара

10.10 Репродукция и демография: тренды ХХI века*
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.50 Качество жизни как приоритет персонализированной медицины:  
современные подходы к терапии ПМС*
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)



  * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер». 
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».

11.10 Лечение ОМК: краткосрочное устранение проблемы или стратегия  
для здоровья будущего поколения?*
Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, проф. (Нижний Новгород)

11.30 Перименопауза: выйти из пике. Почему важно не упустить возможность?*
Гармонова Наталья Анатольевна, канд. мед. наук, доц. (Тверь)

11.50 МГТ: «волшебная таблетка» или инструмент для здорового долголетия?*
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.10 Актуальные вопросы диагностики и профилактики остеопороза
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.30 Перерыв на кофе-брейк

13.00 SPNavigator: клинические рекомендации
в мобильном телефоне. Что нового?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.10 Законодательные новеллы охраны репродуктивного здоровья женщин
Макарова Ирина Анатольевна, канд. мед. наук, доц. (Киров)

13.30 ГУМС — осложнение 50–80% женщин 50 лет и старше. Фитоэстрогены  
и лактобактерии в действии
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.50 Пациентки с ожирением — взгляд эндокринолога на излишки и дефициты**
Елсукова Ольга Сергеевна, канд. мед. наук (Киров)

14.10 Амбулаторное акушерство: основы профилактики осложнений гестации
Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, проф. (Нижний Новгород)

14.30 Дефицит железа и ЖДА — мировая проблема менструирующих женщин.  
Что может акушер-гинеколог?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.50 Перипартальная кардиомиопатия: гиподиагностика повсеместна!
Печёнкина Наталья Сергеевна, доц. (Киров),
Хлыбова Светлана Вячеславовна, докт. мед. наук, проф. (Киров)

15.10 Реабилитация после «кюретажа» матки: думаем о репродуктивном завтра
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.30 Эндокринная гинекология как часть антиэйдж-стратегии
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.10 Дискуссия, ответы на вопросы  

16.20 Выдача сертификатов и печатных экземпляров клинического протокола МАРС 
«Неразвивающаяся беременность в анамнезе: реабилитация и подготовка  
к следующей гестации» 2024 года

Наведите камеру телефона, 
чтобы скачать приложение




