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Инфосессия №86
«ТЕРАПИЯ ЖЕЛЕЗОМ БЕЗ РАЗОЧАРОВАНИЯ: КАК СОХРАНИТЬ ДОВЕРИЕ ПАЦИЕНТКИ К ЛЕЧЕНИЮ»

16.00–17.15

Время Обсуждаемые вопросы

• Что такое сидеропения?
• Как гинекологу выстроить понятную тактику ведения пациенток с обильными менструальными кровотечениями и железодефицитной

анемией?
• Почему при ОМК и ЖДА важно не откладывать коррекцию дефицита железа?
• ЖДА и качество жизни пациентки: как слабость, утомляемость, снижение концентрации и работоспособности влияют на повседневную 

жизнь женщины и её доверие к лечению.
• Маршрутизация пациентки с ОМК и ЖДА: диагностика, оценка состояния, выбор терапии и контроль эффективности.
• Приверженность лечению. Почему переносимость терапии имеет ключевое значение: когда лечение комфортно для пациентки, 

она с большей вероятностью продолжает курс, а врач получает более предсказуемый клинический результат.
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17.15–17.30 Дискуссия. Ответы на вопросы
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