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Сетка научных мероприятий

День первый — 5 июня 2026 года
Зал №1

8.00–8.50 
(50 мин)
Утренний рre-course
КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР МАТЕРИНСКОЙ СМЕРТИ И NEAR MISS. СЕПТИЧЕСКИЙ 
ВНЕБОЛЬНИЧНЫЙ ВЫКИДЫШ: КОГДА МОЖНО УСПЕТЬ?
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикер: проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа)
9.00–11.20 
(2 ч 20 мин)
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 64-й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  
«ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: зам. министра здравоохранения Республики Башкортостан, засл. врач РБ, канд. 
мед. наук Саубанова Татьяна Владимировна (Уфа), ректор Башкирского государственного 
медицинского университета, акад. РАН, проф. Павлов Валентин Николаевич (Уфа), засл. 
деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), главный 
внештатный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, 
проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 
Башкирского государственного медицинского университета, проф. Сахаутдинова 
Индира Венеровна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 Башкирского 
государственного медицинского университета, проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа), 
главный внештатный специалист по амбулаторно-поликлинической помощи детям 
Минздрава Республики Башкортостан Савина Лиана Венеровна (Уфа), главный внештатный 
специалист гинеколог детского и юношеского возраста Минздрава Республики Башкортостан 
Лукманова Лина Халимовна (Уфа)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)
Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»
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День первый —
 5 июня 2026 года

Зал №1 Зал №2
11.40–12.30
(50 мин)
Секционное заседание №1
ГАРМОНИЯ ЖЕНСКОГО ОРГАНИЗМА: 
ГОРМОНЫ В ФОКУСЕ ГИНЕКОЛОГА
Председатели: проф. Оразов 
Мекан Рахимбердыевич (Москва), 
доц. Мингареева Карина Ниловна (Уфа)

11.40–12.45
(1 ч 5 мин)
Секционное заседание №2
МИКРОБИОМ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ: 
ДОКАЗАТЕЛЬНЫЕ СТРАТЕГИИ В ТЕРАПИИ 
ИНФЕКЦИЙ 
Председатели: засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва), доц. Колесникова Ольга 
Владимировна (Уфа)

12.40–13.50
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №3
НАВИГАТОР ПО МЕНОПАУЗЕ: ГОРМОНЫ, 
ДЕФИЦИТЫ, КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
Председатель: засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

12.50–13.55
(1 ч 5 мин)
Секционное заседание №4
ВРЕМЯ ГОТОВИТЬ ПОЧВУ: СТРАТЕГИИ 
ПРЕГРАВИДАРНОЙ ПОДГОТОВКИ
Председатель: проф. Железова Мария 
Евгеньевна (Казань)

13.55–14.45
(50 мин)
Секционное заседание №5
ОТ ДЕФИЦИТА К БАЛАНСУ: 
ИНТЕГРАЛЬНАЯ СТРАТЕГИЯ СОХРАНЕНИЯ 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ 
ЖЕНЩИНЫ
Председатели: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук 
Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

14.00–14.25
(25 мин)
Секционное заседание №6
Клиническая лекция. АКУШЕРСКИЙ 
СЕПСИС. ОБСУЖДЕНИЕ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ
Модератор: канд. мед. наук Тхостова 
Елизавета Борисовна (Москва)
Спикер: канд. мед. наук Давыденко Наталья 
Борисовна (Екатеринбург)
14.30–14.50
(20 мин)
Секционное заседание №7
Клиническая лекция. УВИДЕТЬ 
НЕВИДИМОЕ: ВОЗМОЖНОСТИ АКУШЕРА-
ГИНЕКОЛОГА В ОЦЕНКЕ ПОСЛЕРОДОВОЙ 
КРОВОПОТЕРИ
Модератор: канд. мед. наук Тхостова 
Елизавета Борисовна (Москва)
Спикер: докт. мед. наук Зиганшин Айдар 
Миндиярович (Уфа)
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(1 ч 25 мин)
Секционное заседание №8
НЮАНСЫ ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА — 
ЗАДАЧИ СО ЗВЁЗДОЧКОЙ
Председатель: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

14.55–15.20
(25 мин)
Секционное заседание №9
Клиническая лекция. РЕАЛИИ 
ПРЕЭКЛАМПСИИ. КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР
Модератор: канд. мед. наук Тхостова 
Елизавета Борисовна (Москва)
Спикер: канд. мед. наук Давыденко Наталья 
Борисовна (Екатеринбург)
15.25–16.40
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №10
СЛОЖНЫЕ СИТУАЦИИ ДЕТСКОЙ 
ГИНЕКОЛОГИИ: РЕПРОДУКТИВНОЕ 
БУДУЩЕЕ НАЧИНАЕТСЯ СЕГОДНЯ
Председатели: докт. мед. наук Муслимова 
Софья Юрьевна (Уфа), Лукманова Лина 
Халимовна (Уфа)

16.15–18.00
(1 ч 45 мин)
Секционное заседание №11
ДОСТУП С УМОМ: ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ 
ХИРУРГИЧЕСКОЙ ТАКТИКИ 
В ГИНЕКОЛОГИИ
Председатель: проф. Ящук Альфия 
Галимовна (Уфа)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ 
ВРАЧА
16.45–18.00
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №12
Мастер-класс. БУДНИ АКУШЕРА-
ГИНЕКОЛОГА: РАБОТАЕМ ПО ПРАВИЛАМ 
Модераторы: проф. Фаткуллина Ирина 
Борисовна (Уфа), Иванов Александр 
Васильевич (Москва) 
Спикер: Иванов Александр Васильевич 
(Москва) 

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ
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День второй — 6 июня 2026 года
Зал №1

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС  
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
8.20–17.50
(9 ч 30 мин)
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ 
ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского государственного 
медицинского университета, проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)
В программе • Репродукция и коморбидность: парадигма 21 века • Качество жизни 
как приоритет персонализированной медицины: современные подходы к терапии 
ПМС • Лечение ОМК: краткосрочное устранение проблемы или стратегия для здоровья 
будущего поколения? • Перименопауза: выйти из пике. Почему важно не упустить 
возможность • МГТ: волшебная таблетка или инструмент для здорового долголетия? • 
От преконцепции к успешному материнству. Что важно предусмотреть? • Пероральные 
или парентеральные препараты в лечении железодефицитной анемии: систематический 
обзор • СПЯ: фертильность и канцерогенные риски под контролем • Стратегии 
антибактериальной терапии при вульвовагинальных инфекциях. Оптимизируем подходы 
• Репродуктивный потенциал и прегравидарная подготовка при эндокринных нарушениях 
• Перименопаузальная разбалансировка. Возможности негормональной коррекции • 
Фундамент материнства: коррекция эндокринных нарушений на этапе планирования 
беременности • Нутрицевтические стратегии в преодолении бесплодия • Энергия для 
двоих: инновационные стратегии против анемии беременных • Коморбидная тазовая боль: 
клинические возможности • Рациональные комбинации для профилактики железодефицита: 
как сделать правильный выбор? • Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита.  
Не допустить рецидивов! • Хронический эндометрит — новая парадигма терапии • ДДМЖ: 
от качества жизни до онкопрофилактики. Чем помочь женщине • Системные пробиотики 
как противорецидивный инструмент при ВВИ • Актуальные вопросы диагностики 
и профилактики остеопороза • Клинические рекомендации по менопаузе: что нового? • 
Возможности негормональных методов терапии • Интимная революция: внизу с вопросами 
и без... • Мировые неинфекционные пандемии

17.50 Дискуссия, ответы на вопросы. Выдача сертификатов
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День первый — 5 июня 2026 года
Зал №1

8.00–8.50
(50 мин)

Утренний рre-course
КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР МАТЕРИНСКОЙ СМЕРТИ И NEAR MISS. 
СЕПТИЧЕСКИЙ ВНЕБОЛЬНИЧНЫЙ ВЫКИДЫШ: КОГДА МОЖНО УСПЕТЬ?
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикер: проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа)
Приглашаем принять участие в углублённом клиническом разборе 
септического внебольничного выкидыша на сроке 16 нед — с кардинально 
разными исходами. В центре внимания — ситуация, завершившаяся 
материнской смертью, и параллельная ситуация с благополучным исходом 
при схожем старте заболевания. Участники получат возможность детально 
проанализировать ключевые этапы ведения пациенток: от первых 
симптомов и диагностики до тактики лечения и междисциплинарного 
взаимодействия.
Разберём, какие факторы (диагностические, тактические, организационные) 
определили разницу в исходах, обсудим «окна возможностей» для 
своевременного вмешательства и типичные ошибки, которые 
могут стоить жизни. Формат включает разбор клинических данных, 
лабораторных показателей и хронологии решений, чтобы выработать 
чёткие алгоритмы действий при угрожающих состояниях. Присоединяйтесь: 
знания, полученные на прекурсе, помогут повысить шансы на спасение 
пациенток в критических ситуациях

Научная программа
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9.00–11.20
(2 ч 20 мин)

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 64-й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: зам. министра здравоохранения Республики Башкортостан, 
засл. врач РБ, канд. мед. наук Саубанова Татьяна Владимировна (Уфа), 
ректор Башкирского государственного медицинского университета, 
акад. РАН, проф. Павлов Валентин Николаевич (Уфа), засл. деятель 
науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), 
главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава 
Республики Башкортостан, проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа), зав. 
кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского государственного 
медицинского университета, проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа), 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 Башкирского государственного 
медицинского университета, проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа), главный 
внештатный специалист по амбулаторно-поликлинической помощи детям 
Минздрава Республики Башкортостан Савина Лиана Венеровна (Уфа), 
главный внештатный специалист гинеколог детского и юношеского возраста 
Минздрава Республики Башкортостан Лукманова Лина Халимовна (Уфа)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)

5 мин Приветствие Минздрава Республики 
Башкортостан

Зам. министра здравоохранения 
Республики Башкортостан, засл. 
врач РБ, канд. мед. наук Саубанова 
Татьяна Владимировна (Уфа)

5 мин Приветствие Башкирского 
государственного медицинского 
университета

Ректор Башкирского 
государственного медицинского 
университета, акад. РАН, 
проф. Павлов Валентин Николаевич 
(Уфа)

30 мин 2025-й. Этапы большого пути: плюсы 
и минусы

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

15 мин Национальный проект 
«Семья»: перезагрузка службы 
родовспоможения

Зам. министра здравоохранения 
Республики Башкортостан, засл. 
врач РБ, канд. мед. наук Саубанова 
Татьяна Владимировна (Уфа)

15 мин Роль перинатального центра 
в улучшении демографических 
показателей в Республике 
Башкортостан

Главный внештатный специалист по 
акушерству и гинекологии Минздрава 
Республики Башкортостан, 
проф. Фаткуллина Ирина Борисовна 
(Уфа)

День первый —
 5 июня 2026 года
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15 мин Метаболический синдром 
и менопауза

Зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии №1 Башкирского
государственного медицинского 
университета, проф. Сахаутдинова
Индира Венеровна (Уфа)

15 мин Медико-демографические реалии 
и репродуктивное здоровье 
молодёжи Республики Башкортостан

Зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии №2 Башкирского
государственного медицинского 
университета, проф. Ящук Альфия 
Галимовна (Уфа)

15 мин Внедрение системы менеджмента 
качества (СМК) в акушерских 
стационарах

Главный внештатный специалист 
по амбулаторно-поликлинической 
помощи детям Минздрава 
Республики Башкортостан Савина 
Лиана Венеровна (Уфа)

5 мин SPNavigator: клинические 
рекомендации — в мобильном 
телефоне. Новые возможности для 
практиков

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

20 мин Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»

20 мин. Перерыв на кофе-брейк
11.40–12.30
(50 мин)

Секционное заседание №1
ГАРМОНИЯ ЖЕНСКОГО ОРГАНИЗМА: ГОРМОНЫ В ФОКУСЕ ГИНЕКОЛОГА
Председатели: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), доц. 
Мингареева Карина Ниловна (Уфа)

20 мин Дисменорея — тактика клинициста Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин Больше, чем контрацепция: 
дросперинон в составе КОК — в чём 
сила?

Доц. Мингареева Карина Ниловна 
(Уфа) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
12.40–13.50
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №3
НАВИГАТОР ПО МЕНОПАУЗЕ: ГОРМОНЫ, ДЕФИЦИТЫ, КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) [председатель], докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва), доц. Зулкарнеева Эльмира Маратовна (Уфа)
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20 мин ГУМС — осложнение 50–80% 
женщин 50 лет и старше. 
Фитоэстрогены и лактобактерии 
в действии!

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

20 мин Изменение микробиоты влагалища
в зависимости от стадии менопаузы

Доц. Зулкарнеева Эльмира
Маратовна (Уфа) 

20 мин Менеджмент менопаузы: медицина 
образа жизни в действии. Взгляд 
сквозь призму клинических 
рекомендаций*

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
13.55–14.45
(50 мин)

Секционное заседание №5
ОТ ДЕФИЦИТА К БАЛАНСУ: ИНТЕГРАЛЬНАЯ СТРАТЕГИЯ СОХРАНЕНИЯ 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИНЫ
Председатели: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. 
наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

20 мин Гиперплазия эндометрия: повышаем 
результативность терапии

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин Неразвивающаяся беременность 
в анамнезе. Как подготовить 
женщину?

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
14.50–16.15
(1 ч 25 мин)

Секционное заседание №8
НЮАНСЫ ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА — ЗАДАЧИ СО ЗВЁЗДОЧКОЙ
Президиум: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) [председатель], 
проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа), докт. мед. наук Мусин Ильнур 
Ирекович (Уфа)

20 мин Зияющая половая щель — 
проблемы и перспективы 
преодоления

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин Тактика ведения пациентов 
с ректоцеле

Проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа)

20 мин Бесшовная сакрокольпопексия: 
инновационный подход 
к хирургической коррекции пролапса 
тазовых органов

Докт. мед. наук Мусин Ильнур 
Ирекович, Юдина Зарина Тагировна 
(Уфа)

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».
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20 мин Женский микробиом: круговорот 
добра в природе

Канд. мед. наук Даутова Лилиана 
Анасовна, Катаева Роксана 
Маратовна, Зайнулина Эльвира 
Ринатовна (Уфа)

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
16.15–18.00
(1 ч 45 мин)

Секционное заседание №11
ДОСТУП С УМОМ: ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ ХИРУРГИЧЕСКОЙ ТАКТИКИ 
В ГИНЕКОЛОГИИ
Президиум: проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа) [председатель], доц. 
Мингареева Карина Ниловна (Уфа), Берг Эдвард Александрович (Уфа)

20 мин Влагалищный доступ 
в гинекологии — история или окно 
возможностей?

Проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа)

20 мин Дифференцированный 
подход к метропластике при 
несостоятельности рубца на 
матке после кесарева сечения на 
прегравидарном этапе

Малушко Антон Викторович  
(Санкт-Петербург)

20 мин Ведение пациенток с ИЦН: 
от инфекционного триггера 
к хирургической коррекции

Доц. Мингареева Карина Ниловна 
(Уфа)

20 мин Хирургическое лечение 
эндометриоза: роль инфекции. 
Контроль рецидива 

Проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа)

20 мин Гистерэктомия у пациенток 
с ожирением: какой доступ выбрать?

Берг Эдвард Александрович, 
Кузнецова Регина Рустемовна (Уфа)

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ
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Зал №2
11.40–12.45
(1 ч 5 мин)

Секционное заседание №2
МИКРОБИОМ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ: ДОКАЗАТЕЛЬНЫЕ СТРАТЕГИИ 
В ТЕРАПИИ ИНФЕКЦИЙ 
Председатели: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва), доц. Колесникова Ольга Владимировна (Уфа)

20 мин Терапия вагинальных инфекций. 
Точка или многоточие?*

Засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

20 мин Бактериальный вагиноз и вагинит 
смешанной этиологии. Современные 
принципы лечения

Доц. Колесникова Ольга 
Владимировна (Уфа)

20 мин Взгляд клинического фармаколога 
на проблему выбора эмпирической 
терапии вагинальных инфекций

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
12.50–13.55
(1 ч 5 мин)

Секционное заседание №4
ВРЕМЯ ГОТОВИТЬ ПОЧВУ: СТРАТЕГИИ ПРЕГРАВИДАРНОЙ ПОДГОТОВКИ
Президиум: проф. Железова Мария Евгеньевна (Казань) [председатель], 
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Соловьёва 
Алина Викторовна (Москва)

20 мин Стресс и расстройства менструации. 
Что мы знаем и чем можем помочь?*

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин Прогнозирование исхода 
и персонификация прегравидарной 
подготовки — залог успешной 
беременности

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

20 мин Нарушение углеводного обмена: 
акценты прегравидарной подготовки 
для снижения рисков в системе 
«мать–плод–ребёнок»**

Проф. Железова Мария Евгеньевна 
(Казань) 

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки

  * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».
** Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Др. Редди’с Лабораторис».
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14.00–14.25
(25 мин)

Секционное заседание №6
Клиническая лекция. АКУШЕРСКИЙ СЕПСИС. ОБСУЖДЕНИЕ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ
Модератор: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
Спикер: канд. мед. наук Давыденко Наталья Борисовна (Екатеринбург)
Слушателей ждут актуальные международные протоколы диагностики 
и ведения пациенток с акушерским сепсисом — жизнеугрожающим 
состоянием, требующим быстрой и грамотной реакции врача. 
Участники получат чёткое представление о современных критериях 
выявления сепсиса, алгоритмах экстренной помощи и стратегиях 
антимикробной терапии, основанных на последних клинических 
рекомендациях.
Лекция сочетает теоретическую базу с разбором реальных клинических 
случаев: спикер проанализирует типичные ошибки и спорные 
диагностические ситуации, поделится опытом мультидисциплинарного 
взаимодействия. Ваше участие позволит актуализировать знания, сверить 
собственную практику с мировыми стандартами и получить ответы на 
сложные вопросы

Перерыв для посещения и осмотра выставки
14.30–14.50
(20 мин)

Секционное заседание №7
Клиническая лекция. УВИДЕТЬ НЕВИДИМОЕ: ВОЗМОЖНОСТИ  
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА В ОЦЕНКЕ ПОСЛЕРОДОВОЙ КРОВОПОТЕРИ
Модератор: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
Спикер: докт. мед. наук Зиганшин Айдар Миндиярович (Уфа)
Послеродовое кровотечение — одна из ведущих причин материнской 
смертности, а его ранняя и точная диагностика критически важна для 
спасения жизни пациентки. На лекции разберём современные методы 
количественной и качественной оценки кровопотери — от классических 
клинических приёмов до инновационных технологий и инструментов, 
помогающих выявить скрытые риски ещё до манифестации массивного 
кровотечения.
Участники познакомятся с актуальными международными 
и отечественными протоколами, научатся распознавать ранние 
маркёры патологической кровопотери и уверенно интерпретировать 
объективные показатели. В программе — разбор клинических кейсов, 
демонстрация алгоритмов действий при разных сценариях, обсуждение 
возможностей мультидисциплинарного подхода и способов минимизировать 
диагностические ошибки

Перерыв для посещения и осмотра выставки
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14.55–15.20
(25 мин)

Секционное заседание №9
Клиническая лекция. РЕАЛИИ ПРЕЭКЛАМПСИИ. КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР
Модератор: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
Спикер: канд. мед. наук Давыденко Наталья Борисовна (Екатеринбург)
Углублённое погружение в одно из самых сложных и актуальных состояний 
в современном акушерстве! Преэклампсия — значимый фактор риска 
осложнений для матери и плода: от нарушения функции жизненно важных 
органов до эклампсии и преждевременных родов. Спикер проанализирует 
современные диагностические критерии, классификацию и прогностические 
маркёры преэклампсии, опираясь на последние международные и российские 
клинические рекомендации.
В центре внимания — разбор реальных клинических случаев: от типичных 
проявлений до атипичных и «маскирующихся» форм заболевания. 
Участники изучат алгоритмы ведения пациенток на разных сроках 
беременности, оценят тактику медикаментозной терапии и сроки 
родоразрешения, обсудят междисциплинарное взаимодействие 
с анестезиологами‑реаниматологами, нефрологами и неврологами. 
Приходите за практическими навыками ранней диагностики, умением 
минимизировать осложнения и выстраивать персонализированный план 
ведения беременности у женщин из группы высокого риска

Перерыв для посещения и осмотра выставки
15.25–16.40
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №10
СЛОЖНЫЕ СИТУАЦИИ ДЕТСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ: РЕПРОДУКТИВНОЕ 
БУДУЩЕЕ НАЧИНАЕТСЯ СЕГОДНЯ
Председатели: докт. мед. наук Муслимова Софья Юрьевна (Уфа), 
Лукманова Лина Халимовна (Уфа)

10 мин Современный взгляд на диагностику 
и лечение аменореи у девочек

Докт. мед. наук Муслимова Софья 
Юрьевна (Уфа)

10 мин Полная девочка — сложный пациент. 
Ожирение и гинекологическое 
заболевание

Лукманова Лина Халимовна (Уфа)

10 мин Дифференцированный подход 
к оказанию хирургической 
и амбулаторной помощи девочкам 
с заболеванием молочных желёз: 
кому, когда и почему?

Идрисов Айнур Динарович (Уфа)

10 мин Диагностический детектив в детской 
гинекологии. Разбор клинических 
ситуаций

Ханина Элиза Хамзиевна, Бикбаева 
Регина Разифовна (Уфа)

10 мин Просто о редком: женская гипоспадия 
в практике врача

Хасбутдинов Илфак Гайнулович 
(Уфа)
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10 мин Диспансеризация женщин с наруше-
нием репродуктивной функции после 
лечения лейкоза в детстве

Джафарова Диана Рафиговна (Уфа)

10 мин Тяжёлая дисменорея у девочки:  
что делать?

Гареева Эльвина Ильнуровна (Уфа)

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
16.45–18.00
(1 ч 15 мин)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №12
Мастер-класс. БУДНИ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА: РАБОТАЕМ ПО ПРАВИЛАМ 
Модераторы: проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа),  
Иванов Александр Васильевич (Москва) 
Спикер: Иванов Александр Васильевич (Москва) 
Обсуждаемые вопросы 
• �Может ли выполнять УЗИ акушер-гинеколог, имеющий аккредитацию по 

сонографическим исследованиям, но не работающий в должности врача 
УЗД? Какое правовое значение имеют результаты УЗИ, выполненного 
врачом, не имеющим соответствующего сертификата (аккредитации)? 

• �Возможен ли приём акушером-гинекологом несовершеннолетних в коммерческой 
клинике, если там нет кабинета акушера-гинеколога для несовершеннолетних? 
Должны ли законные представители присутствовать при гинекологическом 
осмотре несовершеннолетней и можно ли собирать её анамнез один на один? 
Вправе ли гинеколог давать подросткам рекомендации по подбору метода 
контрацепции и нужно ли получать на это разрешение их родителей?

• �Вправе ли женщина отказаться от доабортного консультирования и от 
демонстрации сердцебиения плода при УЗИ и возможен ли в таком случае 
отказ в проведении искусственного прерывания беременности? Должен ли 
врач проинформировать беременную о качестве жизни будущего ребёнка 
в случае выявления инвалидизирующего порока развития плода? 

• �Какие требования предъявляют к члену семьи, планирующему принять 
участие в партнёрских родах? Какой специалист должен исключить наличие 
у него инфекционных заболеваний? Законно ли требование родственников 
пациентки, чтобы медицинскую помощь ей оказывали только женщины? 

• �Вправе ли страховая компания отказать в оплате медицинских услуг, 
оказанных по ДМС, сославшись на результаты проведённой ею экспертизы 
качества медицинской помощи? Как проводят экспертизу качества 
в рамках государственного федерального контроля и какие аргументы 
можно привести в ответ на претензии проверяющих к выбору метода 
опорожнения полости матки при неразвивающейся беременности?

• �Считается ли нарушением внесение исправлений в первичную медицинскую 
документацию? Когда это будет расценено как служебный подлог?

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ
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Репродуктивный
потенциал России

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

УфаРЕГИСТРАЦИЯ

2026

6 июня25

День второй — 6 июня 2026 года
Зал №1

8.20–17.50
(9 ч 30 мин)

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС 
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ 
И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва),  зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 
Башкирского государственного медицинского университета, проф. 
Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)

10 мин Приветственные слова председателей семинара
40 мин Репродукция и коморбидность: 

парадигма 21 века*
Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

20 мин Качество жизни как приоритет 
персонализированной медицины: 
современные подходы к терапии 
ПМС* 

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Лечение ОМК: краткосрочное 
устранение проблемы  
или стратегия для здоровья будущего 
поколения?*

Проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа)

20 мин Перименопауза: выйти из пике. 
Почему важно не упустить 
возможность*

Доц. Зулкарнеева Эльмира 
Маратовна (Уфа)

20 мин МГТ: волшебная таблетка или 
инструмент для здорового 
долголетия?*

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин От преконцепции к успешному 
материнству. Что важно 
предусмотреть?*

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Пероральные или парентеральные 
препараты в лечении 
железодефицитной анемии: 
систематический обзор

Проф. Стуклов Игорь Николаевич 
(Москва)

20 мин СПЯ: фертильность 
и канцерогенные риски под 
контролем

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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Репродуктивный
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ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

Уфа РЕГИСТРАЦИЯ

2026

6 июня 26

20 мин Стратегии антибактериальной 
терапии при вульвовагинальных 
инфекциях. Оптимизируем 
подходы*

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Репродуктивный потенциал 

и прегравидарная подготовка  
при эндокринных нарушениях

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

20 мин Перименопаузальная 
разбалансировка. Возможности 
негормональной коррекции*

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Фундамент материнства: коррекция 
эндокринных нарушений на этапе 
планирования беременности**

Доц. Аллабердина Диана Ураловна 
(Уфа)

20 мин Нутрицевтические стратегии 
в преодолении бесплодия*

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Энергия для двоих: инновационные 
стратегии против анемии 
беременных*

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

20 мин Коморбидная тазовая боль: 
клинические возможности

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Рациональные комбинации  
для профилактики железодефицита:  
как сделать правильный выбор?

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Эмпирическая терапия кандидозного 
вульвовагинита. Не допустить 
рецидивов!

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Интимная революция: внизу 

с вопросами и без...
Проф. Шперлинг Наталья 
Владимировна (Нижний Новгород)

20 мин Хронический эндометрит — новая 
парадигма терапии

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин ДДМЖ: от качества жизни  
до онкопрофилактики.  
Чем помочь женщине?*

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Системные пробиотики как 
противорецидивный инструмент  
при ВВИ

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».
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День вт
орой —

 6 июня 2026 года

20 мин Актуальные вопросы диагностики 
и профилактики остеопороза*

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

20 мин Клинические рекомендации по 
менопаузе: что нового?
Возможности негормональных 
методов терапии

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

40 мин Мировые неинфекционные пандемии Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

17.50 Дискуссия, ответы на вопросы. Выдача сертификатов

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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