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Уважаемые коллеги!
Приветствуем вас в  Уфе на Межрегиональной научно-практической конференции «Здоровье 
женщины  — здоровье нации»! Эта встреча вновь собирает профессиональное сообщество, 
для которого важны развитие, обмен опытом и  поиск ответов на вопросы, которые ежедневно 
ставит клиническая практика.

Сегодня акушерство и  гинекология переживают этап переосмысления привычных под-
ходов. Меняется профиль пациенток, усложняется клиническая картина, возрастает роль сопут-
ствующих заболеваний и факторов образа жизни. Всё это требует от врача не только уверенного 
владения алгоритмами, но и способности адаптировать их к конкретной ситуации.

Одним из центральных направлений становится ранняя работа с  рисками. Прегравидарная 
подготовка постепенно превращается из рекомендательной опции в необходимый стандарт, 
позволяющий влиять на исходы беременности ещё до её наступления. Всё более значимыми ста-
новятся вопросы метаболического здоровья, дефицитных состояний, хронического воспаления 
и их влияния на репродуктивную функцию.

В повестке современные взгляды на ведение беременности: подходы к  профилактике аку-
шерских осложнений, тактика при сочетанных заболеваниях, возможности амбулаторного 
наблюдения и маршрутизации пациенток. 

Заметно расширен спектр задач, связанных с качеством жизни пациенток. Ведение жен-
щин в разные возрастные периоды, поддержка при гормональных изменениях, внимание к ин-
тимному здоровью — всё это становится частью повседневной практики и требует деликатного 
и одновременно научно обоснованного подхода.

Конференция создаёт пространство для профессионального разговора. Вас ждут ориентиро-
ванные на практику доклады, обсуждение сложных случаев, обмен мнениями и живые дискуссии. 

Желаем вам продуктивных дней и вдохновения!

Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Республики Башкорто­
стан, канд. мед. наук, зам. министра здравоохранения по вопросам 
организации медицинской помощи детям и родовспоможения  
Республики Башкортостан, член МАРС (Уфа)

Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф.,  
зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского государствен­
ного медицинского университета, руководитель Ассоциации акушеров-
гинекологов Республики Башкортостан, главный врач клинической 
больницы «РЖД-Медицина», член МАРС (Уфа)

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, президент Междисциплинарной 
ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)
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	� Министерства здравоохранения Республики Башкортостан.
	� Башкирского государственного медицинского университета, кафедры 

акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета, кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом ИДПО медико-профилактического факультета 
с отделением биологии.

	� Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
Медицинского института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии, кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины 
факультета непрерывного медицинского образования.

	� Ассоциации акушеров-гинекологов Республики Башкортостан. 
	� Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины 

(МАРС).
	� Информационной digital-платформы SPNavigator.
	� Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».
При поддержке «Женского движения “Единой России”», направления 
«Семейное здоровье».
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

Под эгидой
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Фаткуллина Ирина Борисовна, докт. мед. наук, доц., главный вне
штатный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Республики 
Башкортостан, зам. главного врача Республиканского клинического пери-
натального центра, проф. кафедры акушерства и гинекологии №1 Башкир-
ского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)

Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф., зав. кафед
рой акушерства и гинекологии №1 Башкирского государственного меди-
цинского университета, руководитель Ассоциации акушеров-гинекологов 
Республики Башкортостан, главный врач клинической больницы «РЖД-
Медицина», член МАРС (Уфа)

Ящук Альфия Галимовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой аку-
шерства и гинекологии №2 Башкирского государственного медицинского 
университета, член МАРС (Уфа)

Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Республики Башкор-
тостан, канд. мед. наук, зам. министра здравоохранения по вопросам ор-
ганизации медицинской помощи детям и  родовспоможения Республики 
Башкортостан, член МАРС (Уфа)

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. 
мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом пери-
натологии Медицинского института Российского университета дружбы на-
родов им. Патриса Лумумбы, президент Междисциплинарной ассоциации 
специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)

Павлов Валентин Николаевич, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., рек-
тор Башкирского государственного медицинского университета (Уфа) 

Председатели конференции и субботника
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Председатели конференции и субботника

Савина Лиана Венеровна, главный внештатный специалист по амбу-
латорно-поликлинической помощи детям Минздрава Республики Баш-
кортостан, главный врач Республиканского клинического перинатального 
центра (Уфа)

Лукманова Лина Халимовна, главный внештатный специалист гине-
колог детского и юношеского возраста Минздрава Республики Башкорто-
стан, зав. гинекологическим отделением Республиканской детской клини-
ческой больницы (Уфа)

Муслимова Софья Юрьевна, докт. мед. наук, доц. кафедры акушерства 
и гинекологии №1 Башкирского государственного медицинского универ-
ситета, член МАРС (Уфа)
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Берг Эдвард Александрович, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и  гинеколо-
гии №2 Башкирского государственного медицинского университета (Уфа)
Гареева Эльвина Ильнуровна, акушер-гинеколог Детской поликлиники №2 (Уфа)
Давыденко Наталья Борисовна, канд. мед. наук, ст. научный сотрудник Уральского 
федерального университета им. первого президента России Б.Н. Ельцина, лауреат Нацио
нальной премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года, член МАРС (Екатеринбург)
Даутова Лилиана Анасовна, канд. мед. наук, доц., зав. учебной частью кафедры аку-
шерства и  гинекологии №2 Башкирского государственного медицинского университета 
(Уфа)
Джафарова Диана Рафиговна, акушер-гинеколог консультативно-диагностического от-
деления Республиканского клинического перинатального центра (Уфа)
Железова Мария Евгеньевна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинеколо-
гии Института фундаментальной медицины и биологии Казанского (Приволжского) феде-
рального университета, член МАРС (Казань)
Зулкарнеева Эльмира Маратовна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гине-
кологии №1 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)
Зиганшин Айдар Миндиярович, докт. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинеколо-
гии №2 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)
Иванов Александр Васильевич, руководитель Комиссии по правовым аспектам меди-
цинской деятельности МАРС, директор по развитию ГК StatusPraesens (Москва)
Идрисов Айнур Динарович, акушер-гинеколог гинекологического отделения Республи-
канской детской клинической больницы (Уфа)
Колесникова Ольга Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гине-
кологии №2 Башкирского государственно медицинского университета (Уфа)
Малушко Антон Викторович, зав. гинекологическим отделением Ленинградской об-
ластной клинической больницы (Санкт-Петербург)
Мингареева Карина Ниловна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинеколо-
гии №2 Башкирского государственного медицинского университета (Уфа)
Мусин Ильнур Ирекович, докт. мед. наук, доц., зам. главного врача по акушерско-гине-
кологической помощи Городского клинического перинатального центра (Уфа) 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эстетической ги-
некологии (Москва)

Оргкомитет и докладчики конференции
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Оргкомитет и докладчики конференции

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, руководитель Комитета МАРС по экстра-
генитальным заболеваниям в репродуктивной медицине (Москва)
Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. наук, медицинский директор Медиабюро 
StatusPraesens (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., проф. ка-
федры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Россий-
ского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС 
по эндокринной гинекологии (Москва)
Ханина Элиза Хамзиевна, врач акушер-гинеколог гинекологического отделения Респу-
бликанской детской клинической больницы (Уфа)
Хасбутдинов Илфак Гайнулович, клинический ординатор кафедры акушерства и гине-
кологии №1 Башкирского государственного медицинского университета (Уфа)
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Докладчики субботника

Аллабердина Диана Ураловна, канд. мед. наук, доц. кафедры терапии и профессио-
нальных болезней с курсом ИДПО Башкирского государственного медицинского универ-
ситета (Уфа)
Зулкарнеева Эльмира Маратовна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гине-
кологии №1 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университе-
та дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эстетической 
гинекологии (Москва)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, президент Междисци-
плинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, руководитель Комитета МАРС по экстра-
генитальным заболеваниям в репродуктивной медицине (Москва)
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры госпитальной тера-
пии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики Ме-
дицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
главный научный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком трансплан-
тации костного мозга Московского научно-исследовательского онкологического института 
им. П.А. Герцена — филиала Национального медицинского исследовательского центра 
радиологии, член МАРС (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., проф. ка-
федры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Россий-
ского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС 
по эндокринной гинекологии (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор ИПО Первого 
Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафед
рой клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Института клиниче-
ской медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета, член МАРС (Москва)
Шперлинг Наталья Владимировна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры клинической 
медицины Медицинского университета «Реавиз» (Санкт-Петербург)
Ящук Альфия Галимовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинеколо-
гии №2 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)
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