
2026 Здоровье женщины —
здоровье нации

66-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Красноярск23–24 октября 12

День первый — 23 октября 2026 года
Зал №1

8.00–8.55
(55 мин)
Утренний рre-course.
ПРЕЖДЕВРЕМЕННАЯ ОТСЛОЙКА НОРМАЛЬНО РАСПОЛОЖЕННОЙ ПЛАЦЕНТЫ 
У ПАЦИЕНТКИ С «ТЯЖЁЛЫМ» АНАМНЕЗОМ. ИСТОРИЯ ОДНОГО СПАСЕНИЯ. 
КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикеры: Матюшенко Наталья Владимировна (Красноярск), Лысенко Оксана 
Александровна (Красноярск)
Эксперты: проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), засл. врач РФ, проф. 
Филиппов Олег Семёнович (Москва), докт. мед. наук Базина Марина Ивановна 
(Красноярск)
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 66-й МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
9.00–11.45
(2 ч 45 мин)
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: первый зам. министра здравоохранения Красноярского края Белоусова Юлия 
Борисовна (Красноярск), начальник отдела педиатрической и акушерско-гинекологической 
помощи Минздрава Красноярского края Потапова Елена Викторовна (Красноярск),  
засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), директор 
ИПО КрасГМУ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, доц. Юрьева Елена Анатольевна (Красноярск),  
засл. врач РФ, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии ФМБА 
России, проф. Филиппов Олег Семёнович (Москва), главный внештатный специалист 
по акушерству, гинекологии и репродуктивному здоровью женщин Минздрава РФ 
в Сибирском федеральном округе, проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), засл. 
врач РФ, зав. кафедрой перинатологии, акушерства и гинекологии лечебного факультета 
КрасГМУ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, проф. Цхай Виталий Борисович (Красноярск), 
главный внештатный специалист терапевт, ревматолог Минздрава Красноярского края, 
проф. Шестерня Павел Анатольевич (Красноярск), главный внештатный специалист по 
репродуктивному здоровью Минздрава Красноярского края, докт. мед. наук Базина 
Марина Ивановна (Красноярск), докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва), 
Иванов Александр Васильевич (Москва)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), докт. мед. наук Базина 
Марина Ивановна (Красноярск)
НАГРАЖДЕНИЕ ДОСТОЙНЕЙШИХ ИЗ ДОСТОЙНЫХ ОТ МАРС  
«ЗА ВЕРНОСТЬ ДЕЛУ, МНОГОЛЕТНЮЮ ПЛОДОТВОРНУЮ РАБОТУ  
ПО ОКАЗАНИЮ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ И ПОДГОТОВКУ КАДРОВ»
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66-Я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ 
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Зал №1 Зал №2

12.05–13.20
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №1 (с интерактивным 
голосованием через SPNavigator) 
Для работы в секции понадобится 
SPNavigator. Просьба установить его заранее
ПАЦИЕНТКА ВХОДИТ В МЕНОПАУЗУ! 
ПОШАГОВЫЙ АЛГОРИТМ ВРАЧА
Председатели: проф. Артымук Наталья 
Владимировна (Кемерово), проф. Оразов 
Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. 
наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

12.05–13.25
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №2
ВПЧ В ЗАСАДЕ: ВЫЯВИТЬ И ОБЕЗВРЕДИТЬ 
ДИВЕРСАНТА 
Председатель: засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)
13.30–14.30
(1 ч)
Секционное заседание №3
ИННОВАЦИИ ДЛЯ ПРОГРЕССИВНЫХ: 
СИЛЬНЫЕ И СЛАБЫЕ СТОРОНЫ НОВЫХ 
ИНСТРУМЕНТОВ ГИНЕКОЛОГА
Председатель: засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

13.30–15.05
(1 ч 35 мин)
Секционное заседание №4 (с интерактивным 
голосованием через SPNavigator) 
Для работы в секции понадобится 
SPNavigator. Просьба установить его заранее
ГИНЕКОЛОГИЯ: АЛГОРИТМЫ ПРОХОДА ПО 
«МИННОМУ ПОЛЮ» НЕРЕАЛИЗОВАННЫХ 
РИСКОВ
Председатель: член-корр. РАН, проф. Ших 
Евгения Валерьевна (Москва)

14.35–15.00
(25 мин)
Секционное заседание №5 (с интерактивным 
голосованием через SPNavigator) 
Для работы в секции понадобится 
SPNavigator. Просьба установить его заранее
Лекция. НЕРАЗВИВАЮЩАЯСЯ 
БЕРЕМЕННОСТЬ: АЛГОРИТМ ДО И ПОСЛЕ. 
ЧТО НЕОБХОДИМО АКУШЕРУ-ГИНЕКОЛОГУ?
Лектор: докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

15.15–16.30
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №6
ОЖИРЕНИЕ: РЕВОЛЮЦИОННЫЕ 
И ЭВОЛЮЦИОННЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 
РАБОТЫ ГИНЕКОЛОГА
Председатель: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

15.05–16.10
(1 ч 5 мин)
Секционное заседание №7 (с интерактивным 
голосованием через SPNavigator) 
Для работы в секции понадобится 
SPNavigator. Просьба установить его заранее
БЕРЕМЕННОСТЬ БЕЗ ПОДГОТОВКИ  
КАК ДОМ БЕЗ ФУНДАМЕНТА
Председатель: докт. мед. наук Соловьёва 
Алина Викторовна (Москва)

День первый —
 23 окт

ября 2026 года

Установите для интерактивных голосований
Мобильное приложение 
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16.35–18.00
(1 ч 25 мин)
Секционное заседание №8
ОПЕРАЦИОННАЯ NEXT: УВИДЕТЬ 
И ПОБЕДИТЬ
Председатели: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук 
Базина Марина Ивановна (Красноярск)

16.15–17.05
(50 мин)
Секционное заседание №9
АКУШЕРСКИЕ РИСКИ: БОИМСЯ 
И ГОТОВИМСЯ
Председатель: засл. врач РФ,  
проф. Филиппов Олег Семёнович (Москва)
ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ  
САМООБОРОНЫ ВРАЧА
17.10–18.25
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №10
Мастер-класс. НАРУШАТЬ МОЖНО  
ТОЛЬКО ТЕ ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ ХОРОШО 
ИЗУЧИЛ
Спикер: Иванов Александр Васильевич 
(Москва)
Модератор: засл. врач РФ, проф. Филиппов 
Олег Семёнович (Москва)

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ. 
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens
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Репродуктивный
потенциал России 2026 ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

Красноярск 24 октября15

День второй — 24 октября 2026 года
Зал №1

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС  
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
9.00–17.40
(8 ч 40 мин)
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ  
С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), докт. мед. наук Базина Марина Ивановна (Красноярск)
В программе • Репродуктивная инфектология: проблемы, перспективы • ПМОС (СПЯ) 
и репродукция. Означает ли смена названия смену идеологии? • КОК и инкретины — 
совместимы? Новые контраверсии-2026 • Анемия менструирующих женщин — мировая 
проблема. Контраверсии гинекологической практики • Постменопаузальный остеопороз: 
бьёмся за фундамент «устойчивого» долголетия • Стратегии антибактериальной 
терапии при вульвовагинальных инфекциях. Ревизия подходов • Перименопаузальная 
разбалансировка. Возможности негормональной коррекции • Миссия пробиотиков 
нового поколения. Клинико-фармакологический взгляд • Прогормональная регуляция 
репродуктивной системы: недооценённый игрок • АМК/ОМК: возможности гормонального 
и негормонального гемостаза • Коморбидная тазовая боль: клинические возможности 
преодоления • От преконцепции к успешному материнству. Что важно предусмотреть? 
• Кандидозный вульвовагинит — сила и слабость эмпирической терапии • Гинеколог 
и дерматовенеролог: место встречи изменить нельзя • Мастодиния — онкориски 
и качество жизни. Что противопоставить? • Энергия для двоих: новые инструменты 
в преодолении анемии беременных • Цена адаптации: «украденный ритм» менструаций 
в эпоху хронического стресса • Менеджмент менопаузы: медицина образа жизни в действии. 
Взгляд сквозь призму клинических рекомендаций • Репаративные процессы после лечения 
шейки матки: можно ли помочь? • Терапия вагинальных инфекций: точка или многоточие? 
• Нутрицевтические стратегии в преодолении бесплодия: доказанное и сомнительное • 
Эндометриоз — путешествие длиною в жизнь • Клинические рекомендации по менопаузе: 
что нового? Возможности негормональных методов терапии
ЗАКРЫТИЕ СЕМИНАРА.  
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens
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День первый — 23 октября 2026 года
Зал №1

8.00–8.55
(55 мин)

Утренний рre-course.
ПРЕЖДЕВРЕМЕННАЯ ОТСЛОЙКА НОРМАЛЬНО РАСПОЛОЖЕННОЙ 
ПЛАЦЕНТЫ У ПАЦИЕНТКИ С «ТЯЖЁЛЫМ» АНАМНЕЗОМ. ИСТОРИЯ 
ОДНОГО СПАСЕНИЯ. КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикеры: Матюшенко Наталья Владимировна (Красноярск), Лысенко 
Оксана Александровна (Красноярск)
Эксперты: проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), засл. врач РФ, 
проф. Филиппов Олег Семёнович (Москва), докт. мед. наук Базина Марина 
Ивановна (Красноярск)
Беременность 37 нед, в анамнезе: привычное невынашивание, тяжёлая 
преэклампсия, антенатальная гибель плода, генетические полиморфизмы 
тромбогенных мутаций низкого риска, преждевременная отслойка 
нормально расположенной плаценты (ПОНРП). В родах пациентке пришлось 
наложить компрессионные швы и перевязать маточные артерии, однако 
в раннем послеродовом периоде развились ДВС-синдром и массивное 
кровотечение, потребовавшие гистерэктомии. Далее присоединились 
полиорганная недостаточность, полисегментарная пневмония 
и абдоминальный сепсис, лечение которых продолжили в гнойно-септическом 
центре учреждения 3-го уровня.
Разбор заострит внимание на недоработках врачей, упущенных 
возможностях прогноза осложнений. Не менее важно увидеть и понять 
логику героических усилий коллег, спасших эту очень больную женщину

Научная программа
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9.00–11.45
(2 ч 45 мин)

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 66-й МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ  
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — 
ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: первый зам. министра здравоохранения Красноярского края 
Белоусова Юлия Борисовна (Красноярск), начальник отдела педиатрической 
и акушерско-гинекологической помощи Минздрава Красноярского края 
Потапова Елена Викторовна (Красноярск), засл. деятель науки РФ, акад. 
РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), директор ИПО КрасГМУ 
им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, доц. Юрьева Елена Анатольевна (Красноярск),  
засл. врач РФ, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии 
ФМБА России, проф. Филиппов Олег Семёнович (Москва), главный 
внештатный специалист по акушерству, гинекологии и репродуктивному 
здоровью женщин Минздрава РФ в Сибирском федеральном округе, проф. 
Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), засл. врач РФ, зав. кафедрой 
перинатологии, акушерства и гинекологии лечебного факультета КрасГМУ 
им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, проф. Цхай Виталий Борисович (Красноярск), 
главный внештатный специалист терапевт, ревматолог Минздрава 
Красноярского края, проф. Шестерня Павел Анатольевич (Красноярск), 
главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью Минздрава 
Красноярского края, докт. мед. наук Базина Марина Ивановна (Красноярск), 
докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва), Иванов Александр 
Васильевич (Москва)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), докт. 
мед. наук Базина Марина Ивановна (Красноярск)

5 мин Приветствие Минздрава 
Красноярского края

Первый зам. министра 
здравоохранения Красноярского 
края Белоусова Юлия Борисовна 
(Красноярск)

5 мин Приветствие Красноярского 
государственного медицинского 
университета им. В.Ф. Войно-
Ясенецкого

Директор ИПО, доц. Юрьева Елена 
Анатольевна (Красноярск)

5 мин Приветствие РУДН 
и Междисциплинарной ассоциации 
специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС)

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

40 мин Репродукция, демография, 
коморбидность

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

День первый —
 23 окт

ября 2026 года
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15 мин Организация службы акушерства 
и гинекологии в Красноярском крае: 
достижения и огорчения

Начальник отдела педиатрической 
и акушерско-гинекологической 
помощи Минздрава Красноярского 
края Потапова Елена Викторовна 
(Красноярск)

15 мин Материнская смертность от 
гинекологических причин: 
неожиданный, но важный фокус 
внимания

Засл. врач РФ, главный внештатный 
специалист по акушерству 
и гинекологии ФМБА России, проф. 
Филиппов Олег Семёнович (Москва)

15 мин Демография в Сибири: 2026 год — 
смена парадигм

Главный внештатный специалист 
по акушерству, гинекологии 
и репродуктивному здоровью 
женщин Минздрава РФ в Сибирском 
федеральном округе, проф. Артымук 
Наталья Владимировна (Кемерово)

15 мин Морбидное ожирение 
и беременность: большой вес — 
большие проблемы

Засл. врач РФ, зав. кафедрой 
перинатологии, акушерства 
и гинекологии лечебного факультета 
КрасГМУ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 
проф. Цхай Виталий Борисович 
(Красноярск)

15 мин Тонкий лёд аутоиммунных 
ревматических заболеваний на пути 
к материнству

Главный внештатный специалист 
терапевт, ревматолог Минздрава 
Красноярского края, проф. Шестерня 
Павел Анатольевич (Красноярск)

15 мин Диспансеризация репродуктивного 
здоровья: что получается, а что 
следует пересмотреть

Главный внештатный специалист 
по репродуктивному здоровью 
Минздрава Красноярского края, докт. 
мед. наук Базина Марина Ивановна 
(Красноярск)

НАГРАЖДЕНИЕ ДОСТОЙНЕЙШИХ ИЗ ДОСТОЙНЫХ ОТ МАРС  
«ЗА ВЕРНОСТЬ ДЕЛУ, МНОГОЛЕТНЮЮ ПЛОДОТВОРНУЮ РАБОТУ  
ПО ОКАЗАНИЮ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ И ПОДГОТОВКУ КАДРОВ»
Перерыв на кофе-брейк
12.05–13.20
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №1 (с интерактивным голосованием через SPNavigator) 
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить  
его заранее
ПАЦИЕНТКА ВХОДИТ В МЕНОПАУЗУ: ПОШАГОВЫЙ АЛГОРИТМ ВРАЧА
Председатели: проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), проф. 
Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)
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Установите для интерактивных голосований
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20 мин Антиэйджинг в практике гинеколога: 
удовлетворяем запросы женщин. 
Опыт Сибири

Проф. Артымук Наталья 
Владимировна (Кемерово)

20 мин Менопаузальный менеджмент: 
алгоритмы работы с неизбежными 
рисками будущего

Проф. Оразов Мекан
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин ГУМС — осложнение 50–80% 
женщин 50 лет и старше. 
Фитоэстрогены и лактобактерии 
в действии

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

15 мин Экспромт-разбор клинической задачи (с интерактивным голосованием через 
SPNavigator)

Перерыв для посещения и осмотра выставки
13.30–15.05
(1 ч 35 мин)

Секционное заседание №4 (с интерактивным голосованием через SPNavigator) 
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить  
его заранее
ГИНЕКОЛОГИЯ: АЛГОРИТМЫ ПРОХОДА ПО «МИННОМУ ПОЛЮ» 
НЕРЕАЛИЗОВАННЫХ РИСКОВ
Президиум: член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва) 
[председатель], проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), доц. Тайц 
Анна Николаевна (Санкт-Петербург), канд. мед. наук Елатенцева Ирина 
Геннадьевна (Новосибирск)

20 мин Дисменорея: невидимые риски 
циклического дискомфорта

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Профилактика железодефицита: 
как сделать правильный выбор? 
Менеджмент неизбежных рисков

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения
Валерьевна (Москва)

20 мин Реабилитация после гинекологических 
операций

Доц. Тайц Анна Николаевна  
(Санкт-Петербург)

20 мин Контрацепция нового поколения: 
эндогенный эстроген и «умный» 
гестаген*

Канд. мед. наук Елатенцева Ирина 
Геннадьевна (Новосибирск)

15 мин Экспромт-разбор клинической задачи (с интерактивным голосованием через 
SPNavigator)

Перерыв для посещения и осмотра выставки

День первый —
 23 окт

ября 2026 года

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Др. Редди'с Лабораторис».

Установите для интерактивных голосований
Мобильное приложение 
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15.15–16.30
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №6
ОЖИРЕНИЕ: РЕВОЛЮЦИОННЫЕ И ЭВОЛЮЦИОННЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 
РАБОТЫ ГИНЕКОЛОГА
Президиум: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) [председатель], 
член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), доц. Жирова 
Наталья Владимировна (Красноярск)

20 мин Ожирение и женское здоровье: новая 
эпоха

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Метаболический статус 
и фертильность: миоинозитол vs 
D-хироинозитол vs метформин.  
«Не инкретином единым...»

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения
Валерьевна (Москва)

20 мин Ожирение и пролапс тазовых 
органов: рискуют и набирающие, 
и сбрасывающие вес

Доц. Жирова Наталья Владимировна 
(Красноярск)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
16.35–18.00
(1 ч 25 мин)

Секционное заседание №8
ОПЕРАЦИОННАЯ NEXT: УВИДЕТЬ И ПОБЕДИТЬ
Председатели: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. 
наук Базина Марина Ивановна (Красноярск)

30 мин Терапия эндометриоза «от кутюр» Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Эндометриоидное поражение 
мочевого пузыря: распознаём и... 
Каковы возможности?

Канд. мед. наук Полстяной Алексей 
Михайлович (Красноярск) 

20 мин Апикальный пролапс: чему научилась 
инновационная хирургия

Бочкарёв Денис Вадимович, проф. 
Макаренко Татьяна Александровна 
(Красноярск)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ. 
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens
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Зал №2
12.05–13.25
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №2
ВПЧ В ЗАСАДЕ: ВЫЯВИТЬ И ОБЕЗВРЕДИТЬ ДИВЕРСАНТА 
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) [председатель], докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва), доц. Жирова Наталья Владимировна (Красноярск), доц. Ульянова 
Инга Олеговна (Красноярск)

20 мин ВПЧ — найти и обезвредить!  
Новые технологии

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

20 мин ВПЧ-ассоциированные заболевания: 
решаем проблему

Доц. Жирова Наталья Владимировна 
(Красноярск)

20 мин Бактериальный вагиноз и ВПЧ:  
как разорвать порочную связь

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

15 мин Латентный ВПЧ и CIN I: от известных 
парадигм к актуальным лайфхакам

Доц. Ульянова Инга Олеговна 
(Красноярск)

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
13.30–14.30
(1 ч)

Секционное заседание №3
ИННОВАЦИИ ДЛЯ ПРОГРЕССИВНЫХ: СИЛЬНЫЕ И СЛАБЫЕ СТОРОНЫ 
НОВЫХ ИНСТРУМЕНТОВ ГИНЕКОЛОГА*
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) [председатель], доц. Горшкова Оксана Владимировна (Хабаровск), 
канд. мед. наук Елатенцева Ирина Геннадьевна (Новосибирск)

15 мин От II триместра до родоразрешения: 
наукоёмкая фортификация рациона

Канд. мед. наук Елатенцева Ирина 
Геннадьевна (Новосибирск)

15 мин Инфекции влагалища в фокусе 
клинического выбора: актуальный 
алгоритм диагностики дисбиоза, 
санации и профилактики рецидивов

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

15 мин Код фертильности: эволюция 
подходов к поливитаминной 
поддержке прегравидарного этапа 
и беременности

Доц. Горшкова Оксана 
Владимировна (Хабаровск)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки

День первый —
 23 окт

ября 2026 года

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Др. Редди'с Лабораторис».
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14.35–15.00
(25 мин)

Секционное заседание №5 (с интерактивным голосованием через SPNavigator) 
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить  
его заранее
Лекция. НЕРАЗВИВАЮЩАЯСЯ БЕРЕМЕННОСТЬ: АЛГОРИТМ ДО И ПОСЛЕ. 
ЧТО НЕОБХОДИМО АКУШЕРУ-ГИНЕКОЛОГУ?
Лектор: докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва)
Лектор разберёт на примерах клинических ситуаций, как выбрать 
оптимальный метод завершения неразвивающейся беременности, чтобы 
минимизировать травму эндометрия и сохранить фертильность. Спикер 
представит сравнительный анализ медикаментозного, хирургического 
(вакуум-аспирация, кюретаж) и выжидательного подходов, обсудит их 
преимущества, риски и влияние на репродуктивную функцию в будущем. 
Слушатели получат чёткие критерии выбора тактики в зависимости 
от срока гестации, состояния пациентки и её репродуктивных планов, 
а также алгоритм реабилитационных мероприятий, рекомендованный 
клиническими рекомендациями РФ и международными сообществами 

Перерыв для посещения и осмотра выставки
15.05–16.10
(1 ч 5 мин)

Секционное заседание №7 (с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить  
его заранее
БЕРЕМЕННОСТЬ БЕЗ ПОДГОТОВКИ КАК ДОМ БЕЗ ФУНДАМЕНТА
Президиум: докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 
[председатель], докт. мед. наук Базина Марина Ивановна (Красноярск), доц. 
Костарева Ольга Васильевна (Красноярск)

10 мин Представление протокола МАРС 
«Прегравидарная подготовка. V. 4.0» 

Докт. мед. наук Соловьёва  
Алина Викторовна  
(Москва)

20 мин До «двух полосок»: как превратить 
риски в успешную беременность

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

20 мин Хронический эндометрит. 
Как подготовить женщину 
к беременности?

Доц. Костарева Ольга Васильевна 
(Красноярск)

15 мин Экспромт-разбор клинической задачи (с интерактивным голосованием через 
SPNavigator)

Перерыв для посещения и осмотра выставки
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16.15–17.05
(50 мин)

Секционное заседание №9
АКУШЕРСКИЕ РИСКИ: БОИМСЯ И ГОТОВИМСЯ
Президиум: засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег Семёнович (Москва) 
[председатель], доц. Распопин Юрий Святославович (Красноярск)

25 мин Беременные с анемией и сахарным 
диабетом. Как преодолеть трудности 
медицинской помощи

Засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег 
Семёнович (Москва)

15 мин Многоликая преэклампсия: разбор 
клинических ситуаций

Доц. Распопин Юрий Святославович 
(Красноярск)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
17.10–18.25
(1 ч 15 мин)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №10
Мастер-класс. НАРУШАТЬ МОЖНО ТОЛЬКО ТЕ ПРАВИЛА,  
КОТОРЫЕ ХОРОШО ИЗУЧИЛ
Спикер: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Модератор: засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег Семёнович (Москва)
Обсуждаемые вопросы
• �Порядок применения клинических рекомендаций: на что нужно обратить 

внимание?
• �Может ли выполнять УЗИ акушер-гинеколог, имеющий аккредитацию по 

сонографическим исследованиям, но не работающий в должности врача 
УЗД? Какое правовое значение имеют результаты УЗИ, выполненного 
врачом, не имеющим соответствующего сертификата (аккредитации)?

• �Возможен ли приём акушером-гинекологом несовершеннолетних 
в коммерческой клинике, если там нет кабинета акушера-гинеколога 
для несовершеннолетних? Должны ли законные представители 
присутствовать при гинекологическом осмотре несовершеннолетней 
и можно ли собирать её анамнез один на один? Вправе ли гинеколог давать 
подросткам рекомендации по подбору метода контрацепции и нужно ли 
получать на это разрешение их родителей?

• �Вправе ли женщина отказаться от доабортного консультирования и от 
демонстрации сердцебиения плода при УЗИ и возможен ли в таком случае 
отказ в проведении искусственного прерывания беременности? Должен ли 
врач проинформировать беременную о качестве жизни будущего ребёнка 
в случае выявления инвалидизирующего порока развития плода?

• �Какие требования предъявляют к члену семьи, планирующему принять 
участие в партнёрских родах? Какой специалист должен исключить наличие 
у него инфекционных заболеваний? 

• �Законно ли требование родственников пациентки, чтобы медицинскую 
помощь ей оказывали только женщины?

День первый —
 23 окт

ября 2026 года
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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Красноярск23–24 октября 24

• �Вправе ли страховая компания отказать в оплате медицинских услуг, 
оказанных по ДМС, сославшись на результаты проведённой ею экспертизы 
качества медицинской помощи? 

• �Как проводят экспертизу качества в рамках государственного 
федерального контроля и какие аргументы можно привести в ответ на 
претензии проверяющих к выбору метода опорожнения полости матки при 
неразвивающейся беременности?

• �Считается ли нарушением внесение исправлений в первичную медицинскую 
документацию? Когда это будет расценено как служебный подлог?
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Красноярск 24 октября25

День второй — 24 октября 2026 года
Зал №1

9.00–17.40
(8 ч 40 мин)

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС  
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ 
И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), докт. мед. наук Базина Марина Ивановна (Красноярск)

10 мин Приветствие председателей семинара
30 мин Репродуктивная инфектология: 

проблемы, перспективы
Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

20 мин ПМОС (СПЯ) и репродукция. 
Означает ли смена названия смену 
идеологии?*

Засл. деятель науки РФ, докт. мед. 
наук, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

20 мин КОК и инкретины — совместимы? 
Новые контраверсии-2026

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Анемия менструирующих женщин — 
мировая проблема. Контраверсии 
гинекологической практики

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

20 мин Постменопаузальный остеопороз: 
бьёмся за фундамент «устойчивого» 
долголетия**

Засл. деятель науки РФ, докт. мед. 
наук, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

20 мин Стратегии антибактериальной 
терапии при вульвовагинальных 
инфекциях. Ревизия подходов***

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин Перименопаузальная 
разбалансировка. Возможности 
негормональной коррекции***

Засл. деятель науки РФ, докт. мед. 
наук, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

20 мин Миссия пробиотиков нового 
поколения. Клинико-
фармакологический взгляд

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин Прогормональная регуляция 
репродуктивной системы: 
недооценённый игрок****

Доц. Осетрова Наталья Борисовна 
(Красноярск) 

20 мин Перерыв на кофе-брейк
       * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».
     ** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
  *** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
**** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».
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20 мин АМК/ОМК: возможности 
гормонального и негормонального 
гемостаза*

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

20 мин Коморбидная тазовая боль: 
клинические возможности 
преодоления

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин От преконцепции к успешному 
материнству. Что важно 
предусмотреть?**

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Кандидозный вульвовагинит — сила 
и слабость эмпирической терапии

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

20 мин Гинеколог и дерматовенеролог: место 
встречи изменить нельзя

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск) 

20 мин Мастодиния — онкориски и качество 
жизни. Что противопоставить?***

Засл. деятель науки РФ,  
докт. мед. наук, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва) 

20 мин Энергия для двоих: новые 
инструменты в преодолении анемии 
беременных***

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Цена адаптации: «украденный ритм» 

менструаций в эпоху хронического 
стресса*

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин Менеджмент менопаузы:  
медицина образа жизни в действии. 
Взгляд сквозь призму клинических 
рекомендаций*

Засл. деятель науки РФ,  
докт. мед. наук, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва) 

20 мин Репаративные процессы после 
лечения шейки матки: можно ли 
помочь?*

Канд. мед. наук Елатенцева Ирина 
Геннадьевна (Новосибирск)

20 мин Вагинальные выделения. 
Клинический протокол МАРС:  
точка или многоточие?*

Засл. деятель науки РФ, докт. мед. 
наук, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

20 мин Нутрицевтические стратегии 
в преодолении бесплодия: 
доказанное и сомнительное***

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 
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       * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».
     ** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
  *** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
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20 мин Эндометриоз — путешествие 
длиною в жизнь

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

20 мин Клинические рекомендации по 
менопаузе: что нового?
Возможности негормональных 
методов терапии

Засл. деятель науки РФ, докт. мед. 
наук, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

Дискуссия, ответы на вопросы 
Выдача сертификатов и нового клинического протокола  
«Синдром патологических выделений из половых путей женщины, 2.0» 
Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной  
медицины (МАРС)
ЗАКРЫТИЕ СЕМИНАРА.  
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens

День вт
орой —

 24 окт
ября 2026 года




